
Subject: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by gerhard1988 on Tue, 23 Aug 2016 13:27:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich benutze Minox (5% 1ml pro Tag) seit Weihnachten, also gut 7 Monate. 

Der Status hat sich seitdem nicht gebessert, eher sogar leicht verschlechtert. 

Meint ihr, dass ch nach diesem Zeitraum ohne Verbesserung (sogar Verschlechterung) getrost
davon ausgehen kann, dass ich non-responder bin und es absetzen sollte oder sollte ich Minox
noch mehr Zeit geben?

Ich will Minox nicht "unnötig" nehmen da es ja 5-AR erhöht und ich keine DHT Blocker nehme,
könnte das ja den HA noch verstärken 

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by TheCure on Tue, 23 Aug 2016 13:48:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch kein Shedding am Anfang gehabt? Ich würde behaupten, dass du dann wohl
Non-Responder bist. Wenn Minox wirkt, dann merkt man das 

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by gerhard1988 on Tue, 23 Aug 2016 14:10:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shedding hatte ich durchaus aber es ist dann eben leider nicht's passiert. Schedding ohne
Nachwuchs/Verdichtung sozusagen! 
Das Shedding war aber auch ein Dauerzustand, also es hat zu Beginn ZB nicht mehr geshedded
und dann nachgelassen sondern die Haarausfallrate hat mit Beginn der Therapie zugenommen
und ist auf diesem Niveau geblieben!

Hab auch mal für 2 Wochen Pause gemacht und das Shedding hat merklich nachgelassen.
Also scheint Minox irgendwas zu bewirken aber bei mir eben leider nur verstärkten HA ohne
Nachwuchs/Neuwuchs 

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
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Posted by chess on Tue, 23 Aug 2016 14:24:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich hatte nie shedding durch minox (zumindest nicht spürbar), aber habe trotzdem positive
ergebnisse damit. würde also bestreiten, dass es shedding braucht, um responder zu sein

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by gerhard1988 on Tue, 23 Aug 2016 15:21:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meiner persönlichen Erfahrung nach, kann ich das bestätigen. 
Ich hatte zwar Shedding aber keine Wirkung also denke ich auch, das Shedding kein Anzeichen
für Wirksamkeit ist.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by Sonic Boom on Tue, 23 Aug 2016 15:33:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habs auch zwei mal längere Zeit Minox verwendet ohne Erfolg. Ich habs gemerkt als ich
parallel einmal Fin dazu nahm und über 13 JAhre dann RU.
Beides mal  passierte nix als ich Minox absetzte, der Status bleib jeweils dank Fin und später
RU stabil.
Haare fielen keine aus.
Ich hab immer 100% auf die anderen beiden Mittel angesprochen.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by gerhard1988 on Tue, 23 Aug 2016 16:32:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du beide male als du Minox abgesetzt hast Fin bzw. Ru zusätzlich verwendet?

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by Coup on Tue, 23 Aug 2016 17:48:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wirkt Minox systemisch, bin ich ein Über-Responder?
Ich bin mir ziemlich sicher, dass die Haare auf meinen Armen, auf meinen Handrücken und
meinen Fingern sichtbar mehr geworden sind.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
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Posted by TheCure on Tue, 23 Aug 2016 18:17:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Bei mir wirkt Minox systemisch, bin ich ein Über-Responder?
Ich bin mir ziemlich sicher, dass die Haare auf meinen Armen, auf meinen Handrücken und
meinen Fingern sichtbar mehr geworden sind.

Hatte ich auch. Ich glaube das ist normal. Falls du 2x täglich 5% nimmst, kannst ja versuchen es
entweder nur einmal täglich oder besser 2x täglich 2-2.5% anzuwenden.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by Blackster on Tue, 23 Aug 2016 18:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne DHT Hemmung macht es doch sowieso keinen Sinn.
Kenne keinen, der mit Minox only mehr als 12 Monate Erfolg hatte.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by G3n1 on Sun, 28 Aug 2016 21:20:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Tue, 23 August 2016 20:30Ohne DHT Hemmung macht es doch sowieso
keinen Sinn.
Kenne keinen, der mit Minox only mehr als 12 Monate Erfolg hatte.

könnte man evtl fin topisch dazu anwenden? ..oder ist die DHT Hemmung nicht gewährleistet
wie Oral...jemand Erfahrung?

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by gerhard1988 on Mon, 29 Aug 2016 14:16:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Theoretisch funktioniert das. Es gibt zwei Studien die belegen, das DHT gesenkt wird bei
topischer Anwendung von FIN.

Beide Studien haben jedoch gezeigt, dass DHT nicht nur in der Kopfhaut sondern auch im Serum
gesenkt wird. Das wiederum bedeutet man kann sich das Geschmiere sparen und es gleich oral
nehmen, da es so oder so systemisch wirkt womit dann auch die bekannten Nebenwirkungen
einhergehen.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
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Posted by Berith on Mon, 29 Aug 2016 14:22:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es kommt drauf an, wie viel es systematisch wirkt.

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by TheCure on Mon, 29 Aug 2016 16:43:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es topisch richtig dosiert wird, soll die systemische Unterdrückung gerade mal 25% sein.
25% weniger DHT, da sind die meisten wohl noch in einem gutem Bereich. 

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by Obes89 on Mon, 29 Aug 2016 17:05:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gerhard1988 schrieb am Mon, 29 August 2016 16:16Theoretisch funktioniert das. Es gibt zwei
Studien die belegen, das DHT gesenkt wird bei topischer Anwendung von FIN.

Beide Studien haben jedoch gezeigt, dass DHT nicht nur in der Kopfhaut sondern auch im Serum
gesenkt wird. Das wiederum bedeutet man kann sich das Geschmiere sparen und es gleich oral
nehmen, da es so oder so systemisch wirkt womit dann auch die bekannten Nebenwirkungen
einhergehen.

Wie Cure bereits gesagt hat, so simpel sieht das nicht aus. Man kann bereits mit sehr niedrigen
Dosen ne 30-40% DHT Reduktion in der Kopfhaut erreichen(wofür man sonst 1 mg Oral
einschmeist) und mit der Menge die man topisch für so eine Reduktion braucht kann man am
Ende wahrscheinlich mit ner 20-30% systemische Reduktion davon kommen wo die meisten wohl
wirklich noch in einem gesunden Rahmen liegen würden, selbst bei jahrelanger Anwendung)
Gesund hier als relativer Begriff anzusehen. Gesund im Vergleich zu Jahrelanger Oraler
Einnahme, ist hier gemeint.

Lg

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by daniel88 on Wed, 01 Nov 2017 18:59:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe ein Jahr lang Minoxidil im Gesicht angewendet um meinen minimalen Bartwuchs etwas
anzukurbeln. Hat nicht wirklich viel gebracht. Andere haben da ja wirklich beeindruckende
Ergebnisse erzielen können.
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Heißt das, ich bin ein Non-Responder oder hat Gesicht nichts mit der Kopfhaut zu tun? Würde
es gerne auf dem Kopf anwenden...

Zweite Frage: Ich habe Minoxidil im Gesicht vor gut 3 Monaten abgesetzt. Seit über einer
Woche fallen mir auf dem Kopf mehr Haare aus. Kann das zeitlich vom Absetzen des Minoxidil
kommen? Vielleicht ist es auch nur saisonal, in Bayern hatten wir nen Bombensommer und
angeblich ist der herbstliche Haarausfall schlimmer je stärker der Sommer war... wer weiß...  

Vielen Dank schonmal  

Subject: Aw: Wann weiß man, dass man Minox non-responder ist?
Posted by romue77 on Wed, 01 Nov 2017 19:33:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gerhard1988 schrieb am Tue, 23 August 2016 15:27Meint ihr, dass ch nach diesem Zeitraum
ohne Verbesserung (sogar Verschlechterung) getrost davon ausgehen kann, dass ich
non-responder bin und es absetzen sollte oder sollte ich Minox noch mehr Zeit geben?
Wo hast Du Minox denn verwendet? GHE oder Tonsur? Und hast Du auch bei der
Körperbehaarung keine Auswirkung feststellen können?
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