Subject: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 08:58:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wollte mal in die weibliche Runde fragen , ob wer schonmal fin topisch verwendet hat ?
Wie sind die Erfahrungen? Nebenwirkungen ?

Gibt es unter fin topisch auch shedding ?

Wenn ja ab wann und wie lange ungefahr ?

Hat jemand sichtbaren und haltbaren Neuwuchs festellen kénnen ?

Habe bisher nur beitrage tber Fin oral gefunden.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Thu, 15 Sep 2016 09:50:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbst 5mg taglich oral sollen kaum was bringen..
fin ist laut studien kaum was fir frauen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/263907/#msg_263907

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 11:18:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schade

was konnte ich denn gegen DHT nehmen ?
Am liebsten was topisches.

Oder doch Androcur oral ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 11:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

El cranell und Melatonin hattte ich schon versucht -
habe leider keine Wirkung feststellen kénnen.
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( Wo sind denn alle meine Beitrage und meine Signatur hinverschwunden )

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Thu, 15 Sep 2016 11:30:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Thu, 15 September 2016 14:18
was konnte ich denn gegen DHT nehmen ?
Am liebsten was topisches.

topisch gehen spiro, cypro, die pille,

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 11:36:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke pilos.
Fur die Pille bin ich zu alt

Dann muss ich mal schauen ob mir ein Derma Androcur verschreibt.
Das ist wahrscheinlich besser zu bekommen als Spiro, da das ja eigentlich zum entwassern
gedacht ist

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Thu, 15 Sep 2016 11:41:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Thu, 15 September 2016 14:36
Fur die Pille bin ich zu alt

als topical

am besten eine mit estradiol nicht mit EE

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
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Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 11:47:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 54 .niemand wiirde mir mehr eine Pille verschreiben.
In jungen Jahren hatte ich alle anitandrogene Pillen durch...Diane, Belara Valette...
Konnte so meinen Status halten.

Jetzt ist das Progesteron und Gynokadin zu wenig.
Deswegen muss ich unbedingt wieder was tun.

Mein Scheitel is so breit, ohne Toppik geh ich nimmer vor die Tur

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by buttkeis on Thu, 15 Sep 2016 14:51:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Pille kannst Du topisch anwenden. Gab es schon mal in Vergangenheit.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 15:10:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das glaub ich

Aber in meinem Alter verschreibt mir niemand die Pille.
Deswegen werde ich versuchen auf Androcur oder Aldactone zurtichzugreifen.
Je nachdem an was ich besser ran komme

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Thu, 15 Sep 2016 15:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

in frauen forum gibt es bestimmt jemand der die pille nimmt

am besten ale drei pille spiro und cypro zu einer lotion
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Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 15 Sep 2016 15:23:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso alles 3 zusammenmischen

Es wird trotzdem ein problem bleiben immer dann an ein Pilleriegel ranzukommen wenn ich ihn
grad brauch.

Son Mist war Anfang des Jahres in der tlrkei. Da héatt ich mir was mitbringen kénnen.

Oder kennt jemand ne Quelle wie ich sie mir ohne Rezept besorgen kdnnte ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sun, 18 Sep 2016 07:13:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Thu, 15 September 2016 18:23Achso alles 3 zusammenmischen

Es wird trotzdem ein problem bleiben immer dann an ein Pilleriegel ranzukommen wenn ich ihn
grad brauch.

Son Mist war Anfang des Jahres in der tlrkei. Da héatt ich mir was mitbringen kénnen.
Oder kennt jemand ne Quelle wie ich sie mir ohne Rezept besorgen kénnte ?
ja alle 3

aber man kann auch nur das gynokadin nehmen dann cypro und spiro ....die pille brauchst du gar
nicht

das gynokadin verflissigt sich etwa wie hier
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/264987/#msg_264987

nur idealerweise nimmt man eine starkere saure, dafir weniger

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sun, 18 Sep 2016 12:20:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die Tips, Pilos
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Hab mir firs Erste mal folgendes Rezept gebastelt:
Kommt in ein 60 ml Flaschchen Minox 5% von Foligan

Minox 4 % = 45ml
10 Hub Gynokadin geldst = 6,2 gr Estradiol
24 Tbl Aldactone 50mg = 2% Spiro

geht das so ?

Ein Derma Termin hab ich erst Ende des Monats. Hoffe dort Andocur zu bekommen

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sun, 18 Sep 2016 13:27:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Sun, 18 September 2016 15:20Vielen Dank fur die Tips, Pilos

Hab mir firs Erste mal folgendes Rezept gebastelt:
Kommt in ein 60 ml Flaschchen Minox 5% von Foligan

Minox 4 % = 45ml

10 Hub Gynokadin gel6st = 6,2 gr Estradiol

24 Tbl Aldactone 50mg = 2% Spiro

geht das so ?

Ein Derma Termin hab ich erst Ende des Monats. Hoffe dort Andocur zu bekommen

NEIN..das geht so nicht...schon wegen der flllstoffe

das wir eine pampe

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sun, 18 Sep 2016 14:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Spiro separat anmischen und den Rest
so lassen ?

Die Konzentationen waren so ok ?
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Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Wed, 21 Sep 2016 15:14.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da fur mich Spiro am schnellsten zu bekommen war hab ich mir, ungeduldig wie ich bin, eine
Thbl in etwas Minox gemaorsert.

Meine Gite stinkt das Zeug

2 Tage hab ich das abends auf die Kopfhaut gegeben und unglauglich aber wahr die
ausfallzahlen haben sich halbiert

Bin total happy.

Ich hoffe dass das nicht ein komischer Zufall war .

An einem reproduzierbaren, verninftigen Rezept bastel ich noch

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Wed, 21 Sep 2016 15:44:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Wed, 21 September 2016 18:14Da fur mich Spiro am schnellsten zu
bekommen war hab ich mir, ungeduldig wie ich bin, eine Thl in etwas Minox gemorsert.

Meine Glte stinkt das Zeug

An einem reproduzierbaren, verninftigen Rezept bastel ich noch

nein , dass muss man separat machen und dann vor dem auftragen zusamenmischen
bei spiro gibt es das problem mit der I8slichkeit und der unldslichen fillstoffe..da hat man
keine kontrolle wieviel spiro sich Gberhaupt 16st

alles nicht so einfach

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sun, 09 Oct 2016 15:05:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich habe mir nach pilos Rezept/ Anleitung eine Spiro lotio hergestellt , welche ich ich nun
schon etliche Male angewendet habe.
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Meine Ausfallzahlen haben sich bei ca. 60 eingependelt.
Vorher waren es bis max 200.

Ich bin soo froh.
Ein paar "Antennen" hab ich auch schon gesichtet
Insgesamt sieht aber schon noch besch...n aufm Kopf aus

Androcur hab ich auch noch nicht. Der Derma hat mirs nicht verschrieben.
N&achte Woche geh ich zum Gyn.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sun, 09 Oct 2016 15:14:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meinst du das hier?

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/245511/#msg_245511

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sun, 09 Oct 2016 15:16:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sun, 09 Oct 2016 16:20:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit PG alleine gemacht?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
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Posted by fluse on Sun, 09 Oct 2016 20:26:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist PG ?

Ich habe die zweite Variante von dem link gemacht, also
die Aldactone lotio 50 ml.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sun, 09 Oct 2016 21:02:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Sun, 09 October 2016 23:26Was ist PG ?

Propylenglykol

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sun, 09 Oct 2016 21:03:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ist drin

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Mon, 17 Oct 2016 14:26:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, die Spiro Lotion wirkt definitiv. Heute nur 40 Haare gezé&hlt.

Allerdings verschreibt mir auch der Gyn kein Androcur, weil ich nicht gleichzeitig auch noch Akne
habe, so die Begriindung

Metformin soll ja auch antiandrogen wirken. Kénte man damir auch ne Loion herstellen, die
genauso gut wirkt wie die Spiro lotion ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Mon, 17 Oct 2016 14:29:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Mon, 17 October 2016 17:26
Metformin soll ja auch antiandrogen wirken. Kénte man damir auch ne Loion herstellen, die
genauso gut wirkt wie die Spiro lotion ?

metformin bleicht dir die haare

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Mon, 17 Oct 2016 14:33:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee dann nicht.
Wieso eigentlich ? Was bleicht denn da ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Mon, 17 Oct 2016 14:45:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

melanin wird gedrosselt

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Mon, 17 Oct 2016 14:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wahnsinn was du alles weisst.
Verrats du mal was du beruflich machst ?
Das kann doch nicht alles angelesen sein ?!

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Fri, 24 Feb 2017 15:59:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So, nun nehme ich Spiro topisch seit 5 Monaten. Die Ausfallzahlen haben sich schon lange bei
ca. 30 Haare pro Tag eingependelt, was mich einerseits beruhigt schlafen lasst aber andererseits
sehen ich , dass das kaum etwas nachwachst.

Woran kann das liegen ??
Nachdem mir schatzungsweise 50000 ! Haare in dem halben Jahr ausgegangen sind
mussten die doch eigentlich zu Hauf sprief3en.

Das Gesamtbild ist leider unveréndert traurig, dinn.

Wieso?
Wo kdnnte noch was im Argen liegen ?

Minox nehme ich zusatzlich sowie Gynokardin und progesteron und diverse
Nahrungergénzung.

Hat jemand eine lddee ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by Obes89 on Fri, 24 Feb 2017 17:12:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Fri, 24 February 2017 16:59S0, nun nehme ich Spiro topisch seit 5 Monaten. Die
Ausfallzahlen haben sich schon lange bei ca. 30 Haare pro Tag eingependelt, was mich einerseits
beruhigt schlafen lasst aber andererseits sehen ich , dass das kaum etwas nachwachst.

Woran kann das liegen ??

Nachdem mir schatzungsweise 50000 ! Haare in dem halben Jahr ausgegangen sind
mussten die doch eigentlich zu Hauf spriefl3en.
Das Gesamtbild ist leider unverandert traurig, dinn.

Wieso?
Wo kénnte noch was im Argen liegen ?

Minox nehme ich zusatzlich sowie Gynokardin und progesteron und diverse
Nahrungergénzung.

Hat jemand eine Iddee ?

Erstmal dran bleiben. Mit Spiro, Gynokardin und progesteron fahrst du schon ein sehr
ordentliches Programm im Kampf gegen Androgene und Minox als Booster. Das der Haarausfall
jetzt so niedrig ist, ist super. Ich wiirde mindestens noch 3-6 Monate warten, bevor man
Uberlegen kdnnte etwas weiteres dazu zu stacken.
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Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by Sonic Boom on Fri, 24 Feb 2017 21:33:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist eigentlich mit Karina? Die hat doch auch fin oral genommen, und bei der hats auch was
gebracht(?!)

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Fri, 24 Feb 2017 21:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ha bei frauen ist genau so ratselhaft wie ha bei manner

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3380548/

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 02:22:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 24 February 2017 22:33Was ist eigentlich mit Karina? Die hat doch
auch fin oral genommen, und bei der hats auch was gebracht(?!)

ICH wollte halt nach Méglichkeit nix oral nehmen.
Deswegen bin ich bei Spiro Lotio gelandet, auch deshalb , weil ich da gut ran komme

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 02:28:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 24 February 2017 22:54
ha bei frauen ist genau so ratselhaft wie ha bei manner

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3380548/

Beitrage in dieser Richtung hab ich auch schon gelesen.
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Ich frage mich sowieso wieviel von dem topischen Spiro

letzendlich nach innen gelangt und dort wirkt

Ich hab namlich das Geflhl ich konnte Testomangel haben, da ich Cellulite bekommen habe
und ewas Bauchfett zugelegt habe.

Weisst du das , pilos ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by Sonic Boom on Sat, 25 Feb 2017 07:07:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fluse, RU muRte doch bei dir funktionieren??!
Ich wirde es zumindest mal ausprobieren.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 15:49:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sat, 25 February 2017 08:07Fluse, RU miifte doch bei dir
funktionieren??!
Ich wiirde es zumindest mal ausprobieren.

Ja, mag sein. Mein HA ist aber gestoppt ( oder sind 30 Haare pro Tag immer noch zu viel ?)

Es wéachst einafchzu wenig nach, alle zwei cm ein Haar und das auch noch spinnwebenfein......
Und das trotz minox

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sat, 25 Feb 2017 17:51:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie mischt du noch das spiro?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 17:53:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 25 February 2017 18:51
wie mischt du noch das spiro?
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Nach deinem 2 % Rezept in 50 ml

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sat, 25 Feb 2017 18:47:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Sat, 25 February 2017 19:53pilos schrieb am Sat, 25 February 2017 18:51
wie mischt du noch das spiro?

Nach deinem 2 % Rezept in 50 ml

genauer

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 19:02:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Methode 2 Fir 50 mL Lotion:

1) 10 Kapseln Aldactone (zu 100 mg Spironolactone) , wenn Tabletten, dann vorher morsern!
2 ) Isopropanol/2-Propanol (~ 99,8%)

3) 15 ml Aqua dest.

4) 10 ml Propylenglykol

6 ) Flasche zu 50ml
7 ) Flasche zu 20ml
8) Pipette, oder Spritze mit Kanile

exakt so wie beschrieben

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 19:12:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und davon verwende ich jeden 2. Tag 1,5 ml
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Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Sat, 25 Feb 2017 19:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also genau wie hier beschrieben?
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/245511/#msg_245511

was machst mit dem riickstand?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Sat, 25 Feb 2017 21:49:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ganz genauso wie beschrieben.
Die Rickstande, also der Bodensatz kommt in Mull

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 02 Mar 2017 21:55:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum fragst du ?
Stimmt mit dem Rezept etwas nicht ?

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by pilos on Thu, 02 Mar 2017 22:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fluse schrieb am Thu, 02 March 2017 23:55Warum fragst du ?
Stimmt mit dem Rezept etwas nicht ?

doch doch
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Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Thu, 02 Mar 2017 23:02:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Tue, 16 May 2017 09:45:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi
Ich muss mich leider mal wieder melden

Kurze zusammenfassung:
Nehme zZ. Spirolotion topisch alle 2 Tage 2 ml
Minox 2,5 alle 2 Tage 1 ml
Gynokardin + Progesteron

Seit Ca 2 Wochen rieseln die Haare grad so vom Kopf. Wenn ich reingreife hab ich immer ein
paar in der Hand.

Beim Waschen fallen auch net mehr nur 30 , sondern mittlerweile wieder 100 aus

Stautus ist eindeutig weniger als letztes Jahr um diese Zeit.

Das einzige was ich gedndert habe:

Ich nehme seit 4 wochen statt 1 Hub Gynokardi 2 Hube

und statt 1 Utrogest 2 Kapsel auf Anraten vom Gyn da ich von beidem zu wenig hatte.

Kann das der Grund sein ??

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by Aristo084 on Tue, 16 May 2017 10:24:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Koénnte schon sein, nimm halt testweise wieder die alten Dosierungen, wo der HA noch gering
war.

Never change a running system.

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Tue, 16 May 2017 12:04:35 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nee , das geht auch nicht.
Da gehts dem Rest vom Kdorper nicht gut.

Fraher gings meinen Haaren doch auch gut mit einem héheren Hormonlevel .
Ich versteh grad garnix mehr

Subject: Aw: Fin topisch bei Frauen
Posted by fluse on Tue, 16 May 2017 22:20:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat noch jemand eine Idee ?
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