
Subject: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Sun, 04 Dec 2016 19:01:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich möchte mich kurz vorstellen.

Ich bin ein Grasshüpfer, 27j und dünne diffus aus.

Zunächst dachte ich, die Ausdünnung wäre sehr schnell vonstatten gegangen. Jetzt bin ich
mir nicht so sicher. Vielleicht hab ich es auch einfach nicht bemerkt.

Aktueller Status ist anbei, zusammen mit nem Vergleich von vor einem Monat (oben/unten). Neue
Frisur, alles etwa so wie Nemesis.

Ich habe sehr niedriges e2, da ich eventuell ein Problem mit der 17 - ß - dehydrogenase habe.
Also Androstenedione und Estrone hoch, dafür Testo, Dht und Estradiol niedig.

Mein Regimen steht jetzt erstmal so. Also Ru, Seti, Fin, Ket und E2. Ich habe immerhin bis jetzt
von nichts Nebenwirkungen, Alpicort F aber auch grade erst angefangen.
Fin (einen Monat) und Ru (drei Monate) haben bis jetzt einen leichten Rückgang des Sheddings
bewirkt. Von 50-60 Haare in der Dusche auf ca. 10-30. Außerdem finde ich so 15 Haare täglich
auf meinem Schreibtisch.

Ab und zu noch Kopfhautjucken, allerdings eher am Übergang zum Donor.
Außerdem muss ich nicht mehr unbedingt täglich Haare waschen, weil weniger Fett.

Ich hab im Moment auch nur eine Frage: Wie mische ich Seti, Ru und Alpicort am besten?
Ich würde gerne morgens und abends jeweils eine Mische auftragen.
Seti löst abends Schlafstörungen aus. Ru habe ich in zwei mal 50mg gesplittet, da ich an den
100mg Tagen ne Dauerlatte nachts und sehr fettiges Haar hatte.

Werde regelmässig updaten.
beste Grüße
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Grasshüpfer

Ps.: Vielen Dank schon mal and Pilos, Sonic, Nemesis, Obes und co 

File Attachments
1) IMG_20161204_191549-COLLAGE.jpg, downloaded 733 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by shooter on Sun, 04 Dec 2016 19:32:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guter thread. noch ein recht guter status, kann man nich einiges rausholen. Bin gespannnt. Halt
uns am laufendem  

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by pilos on Sun, 04 Dec 2016 21:33:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grasshüpfer schrieb am Sun, 04 December 2016 21:01Wie mische ich Seti, Ru und Alpicort am
besten?
Ich würde gerne morgens und abends jeweils eine Mische auftragen.
Seti löst abends Schlafstörungen aus. Ru habe ich in zwei mal 50mg gesplittet, da ich an den
100mg Tagen ne Dauerlatte nachts und sehr fettiges Haar hatte.

seti geht mit nichts zusammen

100 mg ru braucht kein mensch

ist ru das neue viagra? und fettig dazu?

bei dir ist alles strange  

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Sonic Boom on Mon, 05 Dec 2016 07:40:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grashüpfer, weißt du an wenn mich dein Haaransatz erinnert? An Sheldon aus Big Bang
Theory.  
Hoffe das war nicht schlimm...

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Wed, 21 Dec 2016 14:32:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mikro Update:
Ru seit vier Monaten/ Ende August und Fin seit zwei Monaten. Bisher Nebenwirkungen: 0
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Tue, 03 Jan 2017 18:16:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Melde mich mal kurz wieder. 
Haare kommen langsam auf die Länge wie im Sommer.
Oben im August, unten letzte Woche.
Die Fotos sehen ähnlich aus, auch wenn die Haare gefühlt schlechter sind. 

Nach vier/fünf Monaten Ru und zwei Monaten Fin ist zumindest das shedding
zurückgegangen. Auf 10 - 20 Haare beim Padesch Reverse Kämm Test und auf unter 30 in
der Dusche 
Passt zeitlich alles nicht zusammen. Für ru zu langsam, für Fin zu schnell.

Jetzt ist mir aber noch was aufgefallen:
Die Seiten sind dünn.

File Attachments
1) IMG_20170101_093407844-COLLAGE.jpg, downloaded 398 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Tue, 03 Jan 2017 18:17:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vergleich August (oben) und jetzt

File Attachments
1) 2016-08-06 05.12.49 1-COLLAGE.jpg, downloaded 392 times

Page 7 of 22 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30110&goto=379392#msg_379392
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379392
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=22596
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 8 of 22 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Tue, 03 Jan 2017 18:19:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Diese Woche kommt mein estrogel an. Werde dann einen Tropfen pro Tag auftragen, zunächst.

-edit- Ket hab ich erst mal abgesetzt, da ich im anderen aktuellen Thread gelesen habe, dass es
die 17beta hsd blockiert. 

Die iat laut Diagnose aber eh wenig aktiv, da bei mir Estriol und Androstendione erhöht sind und
e2 zu niedrig ist.

Ist das richtig, oder verwechsele ich da die Hydrogenasen? 

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Tue, 03 Jan 2017 18:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin aber alles in allem recht zufrieden. Allein dass es nicht viel schlechter aussieht ist ja schon
mal ein Anfang.

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Sat, 04 Feb 2017 11:07:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Estrogel halt sich laut Packung geöffnet drei Wochen.
Ich komme aber bei meiner Dosis bis Weihnachten aus ca. 

Kann ich das Zeug umfüllen, im Kühlschrank lagern, oder sogar einfrieren?

Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Sun, 26 Mar 2017 16:52:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:
Haare scheinen zu halten.
Immer noch dünn (siehe Scheitel) aber ähnlich wie im Juli.

Fotos mit Sonne sind von heute.

Mega Shedding im Moment und spradisches Jucken.
Da der Status ähnlich dem vor neun Monaten ist, deute ich das Shedding im Moment vorsichtig
positiv.
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Dermastampen scheint echt was zu bringen. Die Haare fetten und jucken deutlich weniger nach
jedem Massaker. 

File Attachments
1) 2016-07-27 06.02.26 1-COLLAGE.jpg, downloaded 310 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Sun, 26 Mar 2017 16:54:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 2016-07-27 06.05.25 1-COLLAGE.jpg, downloaded 289 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Sun, 26 Mar 2017 16:55:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_20170326_172313238.jpg, downloaded 280 times
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Subject: Experiment - ooops
Posted by Grashüpfer  on Mon, 02 Jul 2018 10:32:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben, ich habe im März, April ein Experiment durchgeführt.
Ich hatte Ende 2017 eine sehr gute Idee zusätzliche Verdichtung bemerkt, allerdings auch sehr
flüssiges Sperma. Vermutlich zu wenig Testo.

Daraufhin von März bis Mai ru und Fin abgesetzt bzw ausgeschlichen.
Mitte April Sperma wieder normal, (unglaubliche Mengen :d) nach einem Monat ohne Fin.
Gleichzeitig startete Jucken und Shedding.

 Bin jetzt seit zwei Monaten wieder dabei mit 1.25mg Fin pro Tag und 800mg ru in 20ml Lösung
in zwei Wochen. Jucken immer noch vorhanden aber weniger. Habe massiv Dichte verloren aber
beobachte tatsächlich zwei Haarlängen durch Neuwuchs.

Hoffe Mal dass Experiment geht nicht in die Hose. Aber es sieht ja so aus, als ob alles
nachwächst.

Subject: Aw: Experiment - ooops
Posted by Grashüpfer  on Mon, 02 Jul 2018 10:35:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stand davor

File Attachments
1) 2016-07-27+06.02.26+1-COLLAGE.jpg, downloaded 244 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Mon, 02 Jul 2018 10:37:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stand im Moment.
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Mon, 02 Jul 2018 10:38:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier dicke dunkle kurze Borsten. :d habe im Moment zwei Haarlängen.
Ich hoffe sehr der Status ist nur dem doppelten Shedding durch ab und Ansetzen geschuldet.

Noch ein Kommentar... Beim "davor" Foto... Links ist das neuere Foto gewesen ,in 2017; rechts
war 2016.

Moral von der Geschichte, Absetzen macht alles zu Nichte. :d
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1) IMG_20180702_101938.jpg, downloaded 233 times
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Subject: Aw: Grasshüpfer - Thread
Posted by Grashüpfer  on Mon, 02 Jul 2018 11:06:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant die Timeline:

Januar:.                     viel Neuwuchs, Sperma etwas wässrig
März- Mai:                 kein Fin, ru
Mitte April:.               Sperma kommt wieder (quasi schlagartig)
Anfang Mai:              Fin + ru wieder angesetzt
Mitte Mai bis Jetzt: krasses Schedding, Jucken, Ausdünnung. 
                                    Gleichzeitig Neuwuchs ab Anfang Juni, geschätzt
                                    anhand der Haarlänge der kurzen dicken Grafts.
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