
Subject: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Tue, 06 Dec 2016 16:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
ich hab in den letzten Tagen ein paar Themen eröffnet und hoffe, dass es keinen Stört. 
Ich bin total in Panik und wirklich sehr traurig. Ich weiß. So geht es allen. Aber mit 21 Jahren
seine Haare zu verlieren fühlt sich grade grausam an. Die letzten Tage habe ich möglichst viel
gelesen und 282737 verschiedene Meinungen gehört. 
Fin: jeden Tag oral 1,25mg oder 0,6mg, oder topisch, oder.. oder oder.. 
Ich weiß jeder sollte es für sich selbst testen aber ich muss ja mit irgendetwas starten. 
Mein Hautarzt hat mir Finahair 1mg verschrieben. 
Welches für mein Alter gedacht sein soll. 
Soll ich mit diesem starten? Oder lieber direkt auf 1,25mg und mir 5g besorgen? 

Gruß!

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by ShibaInu on Tue, 06 Dec 2016 16:32:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du die 1mg bereits hast, kannst du natürlich erstmal diese aufbrauchen.

Die 1,25mg kommen nur dadurch zustande , weil viele die 5mg Variante durch 4 teilen = 1,25mg .
Das ganze wird nur zum Geldsparen gemacht.

So kosten dich z.b 400Tage Finasterid nur ca. 53€

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Tue, 06 Dec 2016 16:34:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bisher nur das Rezept Zuhause liegen. Noch könnte ich mir ein anderes besorgen.
Deswegen die Frage.. 
Also wäre ein Start mit 1mg genau so effektiv wie mit 1,25? Ich hab des öfteren schon gelesen,
dass teilwesie Leute sogar mit viel weniger Erfolg haben. 

Gruß! 

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by pilos on Tue, 06 Dec 2016 17:05:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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1 mg alle 2-3 tage ist bereits völllig ausreichend

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Tue, 06 Dec 2016 17:17:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur alle 2-3 Tage? Ich dachte eine tägliche Einnahme ist nötig? 
Ich werde dazu Minox (verdünnt) einmal täglich. Und Ket- Lotion alle 2-3 Tage anweden. 

Ist das so in Ordnung?  

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by pilos on Tue, 06 Dec 2016 17:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht machst dich erstmal schlau

an sich müssten mal alle erstmal dazu zwingen bevor sie fragen stellen   

die leute mit einer sperre belegen

und 1 woche nur selbsthilfezugang bekommen   

oder mit einen selbsthilfe-pharaonen-fluch belegen   

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/279487/#msg_279487

2.) Finasterid + Dutasterid
3.) Dosierung von Finasterid oral

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Pandemonium on Tue, 06 Dec 2016 18:00:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritze schrieb am Tue, 06 December 2016 17:34Ich habe bisher nur das Rezept Zuhause liegen.
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Noch könnte ich mir ein anderes besorgen.
Deswegen die Frage.. 
Also wäre ein Start mit 1mg genau so effektiv wie mit 1,25? Ich hab des öfteren schon gelesen,
dass teilwesie Leute sogar mit viel weniger Erfolg haben. 
Der Unterschied ist in der Wirkung vernachlässigbar, nicht jedoch im Preis.

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Tue, 06 Dec 2016 19:15:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es tut mir leid.. Ich versuche mir ja schon möglichst viel Wissen anzueignen und lese fast den
ganzen Tag. Ich vernachlässige meine Uni brutal. Aber ich finde einfach keinen richtigen
Ansatz.. Ich bin echt fertig.. Ich würde am liebsten einfach alles schmeißen und mir die Haare
abrasieren weil ich mich total überfordert fühle. Ich hab so auf den Arzt heute gefreut und das
war ein totaler reinfall. Jetzt muss ich wieder Wochen lang auf einen anderen Termin warten... Tut
mir leid das ich mich grade hier so ausheule aber ich bin grade in eine neue Stadt fürs Studium
gezogen und bin alleine und irgendwie ist das zu viel.. Und Pilos ich versuche wirklich mich
einzulesen. Und bin für deine zahlreichen Beiträge dankbar aber ich muss leider noch was
fragen...

Laut dem Link, empfiehlst du eine Kombi aus Finasterid + Dutasterid. Die Anleitung zur
Herstellung habe ich auch verstanden. Das entstehende Produkt wird dann oral eingenommen.
Allerdings schreibst du darunter, dass du von oralen Einnahme abrätst. 
Ich habe auch unter Selbsthilfe einige Lotions mit Fin gefunden. 
Kannst du vielleicht eine Empfehlung ausprechen für mich? Welche Lotion ich mir herstelnnen
sollte. Oder oral einnehmen soll? 

Ich nehme dazu Minox (1 mal täglich Abends) und Ket- Lotion. 
Es würde mir unendlich helfen wenn du mir hier drauf antworten könntest und ich endlich
anfangen kann was dagegen zu tun...

Gruß!  

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by pilos on Tue, 06 Dec 2016 19:22:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritze schrieb am Tue, 06 December 2016 21:15
Laut dem Link, empfiehlst du eine Kombi aus Finasterid + Dutasterid. 

da fehlt noch die ergänung, für leute bei denen fin nicht (mehr) wirkt

Zitat: Allerdings schreibst du darunter, dass du von oralen Einnahme abrätst. 
richtig 
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Zitat:Ich habe auch unter Selbsthilfe einige Lotions mit Fin gefunden. 
Kannst du vielleicht eine Empfehlung ausprechen für mich? Welche Lotion ich mir herstelnnen
sollte. Oder oral einnehmen soll? 

Ich nehme dazu Minox (1 mal täglich Abends) und Ket- Lotion. 
Es würde mir unendlich helfen wenn du mir hier drauf antworten könntest und ich endlich
anfangen kann was dagegen zu tun...

Gruß!  

5 ml minox
3 ml wodka
1 mg fin

machen 8 ml

und davon trägst du täglich 2 ml auf   

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Tue, 06 Dec 2016 19:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 06 December 2016 20:22Fritze schrieb am Tue, 06 December 2016 21:15
Laut dem Link, empfiehlst du eine Kombi aus Finasterid + Dutasterid. 

da fehlt noch die ergänung, für leute bei denen fin nicht (mehr) wirkt

Zitat: Allerdings schreibst du darunter, dass du von oralen Einnahme abrätst. 
richtig 

Zitat:Ich habe auch unter Selbsthilfe einige Lotions mit Fin gefunden. 
Kannst du vielleicht eine Empfehlung ausprechen für mich? Welche Lotion ich mir herstelnnen
sollte. Oder oral einnehmen soll? 

Ich nehme dazu Minox (1 mal täglich Abends) und Ket- Lotion. 
Es würde mir unendlich helfen wenn du mir hier drauf antworten könntest und ich endlich
anfangen kann was dagegen zu tun...

Gruß!  

5 ml minox

Page 4 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30121&goto=377800#msg_377800
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=377800
https://www.alopezie.de/fud/index.php


3 ml wodka
1 mg fin

machen 8 ml

und davon trägst du täglich 2 ml auf   

Das hört sich jetzt vielleicht affig an aber ich hab mich grade richtig gefreut  

Okay meine letzten Fragen: 
-dann kann ich ja das 1mg Finahair holen, welches ich auf dem Rezept habe? 
-Minox habe ich das hier bestellt (
http://shop.einhorn-saar.de/product?artnr=10391800&ref=medizinfuchs) Also eine 5% Variante
kommt in die Mischung? 
-Soll ich Minox dann noch mal extra anwenden? Oder decke ich den Minox Bedarf mit der Lotion?

-> Zubereitung einfach Tablette zerstoßen und alles zusammen mischen? 
-> Trage ich täglich (Abends) 2ml auf die Kopfhaut und lasse es einwirken. Morgens dann beim
duschen erst ausspülen?

Sag mir bitte, dass ich es so jetzt richtig verstanden habe und los legen kann?! 
Danke für die Antwort!  

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by pilos on Thu, 08 Dec 2016 16:58:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritze schrieb am Tue, 06 December 2016 21:38
-dann kann ich ja das 1mg Finahair holen, welches ich auf dem Rezept habe? 

gibt es den eine andere alternative?

Zitat:-Minox habe ich das hier bestellt (
http://shop.einhorn-saar.de/product?artnr=10391800&ref=medizinfuchs) Also eine 5% Variante
kommt in die Mischung? 
-Soll ich Minox dann noch mal extra anwenden? Oder decke ich den Minox Bedarf mit der Lotion?

das minox in der mische reicht 
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Zitat:-> Zubereitung einfach Tablette zerstoßen und alles zusammen mischen? 

im wodka paar stunden ziehen lassen, dann minox dazu

Zitat:-> Trage ich täglich (Abends) 2ml auf die Kopfhaut und lasse es einwirken. Morgens dann
beim duschen erst ausspülen?

ja

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by Fritze on Thu, 08 Dec 2016 17:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort! 
Ich bin trotzdem total unschlüssig.. Wenn ich mir durchlese was die anderen Mitgleider sich
alles reinziehen. Und da wäre die Mischung ja irgendwie relativ wenig. Ich mein weniger Fin,
weniger Minox und dann nur Abends... 
Ich kann mich einfach nicht entscheiden ob ich die Lotion machen soll oder jeden Tag 0,25 Fin
und 2 mal Minox.. 
Oh man ist das alles schwierig... 
Aber vielen Dank für die Antwort 

Subject: Aw: Finahair 1mg sinnvoll?
Posted by 4ndr3y1995 on Tue, 20 Dec 2016 19:53:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du machst dir genau soviele sorgen wie ich zuvor.. bei mir hat es genau so angefangen...

aus persönlicher Erfahrung  empfehle ich dir die tabletten zu halbieren und jeweils eine halbe
0,5mg jeden morgen zu nehmen..

Nur das problem bei ist das jede ca 2 monate die geheimratsecken lichter werden .. nach einer
woche fin pause nehme ich weiter 0.5mg und die werden wieder dichter.. kann es mir auch nicht
erklären..
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