
Subject: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, liebes Form,
Ich bin stolze 20 Jahre alt, und bei mir wurde AGA vom Dermatologen diagnostiziert.
Ich habe vom Dermatologen Finasterid verschrieben bekommen, dass ich jetzt seit mitte Oktober
nehme. Ich nehme 4on 1of, (1,25mg Abz Pharma Finasterid)

Vor ein paar Wochen bin ich durch Zufall auf dieses Forum gestoßen und habe mich mal ein
bisschen eingelesen.
Jedoch bin ich von den Alternativen Behandlungsmethoden nahezu überschwemmt worden. 
Potentielle alternativen sehe ich in den Anti Aga mitteln, die der Nutzer "Pilos" veröffentlicht hat.

Jedoch würde ich gerne mal wissen, was ihr meint.

Damit ich jetzt nicht lang um den Heißen Brei Herum reden muss, stelle ich am besten mal ein
paar Fotos ein.
Beste Grüße

File Attachments
1) LinkeGHE.jpg, downloaded 1169 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:51:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) RechteGHE.jpg, downloaded 863 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:52:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Frontnachoben.jpg, downloaded 884 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:53:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 4 of 60 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379002#msg_379002
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379002
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=22536
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21036
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379003#msg_379003
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379003
https://www.alopezie.de/fud/index.php


File Attachments
1) Tonsur.jpg, downloaded 744 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:54:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) LinkeSeite.jpg, downloaded 553 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) RechteSeite.jpg, downloaded 533 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:54:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Oberkopf.jpg, downloaded 590 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 15:59:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, bevor ich es vergesse, in dem Forum wird ja oft über die Nebenwirkungen von
Finasterid geklagt. Ich habe mir hier viel durchgelesen und habe auch wirklich lange überlegt ob
ich es nehme.

Und da ich es ja jetzt schon seit Oktober nehme möchte ich mal mein Feedback dazu geben:
Nebenwirkungen:
- leicht Wässriges Sperma
- evtl. leichter Leistungsabfall beim Sport 
- Kopfschmerzen, diese waren traten jedoch nur in der Ersten Woche auf als ich das Medikament
angesetzt habe.

Sonst erfreue ich mich bester Gesundheit, die einzige Nebenwirkung die mich aktuell stört, ist
der leichte Leistungsabfall im Sport

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by opti on Tue, 27 Dec 2016 16:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gut dass du Fin nimmst (sofern es keine Nebenwirkungen macht), ansonsten wirdsehr wahrs. in
ein paar Jahren das meiste weg sein.

Hatte 1:1 den gleichen Status wie du mit 20, naja ein paar Jahre später und ohne FIN is
nichtmehr viel da   

Vielleicht probierst auch noch ket und minox, damit lässt sich am  meisten reissen zur Zeit

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 16:08:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil kann ich leider überhaupt nicht nehmen, ich habe Minoxidil von 3 verschiedenen
Herstellern ausprobiert und ich hatte starke Kopfschmerzen, ich bin jedoch am überlegen ob ich
einfach Minoxidil einfach nur einmal Täglich nehme und dazu dann eine Kopfschmerz Tablette

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by opti on Tue, 27 Dec 2016 16:13:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht mal 2% minox benutzen bzw minox strecken oder nur ein wenig in die GHE auftragen.
Aber ist auch kein muss
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 16:14:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab die 2% Lösung genommen...
Meinst du ich kann meine Haare mit Fin halten?

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by madmaxx on Tue, 27 Dec 2016 16:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde erstmal schauen was Fin alleine bringt und nix dazu nehmen.
In der Regel solltest du deinen Status halten, bzw. leicht verbessern können.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Tue, 27 Dec 2016 16:22:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo! Geiler Nickname 

Ja leider hast du ziemlich heftige Ecken für 20, bleib bei Fin wenns dir nix macht und probier
Minox Foam von Regaine, vl. verträgst nur kein Propylenglykol!

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 27 Dec 2016 18:18:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke   @pacey123
Da bahnt sich bei mir gleich die nächste Frage in wie weit sich der Konsum dieser Pflanzen auf
die AGA auswirkt, eher Positiv oder eher Negativ        

und 
@madmaxx
wieso meinst du, dass ich nur Fin nehmen sollte, weil ich denke mir halt, wenn ich mehrere
Medikamente nehme würde ich eine Erfolg Maximierung machen.

Was meint ihr? 
Was kann ich noch machen?
Ich würde meinen Status gerne noch ein bisschen aufpeppeln.

Beste Grüße
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by ShibaInu on Tue, 27 Dec 2016 20:21:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sich ne Tablette einzuwerfen ist nunmal etwas komfortabler, als sich jeden Tag 1 bis 2 mal
irgentein Mittel auf die Rübe zu schmieren.

Am ende musst du entscheiden, komplett zuwachsen werden die GHE aber nicht, egal was du
nimmst.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Tue, 27 Dec 2016 22:58:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaub kaum dass Ernährung und Weed was an den Haaren ändern ...

Naja Minox Foam wie gesagt noch ne Möglichkeit! 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by MichaelMZ on Wed, 28 Dec 2016 11:01:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht mal mit RU probieren ???

nur mit Minox an der GHE 1 Jahr = Kein Erfolg, Tonsur wieder dicht

Minox + RU = Deutliche Besserung an der GHE und neue Haare zu erkennen die am wachsen
sind. An der Stelle wo es bei mir fast 8 Jahre lang Kahl war.

nehme auch täglich 1.25mg FIN

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Wed, 28 Dec 2016 11:30:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

RU ist ja sowas wie "Finasterid advanced" und halt topisch, so wie ich das jetzt mitbekommen
hab.

Wie wirkt eigentlich Fin bei dir ? @Michael MZ

Und ja, ich stell heute Abend mal ne kleine Zusammenfassung rein, was ich mir so überlegt
hab. 
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Hab mir einige Mittel notiert, über die hier im Forum gesprochen wird.

Auch hab ich noch mal ne generelle Frage zu Fin:
Ich hab seit gut 3-4 Jahren immer sehr schnell Fettige Haare, seitdem ich Finasterid nehme hat
sich das ganze noch ein kleines Bisschen verschlimmert    mit den Fettigen Haaren, wie sind
euere Erfahrungen hierbei?  

Beste Grüße

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by MichaelMZ on Wed, 28 Dec 2016 11:36:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis auf wässrige Sperma alles in Ordnung 
Die geilheil ist geblieben   

So wie ich jetzt mein Frisur habe "nach oben gestylt" und Bart gesturzt werde ich ohne scheiss
mit 19 - 20 Jahre geschätzt und das mit 29 Jahre     

Fin lässt mich irgendwie wie ein Milchbubi aussehen 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Wed, 28 Dec 2016 11:40:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@MichaelMZ
Wässriges Sperma hab ich auch, wie sieht das eigentlich mit Kindern später aus, weil ich
möchte schon noch Kinder zeugen.
Ist man durch wässriges Sperma (irreversibel) zeugungsunfähig?
Klärt mich da mal bitte auf, hab dazu noch nichts im Forum gefunden.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by MichaelMZ on Wed, 28 Dec 2016 11:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe zwar noch keine Kinder, möchte später auch welche Erzeugen klar.... 
Am Besten man setzt FIN davor 6 Monate ab und versucht es irgendwie Topisch anzuwenden

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Thu, 29 Dec 2016 14:55:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 14 of 60 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379062#msg_379062
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379062
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21036
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379064#msg_379064
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379064
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379066#msg_379066
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379066
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21036
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=379142#msg_379142
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379142
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Hallo Leute, 

Also, ich habe mich jetzt hier im Forum noch mal Gründlich über die Behandlungsmethoden
der AGA informiert.

Da dies jetzt noch mal ein Längerer Text Gliedere ich das ganze noch mal Übersichtlich.

1 Haarausfall
2 Haarausfall in meiner Familie
3 Aktuelle Behandlung
4 zusätzliche Probleme
5 Weiter mögliche Behandlungsansetzte (hier appelliere ich an euer Hilfe)

1
Ich leide unter AGA siehe Fotos am Anfang des Theras

2
Vater: 
diffuse NW 2
Opa (Väterlicherseites): 
diffuse NW 3
Opa (Mütterlicherseits):
Vorne Relativ dicht (NW2), jedoch mit mittelstark ausgeprägter Tonsur
Bruder:
diffuse 
NW 1-2

3
Ich nehme seit Oktober 2016 Finasterid 1,25mg und vertrage es ganz gut   
Jedoch hätte ich mir auch als Positive Nebenwirkung erhofft, dass meine Körperbehaarung am
Rücken und am Bauch etwas zurückgeht, ist leider noch nicht passiert

4
Ich leide seit der Pubertät unter einer sehr schnell fettenden Kopfhaut, sprich ich muss jeden
Tag duschen.
-> Hiergegen würde ich sehr gerne auch etwas unternehmen, da es schon sehr nervig ist   

5
  
- RU wurde mir hier schon empfohlen, jedoch habe ich hierbei irgendwie ein ungutes
Bauchgefühl, weil man es ja sehr umständlich nur besorgen kann und auch es auch von der
FDA in den USA gegen die Behandlung von HA abgelehnt wurde, hat sicher einen Grund gehabt  

  
- Ket würde ich ggf. mal ausprobieren, jedoch hab ich die Anleitung von "Pilos" nicht mehr
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gefunden.
- Fin topisch
- Dut topisch (falls ich da irgendwie ran komme)
- für einen zweiten Versuch mit Minox wäre ich bereit, vll minimieren sich die NWs wenn ich es
nur 1x Täglich nehme und dann halt wieder "nur" die " % Lösung

So viel Text, aber dafür ausführlich

Was sind euere Vorschläge?
Beste Grüße   

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Thu, 29 Dec 2016 15:00:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob Fin oder Dut topisch wirklich was bringt ist die Frage, scheint noch kein gutes Vehicle zu
geben.

Huer der Link zur Ket Lotion https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23751/

Versuch aber erstmal das Shampoo ob dus überhaupt verträgst 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Thu, 29 Dec 2016 15:29:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke    @pacey123
Habs Shampoo schon bestellt müsste also die Tage kommen.

Was kann ich sonst noch gegen meine schnell fettende Kopfhaut machen?

und ist meine Finasterid Dosis von 1,25 mg angemessen oder sollte ich sie minimieren?

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Thu, 29 Dec 2016 15:31:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir hat Ket alleine schon sehr gut geholfen, seit Minox und Ket kann ich die Haare auch
mal einen ganzen Tag normal ohne Gel tragen und sie fetten nicht

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Thu, 29 Dec 2016 19:31:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ok, perfekt, dann probier ich es erst mal ohne Minox
Was meinst du, sind 1,25mg Fin zu viel, oder ist das angemessen bei meinem Status ?

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Thu, 29 Dec 2016 19:36:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lieber zu viel als zu wenig und dann weißt du nicht obs klappt, Fin nehm ich derzeit noch nicht,
kann also leider nicht mehr dazu sagen 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Merauder on Thu, 29 Dec 2016 21:28:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nie würde ich irgendwelche Medikamente/Chemie einnehmen. 

Solange euer Verdauungssystem noch Nährstoffe aufnehmen kann, würde ich mich über
den Basen/säuehaushalt informieren, eine Entschlackungskur machen und dann sollte jeglicher
Haarausfall innerhalb von spätestens 6 Wochen gestoppt sein.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Thu, 29 Dec 2016 21:33:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na wann kommt der Werbelink? 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Thu, 29 Dec 2016 21:44:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Merauder
Lass mich raten du beziehst dich auf diesen Artikel    
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-stoppen.html

Also ich habe als ich gemerkt hab mir fallen die Haare aus, von heute auf morgen meine
Ernährung umgestellt (ähnlich wie auf dieser Seite Beschrieben), ich esse nur noch sehr wenig
Fleisch und auch nur sehr hochwertige Nahrungsmittel, ich habe mich auch sehr lang komplett
Glutunfrei ernährt.
Resultat: -> Die Haare fallen weiter aus 
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ABER:
Seit dem bin ich meinen Fleischkonsum drastisch reduziert habe bin ich nicht mehr so oft Krank

Letztendlich nehme ich Finasterid, weil ich möchte in ferner Zukunft auf jedenfall eine
Haartransplantation machen und dafür ist es wichtig dass der Haarausfall gestoppt ist und auch
nicht zu viel Resthaar verloren ist, damit ich ein optisch Ansehnlich Resultat erzielen kann.

Meine Erfahrung:
Gesunde Ernährung ist gut, bei Haarausfall ist sie vermutlich nur die Spitze des Eisberges

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Müsi  on Mon, 02 Jan 2017 19:21:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@merauder
Das würde mich auch mal interessieren

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Merauder on Thu, 05 Jan 2017 00:50:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Thu, 29 December 2016 22:44@Merauder
Lass mich raten du beziehst dich auf diesen Artikel    
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-stoppen.html

Also ich habe als ich gemerkt hab mir fallen die Haare aus, von heute auf morgen meine
Ernährung umgestellt (ähnlich wie auf dieser Seite Beschrieben), ich esse nur noch sehr wenig
Fleisch und auch nur sehr hochwertige Nahrungsmittel, ich habe mich auch sehr lang komplett
Glutunfrei ernährt.
Resultat: -> Die Haare fallen weiter aus 

ABER:
Seit dem bin ich meinen Fleischkonsum drastisch reduziert habe bin ich nicht mehr so oft Krank

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Ich kenne die Seite auch, und auch die haben nicht die Weisheit mit Löffeln gegessen oder sind
ihr letzter Schluss. Das wird halt dort hauptsächlich gemacht um ihr Sortiment (überteuert
meiner Meinung nach)  über den Shop zu verkaufen. 

Das eigentliche Wissen kommt aber aus Büchern, bzw. manches aus der Naturheilkunde und
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der traditionell chinesischen Medizin. 

Mich würde interessieren, wie lange hattest du denn deine Ernährung umgestellt? 
Wir waren denn deine ph-Werte im Urin?

Ich frage nur, weil ich mich wirklich intensiv damit beschäftigt habe über Jahre hinweg und
weiss, dass wenn ein Verdauungsystem in der Lage ist, richtig zu verwerten und Nährstoffe
aufzunehmen,  auf jeden Fall wieder Haare auf dem Kopf wachsen können. 

Ich muss auch zugeben, bei mir klappt das nicht. Mein Verdauungssystem packt das nicht. Bei
rohem Obst bekomme ich sofort Durchfall, ähnlich bei Nüssen, auch wenn ich keine
Nahrungsmittelunverträglichkeiten habe. 

Viele wiederum verstehen das Prinzip vom Entsäuern nicht richtig. Meine Nachbarin möchte
ihren Hintern schmaler bekommen und hatte sich auch zu einer Entschlackungskur angemeldet.
Das man allerdings u.a. keine konzentrierten Kohlehydrate essen sollte, also kein Brot, dazu
kommt kein Käse bzw. Milchprodukte, sehr wenig Fleisch, kein Kaffee und Süssiskeiten
sowieso nicht wusste sie trotz ihrem Buch nicht. 

Manche Leute messen morgens ihren Urin und freuen sich, der ist ja gar nicht sauer, was
wiederum fatal ist, weil der Körper dann bereits so übersäuert ist, dass die Leber nachts
Ammoniak (starkes Zellgift) produziert um die Säuren zu neutralisieren.

Jeder kann ja glauben, was er will, mir geht es auch nur um den Austausch. 

Hast du alles vertragen? Was hast du denn als alternativen gegessen statt Brot, das macht halt
nun mal am meisten satt? 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 10 Jan 2017 15:42:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
Ich melde mich mal wieder zurück.
Ein bisschen mehr als drei Monate sind jetzt vergangen, seitdem ich die Finasterid Therapie
begonnen hab.

Vorgestern sind mir zum ersten mal neue mini Haare an meinem Haaransatz und im diffus
ausgedünnten "Geheimratseckenhaarbestandsdreieck" (krasser Neologismus    ) aufgefallen.
Auch habe ich gemerkt, dass auf meinem Oberkopf viele kleine, schwache, und kurze Haare
vorhanden sind. 
Meine Frage:
Ist diese Erscheinung auf ein Positives Anschlagen der Finasterid Therapie zuzuschreiben, oder
einfach nur schwache Haare, die auch ohne Finasterid wieder kommen würden.
Ich will gar nicht lang um den Heißen Brei Herumreden, desswegen lade ich anschließend drei
Fotos hoch.

Page 19 of 60 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21036
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30199&goto=380011#msg_380011
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=380011
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Weiterhin würde es mich interessieren, welchen Beruf man ergreifen muss, um aktiv bei der
Forschung und Entwicklung von neuen Medikamenten bzw. Behandlungsmethoden gegen den
erblich Bedingten Haarausfall mitwirken kann. Da ich Naturwissenschaftlich begabt bin, habe ich
mir Vorgenommen, nach dem Erhalt der Allgemeinen Hochschulreife als Forscher für Mittel
gegen AGA in Erscheinung zu treten.

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

File Attachments
1) Frontminihaar.jpg, downloaded 419 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 10 Jan 2017 15:42:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechtsgheminihaar.jpg, downloaded 354 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 10 Jan 2017 15:42:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
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1) Linksgheminihaar.jpg, downloaded 340 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 10 Jan 2017 15:43:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß, die Qualität der Bilder ist eher naja, wenn ich mal auf eine Profi Kamera
zurückgreifen kann, werde ich euch bessere Fotos nachreichen.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by DasistdieAlopezie on Tue, 10 Jan 2017 16:20:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jeder hat solche Miniaturisierungen an der Front, auch bei nicht-aga

Wenn diese haare vorher nicht (mehr) da waren, ist es ein gutes Zeichen   

Das Studium der Agawissenschaften ist für den ein oder anderen Androgeneten kein
Zuckerschlecken. Außerdem bietet nicht jede Universität eine agawissenschaftliche Fakultät.
Aber für 1 Mio. Dollar (in bar) kann ich dir den Titel des Agawissenschaftlers verkaufen. 

Ich glaube du studierst allgemein eine naturwissenschaft und hast dann glück wenn du an ein
unternehmen gerätst, dass gegen AGA forscht. 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sat, 04 Feb 2017 17:42:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
Ich hab ein Problem, 
Ich nehme ja jetzt seit Oktober 2016 Finasterid 1,25 mg, und mein Haarausfall stabilisierte sich
auch von Mitte Dezember bis Mitte Januar, aber seit gut 1,5 - 2 Wochen fallen mit wieder total
viele Haare aus.
Was kann das verursacht haben.
Ich hab auch immer mal so nen Zupf test gemacht, und wie gesagt in dem besagten Zeitraum
hatte ich vll. 1-2 Haare, und jetzt, einmal Zupfen und ich hab locker 5-7 Haare in der Hand.
Bitte gebt mir Tipps
Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Juli on Fri, 10 Feb 2017 06:41:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kenne das Problem gut, hatte es früher auch stark und war schon ganz verzweifelt weil ich
richtig Angst hatte bald richtige kahle Stellen am Kopf zu haben - und das Mitte 20!
Was mir geholfen hat, war ein Bluttest beim Arzt. Der hat herausgefunden dass ich Eisenmangel
und erhöhte DHT-Werte hatte. Habe dann ein Eisenpräparat (Florabio) eingenommen und ein
Multipräparat mit pflanzlichem Sitosterol (aus Brennessel). Sitosterol reguliert den
DHT-Haushalt. Außerdem waren da noch Zink, Kieselerde, Gingko, Kupfer, B-Vitamine, Vitamin
C und D-Biotin drinnen - all das ist wichtig für gesunde, robuste Haare. Das hat bei mir super
geholfen und der Haarausfall hat innerhalb weniger Wochen komplett aufgehört.
Zusätzlich solltest du auf eine gesunde, abwechslungsreiche Ernährung mit viel frischem Obst
und Gemüse achten und schonend mit deinen Haaren umgehen, also nicht so oft waschen,
nicht zu heiß fönen, nicht färben.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by ShibaInu on Fri, 10 Feb 2017 07:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte mit Werbelink, sonst macht das doch alles kein sinn   

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Fri, 10 Feb 2017 12:59:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Sat, 04 February 2017 18:42Hallo Leute,
Ich hab ein Problem, 
Ich nehme ja jetzt seit Oktober 2016 Finasterid 1,25 mg, und mein Haarausfall stabilisierte sich
auch von Mitte Dezember bis Mitte Januar, aber seit gut 1,5 - 2 Wochen fallen mit wieder total
viele Haare aus.
Was kann das verursacht haben.
Ich hab auch immer mal so nen Zupf test gemacht, und wie gesagt in dem besagten Zeitraum
hatte ich vll. 1-2 Haare, und jetzt, einmal Zupfen und ich hab locker 5-7 Haare in der Hand.
Bitte gebt mir Tipps
Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Mach dir keinen Kopf, das dauert bis sich alles stabilisiert, ich hab jetzt nach über 4 Monaten
gerade den Fall, dass ich pro Haarewachen maximal 20 verliere, und füher hats zwischen 40
und 70 geschwankt.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Fri, 10 Feb 2017 19:08:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Juli
Ja, dass mach ich sowieso schon.
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Ich ernähre mich total gesund, da ich weiß, dass eine Gesunde Ernährung total wichtig ist.
Und ja mein Hautarzt hat mir Blut abgenommen und hat auch alles mögliche geprüft, aber
letztendlich lief es auf AGA raus.

Und ja meine Taktik ist jetzt erstmal Finasterid 1,25 mg und Ket (nach Pilot) werde ich vermutlich
noch hinzufügen. 

Ich werde Fin 1,25 bis Oktober nehmen und ziehe dann mein Fazit, wenn ich mit dem Ergebnis
dann unzufrieden bin, habe ich geplant mit der Dosis hochzugehen, bzw. Dutasterid 1-2 mal Pro
Woche hinzufügen.

Ich hoffe halt, dass ich Nebenwirkungsfrei bleibe, aber selbst wenn ich welche bekomme, werde
ich mich vermutlich damit arrangieren.

Ach ja, hab jetzt auch geplant regelmäßig (alle 2-3 Monate) Fotos hochzuladen um das ganze
mal zu "Bloggen"

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Blackster on Fri, 10 Feb 2017 20:07:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Fri, 10 February 2017 20:08
Ich ernähre mich total gesund, da ich weiß, dass eine Gesunde Ernährung total wichtig ist.

Hat aber trotzdem keinen Einfluss auf die AGA.
Gibt halt auch genug Obdachlose mit vollem Haar und so.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Pandemonium on Sat, 11 Feb 2017 10:12:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Fri, 10 February 2017 20:08Ich werde Fin 1,25 bis Oktober
nehmen und ziehe dann mein Fazit, wenn ich mit dem Ergebnis dann unzufrieden bin, habe ich
geplant mit der Dosis hochzugehen
bringt nichts

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sat, 11 Feb 2017 10:24:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hä wieso ?
Je mehr Fin, deste höher der DHT spiegel der gehemmt wird.
Und bei Dut ist es ja so, dass 90 % gehemmt wird, und dann auch vom DHT Typ 1, der für den
überwiegenden Ausfall der Haare in den Geheimratsecken verantwortlich ist.
Bitte korrigiert mich, wenn ich da was falsch verstanden habe.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Ulfi on Sat, 11 Feb 2017 10:27:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Sat, 11 February 2017 11:24Hä wieso ?
Je mehr Fin, deste höher der DHT spiegel der gehemmt wird.
Und bei Dut ist es ja so, dass 90 % gehemmt wird, und dann auch vom DHT Typ 1, der für den
überwiegenden Ausfall der Haare in den Geheimratsecken verantwortlich ist.
Bitte korrigiert mich, wenn ich da was falsch verstanden habe.

Zshg. is nicht wirklich linear, musst dir mal die Dosisstudien dazu ansehen. 
Das Typ 1 in den Geheimratsecken der aktivere bzw. vorherrschend Typ ist ist meines Wissens
nach nur ein Gerücht. Zumindest habe ich nie ne Studie gesehen, in der da irgendwie Thema
war bzw. bewiesen wurde. 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Pandemonium on Sat, 11 Feb 2017 10:31:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Sat, 11 February 2017 11:24Hä wieso ?
Je mehr Fin, deste höher der DHT spiegel der gehemmt wird.

https://www.hairlosstalk.com/interact/attachments/propecia-dht-inhibition-curve-jpg.26520/

Zitat:DHT Typ 1, der für den überwiegenden Ausfall der Haare in den Geheimratsecken
verantwortlich ist.

unbewiesener Mythos 

"Since 5a-reductase type 2-deficient subjects have less temporal hair regression ( 1-5), the pulse
of type 2 expression in the scalp may influence the development ofbaldness later in life. In support
of this speculation regarding type 2 expression, we could find no qualitative differences in the
steady state levels of 5a-reductase type 1 in the scalps ofbalding and nonbalding men (Fig. 9), nor
were any regional expression differences detected in the balding scalp (Fig. 8 ).", S. 909.
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http://www.jci.org/articles/view/116665/pdf

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sat, 11 Feb 2017 10:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gut zu wissen, danke 
Naja, dann bleib ich wohl bei 1,25 mg 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Sat, 11 Feb 2017 10:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Sat, 11 February 2017 11:43gut zu wissen, danke 
Naja, dann bleib ich wohl bei 1,25 mg 

Gut so, mach ich auch, bin knapp ein Monat dabei und keine Nebenwirkungen, nur so als ansporn

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Pandemonium on Sat, 11 Feb 2017 10:54:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

assssassssins weeeed schrieb am Sat, 11 February 2017 11:43gut zu wissen, danke 
Naja, dann bleib ich wohl bei 1,25 mg 

Die etwas besseren Resultate von Dut 0,5 mg ggü. Fin (nach 6 Monaten) dürften somit der
stärkeren Hemmung der 5AR2 geschuldet sein.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24411083

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:20:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, ich gebe euch heute mal mein "5 Monate Finasterid" Update.
Ich hab mich jetzt mal flächendeckend  im Forum eingelesen und kam auf die Idee, einfach nach
jedem Friseur Termin (ca. alle 3 Monte) meinen Fall mal zu Bloggen.
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Meine Behandlung ist im großen und ganzen gleich geblieben, ich nehme immer noch 1,25 mg
Ein (4on 1off) und neuerdings auch noch ein Homöopathisches Alopezie mittel.

Nebenwirkungen:
- vermehrtes Schwitzen
- Pickel auf dem Kopf (überwiegend im Gesicht)
- Wässriges Sperma

Die Fotos sind in den Folgenden Anhängen, meiner Bewertung nach ist der Status gleich
geblieben 
--> somit wirkt Finasterid 

Was meint ihr so?
Bei Fragen, Wünschen, Anregungen könnt ihr mir auch gerne eine Privat Nachricht
hinterlassen.

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

File Attachments
1) Front.jpg, downloaded 320 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:20:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Zustand hinter GHE Dreieck.jpg, downloaded 236 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:21:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechte GHE.jpg, downloaded 234 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:21:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Linke GHE.jpg, downloaded 205 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:21:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechte Seite.jpg, downloaded 198 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:21:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Linke Seite.jpg, downloaded 201 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Tonsur 1.jpg, downloaded 215 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:22:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Tonsur 2.jpg, downloaded 237 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 21 Feb 2017 18:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wäre cool, wenn mir mal jmd sagen würde, wie man ALLE BILDER IN EINEN BEITRAG
EINFÜGEN kann. Dann wäre das ganze etwas komprimierter.
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Tue, 21 Feb 2017 18:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Resthaar super dicht, Minox dazu und vl werden die Ecken kleiner .

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 19:56:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, heute bekommt ihr das "7,5 Monate Finasterid"  Update. 
Wie gesagt, mein Ziel ist es euch nach jedem Friseurbesuch die Entwicklung meines
Haarstatuses zu zeigen. Ich lasse mir auch jedes mal die Haare in etwa auf die gleiche länge
(diesesmal ist es etwas arg kurz geworden) zurückschneiden.

Die Behandlung erfolgt mit:
- 1,25 mg Fin (4on 1off)
-Das Homöopathische Mittel habe auf anraten meiner Heilpraktikerin wieder abgesetzt, eine
genauere Begründung warum ich es absetzen soll, gab es von ihr nicht, aber ich vertraue da
auf ihre Kompetenzen

Meine Aktuellen Nebenwirkungen:
-vermehrtes Schwitzen (könnte aber auch von Methylphenidat kommen)
-wässriges Sperma

Temporäre Nebenwirkungen:
-kurzzeitige Depressive Verstimmungen, desswegen habe ich Fin mal für eine Woche
abgesetzt, danach war wieder alles im Lot also habe ich die Therapie wieder aufgenommen
-Pickel kommen und gehen, aber es wird insgesamt besser

Fotos:
-Ich aufgrund der Fotos den Eindruck, dass sich mein Status ganz minimal verschlechtert hat,
kann aber auch am licht liegen. (Das war das erste mal wo das Licht beim Fotografieren an war)

Ich würde mich auf Rückmeldungen von euch Freuen.
Bei Fragen, wünschen, Anregungen einfach kommentieren oder mich per PN anschreiben.

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

File Attachments
1) Front.jpg, downloaded 274 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 19:57:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechte GHE.jpg, downloaded 228 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 19:57:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) Linke GHE.jpg, downloaded 207 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 19:58:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechte Seite.jpg, downloaded 199 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 19:58:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Linke Seite.jpg, downloaded 198 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 20:01:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Tonsur.jpg, downloaded 230 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 20:01:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) Tonsur mit Heller Lampe Beleuchtet.jpg, downloaded 242
times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Sun, 14 May 2017 20:03:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Hinter den GHEs.jpg, downloaded 256 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 23 May 2017 16:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
Da ich am Dienstag einen Hautarzttermin habe (zwar nicht wegen AGA, sondern wegen meinen
Muttermalen) würde ich euch bitten, dass ihr vll noch mal über meine letzten Fotos schaut
und die Entwicklung nebenbei nochmal vergleicht, damit ich noch mal eine zusätzliche Objektive
Meinung bekomme, ob:
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-Ich weitere Medikation neben Fin hinzufügen müsste, z.B. Ru, Dut, Ket (falls würde ich
vermutlich Dut bevorzugen)

-oder ob alles so passt und ich erst mal abwarten sollte

Dies würde ich dann gerne falls nötig zusätzlich mit meinem Hautarzt besprechen.
Vielen Dank im Vorraus,
Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by pacey123 on Tue, 23 May 2017 16:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alles i.O. 

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Fri, 26 May 2017 15:38:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Freut mich zu hören @pacey 
Dann kann ich mich ja zurücklehnen und entspannen   

Aber wie gesagt, ich plane mittelfristig mit einer Haartransplantation meine GHEs zu verkleinern

Und ja mir ist auch klar, dass bis dahin der Haarausfall gestoppt sein muss, deswegen nehme ich
ja u.a. auch Fin.

Aber mich würde mal interessieren, wie viel und ob überhaupt bei mir verpflanzt werden kann.

Dafür füge ich auch mal Bilder von meinem Spenderbereich hinzu.

Ich weiß, dass das eigentlich ein Fall fürs Haartransplantations-Forum wäre, jedoch schaffe
ich es, warum auch immer mich nicht dort anzumelden.

Ich würde mich freuen, wenn vll. mal jmd meinen Spenderbereich bewerten kann.

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

File Attachments
1) Spenderbereich1.jpg, downloaded 247 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Fri, 26 May 2017 15:38:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Spenderbereich2.jpg, downloaded 210 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:26:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus Leute,
Heute folgt mein 11,5 Monate Finasterid Update

Zur aktuellen Haarlänge ist zu sagen, dass diesmal die Haare kürzer sind als auf den "alten
Fotos"

Meine Behandlung erfolgt mit:
-1,25 mg Fin täglich 
-> Habe von 4on 1off umgestiegen

Meine Aktuellen Nebenwirkungen:
-Verträumtheit/leichter "Brainfog"
-wässriges Sperma (schon seit beginn der Therapie)
-Vermehrte Pickel am Rücken und auf den Schultern (schon seit beginn der Therapie)
-> Hierzu kann ich auch sagen, dass die NWs definitiv von Fin kommen, da ich Fin mal für ne
Woche zwangsaussetzen musste und dabei die drei genannten Dinge deutlich besser wurden.

Fotos:
Zum "knapp ein Jahr Finasterid Jubiläum" habe ich mal die Fotos zusammengefasst, damit ihr
die Entwicklung begutachten könnt.
-Bei den Fotos mit dem Zusatz Einwicklung sind "pre und post Fin" Fotos
-Bei den Fotos mit dem Zusatz Vergleich sind nur "post Fin" Fotos

Ich würde mich Freuen wenn ihr euch die Fotos mal anschaut und mir dann sagt, ob es denn
aus euerer Sicht Notwendig ist noch weitere Medikament neben Fin hinzuzufügen.
  

Weiterhin möchte ich meine zukünftige Planung noch mal erwähnen. 
Ich möchte in knapp 5 Jahren (da bin ich 25) eine Haartransplantation machen, bei der ich mir
eine NW1,5 Haarlinie transplantieren lassen möchte, sowie den Front Bereich verdichten lassen
möchte.   

Auch habe ich Aktuell noch Dutasterid (Avodart) im Schrank liegen, dies könnte ich bei Bedarf
dann noch hinzufügen, um evtl. meinen Haarstatus zu verbessern.   

-> Verbesserungsvorschläge und Tipps sind ausdrücklich erwünscht   

Ich freue mich auf euere Antworten,
Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

File Attachments
1) Front Vergleich.png, downloaded 157 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:27:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Tonsur Vergleich.png, downloaded 137 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:27:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Linke GHE Vergleich.png, downloaded 132 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:28:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) Rechte GHE Vergleich.png, downloaded 140 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:28:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Front von Oben Entwicklung.png, downloaded 131 times

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
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1) Linke GHE Entwicklung.png, downloaded 115 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Mon, 11 Sep 2017 17:29:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Rechte GHE Entwicklung.png, downloaded 259 times
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Tue, 12 Sep 2017 13:22:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Möchte denn keiner ein Statement/Ratschlag abgeben ?

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by krx on Tue, 12 Sep 2017 13:39:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht mMn konstant aus  

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Pandemonium on Wed, 13 Sep 2017 09:18:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem Foto von Beitrag #395832 ist meiner Meinung nach am deutlichsten eine Verbesserung
an der Front zu sehen.

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by assssassssins weeeed on Wed, 13 Sep 2017 11:49:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank für euere Antworten 
@krx, @pandemonium

Ach ja, wenn ich mir so die Aufzuzahlen der Fotos anschaue, möchte ich nochmal hinzufügen,
dass die meisten aktuellen Fotos von meinem Update vom 11. September auf der Seite 2 sind,
sprich das Foto auf dieser Seite ist nur die Spitze des "Eisberges". 

Beste Grüße,
Assssassssins Weeeed

Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Gast on Tue, 06 Feb 2018 00:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey super Dokumentation!
Sieht aus als wenn du deinen Status tatsächlich halten könntest.
Weiter so!
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Subject: Aw: Haarausfall ???
Posted by Sonic Boom on Tue, 06 Feb 2018 07:23:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Assassine, du kannst ja deine Signatur aktualisieren, was du die letzte Zeit alles nimmst. ?
Gruß Sonic der Templer
( ich muß den neusten Assassins Creed Teil noch spielen, dann hab ich alle gezockt!)?
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