
Subject: Haarausfall mit 25
Posted by zooeta on Fri, 13 Jan 2017 17:34:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin jetzt 25 Jahre alt. Ich hatte immer dickes und dichtes Haar, meine Kopfhaut war zwar
immer etwas Schuppig und fettig, deswegen muss ich öfters meine Haare waschen.
Sonst war immer alles ok. 
Aber vor ca. Zwei Jahren ist mir aufgefallen, dass meine Haare immer dünner werden (Zu dem
Zeitpunkt fing ich auch eine Ausbildung an). Jetzt ist 
es schon so weit das man meine Kopfhaut sieht. Allerdings ist nur mein Hinterkopf und die Seiten
sind von dem Haarausfall nicht betroffen. 
In letzter Zeit habe ich auch einen "brennende" und juckende Kopfhaut und fühlt sich
angespannt an.
Meine Haare fallen auch nicht Büschelweise aus, wenn ich durch meine Haare mit der Hand
streife sind ab und zu "nur" höchstens 5 Haare an der Hand.

Vor 1 1/2 Wochen hatte ich einen Termin beim Hautarzt. Der meiner Meinung nach nicht sehr
"Professionell" verlief.
Ich setzte mich in den Behandlungsraum und der Arzt kam rein. Und fragte nach meinen
Symptome.
Daraufhin nahm der Arzt eine Lampe und leuchtete auf meine Kopfhaut. Er nahm dann noch eine
Art Lupe und schaute ca. 15 Sekunden auf meinen Kopf.
Er sagte dann ich hätte ein Ekzem auf der Kopfhaut dagegen soll ich Head and Shoulders
nehmen. Ausserdem hätte ich laut den Symptome die ich gesagt hätte
erblich bedingten Haarausfall. Er gab mir ein Rezept für finasterid. Und das war die
"Behandlung".
Als ich dann gegangen bin, hatte ich mehr fragen als Antworten erhalten.

Ich habe jetzt einen neuen Termin beim einem anderen Hautarzt, allerdings erst am ende diesen
Monats.

Ich habe als noch die Hoffnung das es vielleicht ein Mangel oder ähnliches ist. Und meine Haare
wenigstens teilweise wieder normal werden.

Ich würde gern mal eure Meinung hören, ob es so aussieht wie Erblich bedingter Haarausfall
oder etwas anderes.

Dazu muss ich auch sagen das ich mir in letzter Zeit ziemlich viel Gedanken darüber mache.

Danke schonmal für die Antworten
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Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by zooeta on Fri, 13 Jan 2017 17:35:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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1) hinterkopf.JPG, downloaded 360 times
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Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by Pohl on Fri, 13 Jan 2017 17:37:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zooeta schrieb am Fri, 13 January 2017 18:34 Allerdings ist nur mein Hinterkopf und die Seiten
sind von dem Haarausfall nicht betroffen. 
In letzter Zeit habe ich auch einen "brennende" und juckende Kopfhaut und fühlt sich
angespannt an.

Dieses brennende Gefühl kenne ich. Den Haarausfall am Oberkopf leider auch. => Erblich
bedingt. 
Am besten hier im Forum gut einlesen. 

Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by Jay1289i on Fri, 13 Jan 2017 17:37:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist jetzt aber ein Witz oder....?

Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by SayajinGain on Fri, 13 Jan 2017 17:51:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ziemlich sicher erblich! Dazu brauchst du aber keinen Arzt.

Ich weiß schon, warum der nur 15 sekunden geschaur hat  Nehm finasterid und kontrolliere
erfolg sowie nw

Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by zooeta on Fri, 13 Jan 2017 17:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SayajinGain schrieb am Fri, 13 January 2017 18:51Das ist ziemlich sicher erblich! Dazu brauchst
du aber keinen Arzt.

Ich weiß schon, warum der nur 15 sekunden geschaur hat  Nehm finasterid und kontrolliere
erfolg sowie nw

War ich schon am überlegen, aber als der Arzt mir die Nebenwirkungen gesagt hat, hat mich
das etwas abgeschreckt.
Würde Minoxidil funktionieren? Oder ist es schon zu "weit" fortgeschritten?
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Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by SayajinGain on Fri, 13 Jan 2017 18:03:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vorab alles nur MEINE Meinung.

Minoxidil hilft auf Dauer nichts, das musste ich schmerzhaft selbst erfahren. 

Du könntest Minoxidil + Ket nehmen. Das ist dann zu 99% sicher ohne Nebenwirkungen.
Und ja Finasterid kann NW hervorrufen. Die ich ebenfalls selbst erlebt habe, aber sie sind nicht so
häufig wie im Forum oft rüberkommt und es bleibt das beste sowie am leichten anzuwendete
Mittel.

Subject: Aw: Haarausfall mit 25
Posted by pacey123 on Fri, 13 Jan 2017 22:59:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuch Minox mal für 3 Monate, wenns wirkt, weißt du dass du responder bist, wenn du dann
noch willst, dass Minox länger wirkt, hau dir Fin rein, aber überleg dir das gut! Ich hab das so
gemacht und nach 3 Monaten Minox heute mit Fin gestartet, glaube nämlich mit Minox+Fin ist
weitaus mehr drin, als eines von beiden alleine, wenn man halt drauf anspricht!
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