Subject: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sat, 11 Feb 2017 16:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

Im Dezember 2016 bei einem Frisuerbesuch viel mir mein lichtes Deckhaar auf. Bei
zuriickgekemmtem Haar sieht man deutlich die Kopfhaut durchschimmern, der gesamte
Scheitelbereich ist ziemlich ausgedunnt.

Daraufhin war ich bei zwei Hautarzten, beide diagnostizierten AGA mittels Haarprobenanalyse.

Allerdings entspricht mein Haarbild nicht dem typischen Norwood Muster, denn ich habe fur
mein Verstandnis keine/kaum? Geheimratsecken oder eine zurickgehende Haarlinie. (Bitte
korrigiert mich falls ich falsch liege) und auch die Haare hinten im Tonsurbereich sind noch
ziemlich dicht bewachsen im Vergleich zu meinem ausgedinnten Oberkopf.

Des Weiteren verliere ich realtiv viele Haare beim duschen, vor allem beim einreiben des
Shampoos und wenn ich mir durch mein Deckhaar mit den Handen fahre dann bleiben auch
immer ein paar Haare hangen, viele davon sind zum Teil auch sehr klein, das Gleiche gilt im
Waschbecken, einige sind so klein das sie auch Wimpern sein kdnnten, dazwischen sind auch
immer mal langere Haare dabei.

Ich hatte in der Vergangenheit ehrlich gesagt nicht wirklich gut auf mein Haar geachtet, vor allem
was "schonenden Umgang" angeht. Hier meine Morgenroutine bis vor 2 Monaten:

Morgens nach dem aufstehen Haare nass machen mit warmen Wasser, mit dem Handtuch
rubbeln bis sie wie ein Affro abstanden, dann mit der Blrste in Form gebracht, Haarsspray
drauf zum fixieren und ab zur Vorlseung/Arbeit.

Abends dann im Fitnessstudio geschwitzt wie ein Hund in der Sommersonne, wahrend des
Trainings auch immer wieder mit dem Handtuch durchs Haar, danach wieder duschen und
selbiges Haartrocknungsprogramm wie morgens, also 2 mal taglich Haare nass gemacht und
mit Handtuch trockengerubbelt.

Jetzt tut es mir leid das ich so jahrelang mit meinen Haaren umgegangen bin, habe ich so
vielleicht auch zu dieser Ausdiinnung im Scheitelbereich beigtragen?

Ich treibe wie bereits oben beschrieben seit einigen Jahren Fitnesstraining, bis vor 1 Jahr sogar
Amateur mafig (immer Dopingfrei) seit dem nicht mehr soviel wegen Arbeit, kann es zum Tell
auch daran liegen? Sexuell bin ich auch immer sehr aktiv gewesen, ich habe gehort das ein
hoher Testosteronspiegel foglich auch héhere Mengen DHT freisetzt?

Ich bin wahrlich kein Experte dieses Themas und es traf mich ehrlich gesagt wie ein Schlag in die
Magengrube, ich hatte AGA uberhaupt nicht auf dem Plan, seitdem beschatftigt mich das

Thema sehr und ich bin froh das es dieses Forum gibt und hoffe ein paar Meinungen von euch zu
horen, vielleicht ist ja auch der Ein oder Andere Experte dabei.
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Zu mir:

- werde diesen Monat 27 Jahre

- dunkelbraunes, welliges, relativ dickes Haar (zumindest damals )

- Helle Haut

-Langhaarfrisurentrager (derzeit ca. 8 cm)

-kein erblicher Haarausfall in ndherem Familienumfeld (Vater, Mutter, Bruder, Onkel,
GrolR3vater beiderseits, aul3er einem Onkel 3. Grades NW7 mit 83 Jahren)

- Schilddrisenwerte minimal erhéht, beide Arzte meinten es bestiinde keine Notwendigkeit
einer Medikation und Vitamnin D 25 Mangel, ich hénge das Blutbild mal an.

-Propecia 1 mg taglich und 1-2 mal taglich Minoxidil seit genau 3 Wochen, bisher
gltcklicherweise keine Nebenwirkungen aul3er schuppige Kopfhaut und leichtes jucken,
denke es kommt von Minoxidil

Ich habe einige Fotos mit nassem Haar und trockenem Haar gemacht und angehangen, davor
habe ich die Stellen mit dem Kamm etwas freigelegt. Fir mich sieht es nach dem Ludwig
Schema aus, was glaubt ihr?

Wo geht die Reise hin wenn man den HA nicht stoppen kann?

Wie sehen die Erfolgschancen aus den Status Quo zu halten? Das ware fur mich schon ein
voller Erfolg.

Ich weil3, Fragen Uber Fragen, ich danke euch schonmal im Vorraus fur eure Mihen.

File Attachnents

1) Ober kopf, nasse Haare 2.]pg, downl oaded 960 tines
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3) Tonsurbereich, nasse Haare 2.]pg, downl oaded 798 ti nes

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sat, 11 Feb 2017 16:22:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein paar Bilder

File Attachnents

1) COberkopf, trockene Haare.jpg, downl oaded 712 tines
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2) Tonsurbereich, trockene Haare.jpg, downl oaded 607 tines
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zur ickgekemnt . | downl oaded 642
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Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sat, 11 Feb 2017 16:26:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und noch ein paar Bilder

File Attachnments

1) Tonsurbereich, trockene Haare.|pg, downl oaded 531 ti nes

—

2) Scheitel, trockene Haare 1.)pg, downl oaded 557 tines
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3) oerkopf, norgens nach dem Auf st ehen. | pg, downl oaded 535
tinmes
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Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sat, 11 Feb 2017 16:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die letzten beiden Bilder. Danke euch!

File Attachnents

1) Seitensatz, |inks uber dem Ohr.jpg , downl oaded 577 tines
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2) Blutbildl.jpg, downl oaded 442 tines
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Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by HaareStattGlatze on Sat, 11 Feb 2017 17:52:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Definitiv AGA
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Mein Vater und Grossvater haben/hatten volles Haar bis ins hohe Alter.Mein Vater hat blonde
Locken und 0 Anzeichen von AGA.

Hast einfach die Pechkarte gezogen bei der Kreuzung der Genen zwischen Mutter und Vater.
Gibt nur 2 wirksame Mittel:

Finasterid
Minoxidil

oder Haartransplantation.

Ich bin momentan auf Finasterid und schaue in einigen Monaten nach ob irgendwelche
Ergebnisse da sind falls nicht Haartransplantation oder alles abrasieren.

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Pandemonium on Sat, 11 Feb 2017 18:21:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Sat, 11 February 2017 17:16-Propecia 1 mg taglich und 1-2 mal
taglich Minoxidil seit genau 3 Wochen, bisher gliicklicherweise keine Nebenwirkungen aul3er
schuppige Kopfhaut und leichtes jucken, denke es kommt von Minoxidil

Dann hast du ja schon das Notwendige unternommen (wenn du die verbliebenen Haare halten
willst). Es wird interessant zu beobachten sein, wieviel du damit zurtickholen kannst. Nimm evtl.
noch Ket-Shampoo dazu.

Zitat:(immer Dopingfrei)
Ich gehe hier von deiner Ehrlichkeit aus.

Zitat:Wie sehen die Erfolgschancen aus den Status Quo zu halten? Das wére fur mich schon
ein voller Erfolg.
Den Status uber 10 Jahre zu halten stehen bei 86% laut dieser Studie (Fin only, durchgangig

1 mg tgl.)

https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/20783/

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by buttkeis on Sat, 11 Feb 2017 18:30:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast wahrscheinlich zu viele telogenhaare. Die schaffen nicht wahrend des waschvorgangs
in der Kopfhaut zu bleiben. Sie sitzen nur noch locker. Du dunnst aus. Im prinzip Aga, aber
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eben so dass deine dichte langsam oder schnell gleichmafig abnimmt und die Kopfhaut
durchschimmert. Ich habe leider das gleiche Problem. Das hat nichts mit deinem
Lebensverhalten zu zu tun. Dich hat es leider erwischt. Fin und minox weiternehmen. Wegen
schuppen musst du entweder panthenol dem minox hinzufigen oder auf 2% verdinnen. Ich
wurde noch pirocton olamin nutzen zum haarewaschen. Hat hat einen erwiesenen Erfolg auf
auf die dichte der Haare in einer studie.

Evtl schreiben einie User noch was dazu

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Tom10 on Sat, 11 Feb 2017 19:00:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sat, 11 February 2017 19:21Patrick_Bateman schrieb am Sat, 11
February 2017 17:16-Propecia 1 mg taglich und 1-2 mal taglich Minoxidil seit genau 3 Wochen,
bisher gliicklicherweise keine Nebenwirkungen auf3er schuppige Kopfhaut und leichtes

jucken, denke es kommt von Minoxidil

Dann hast du ja schon das Notwendige unternommen (wenn du die verbliebenen Haare halten
willst). Es wird interessant zu beobachten sein, wieviel du damit zurtickholen kannst. Nimm evtl.
noch Ket-Shampoo dazu.

Zitat:(immer Dopingfrei)
Ich gehe hier von deiner Ehrlichkeit aus.

Zitat:Wie sehen die Erfolgschancen aus den Status Quo zu halten? Das ware fur mich schon
ein voller Erfolg.

Den Status tber 10 Jahre zu halten stehen bei 86% laut dieser Studie (Fin only, durchgangig
1 mg tgl.)

https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/20783/
Ja du Pharmazeut Wie siehts denn mit der Erfolgsrate nach 10 Jahren aus, gibts da auch ne

Studie?
Nach 10 Jahren ist das Leben ja nicht vorbei

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Pandemonium on Sat, 11 Feb 2017 19:03:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit wann fragst du nach Studien?

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
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Posted by Tom10 on Sat, 11 Feb 2017 19:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sat, 11 February 2017 20:03Seit wann fragst du nach Studien?

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by valesk on Sun, 12 Feb 2017 13:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast min schon ein Jahr Aga und nicht erst seit Dezember. Volles Programm solltest du
fahren, je nach dem ob es dir zusagt und du die NW in kauf nimmst.

Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sun, 12 Feb 2017 15:13:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir eure Antworten!

Zitat:Ich wirde noch pirocton olamin nutzen zum haarewaschen. Hat hat einen erwiesenen
Erfolg auf auf die dichte der Haare in einer studie.

Zitat: Nimm evtl. noch Ket-Shampoo dazu.

Sind diesen beiden Produkte gleich in Wirksamkeit? Soll ich mich fiir das eine oder andere
entscheiden oder beide zusammen? Konnt ihr mir gezielt ein Produkt empfehlen?

Wie sieht es mit Nahrungserganzungsmitteln aus? Ich nehme taglich eine Tablette
Zink+Histidin sowie Eisen, Calcium und Silicium und Magnesium und Biotin, habe gehort das
Zink den DHT Spiegel senken kann, muss ich etwas bei der Einnahme (zusammen mit anderen
NE wie Eisen, Kupfer, Dosierung, Einnahmezeitpunkt) beachten?

Bisher habe ich immer alle Tabletten auf einmal in den Schlund geworfen

Ich habe morgen nochmal eine Blutabnahme, welche Ermittlung der Werte sind fir AGA
relevant und kann man den DHT Wert selbst mittels Blutbild analysieren?

Was haltet ihr von Solarium besuchen zwecks Steigerung des Vitamin D Spiegels, da ich beim
letzten Blutbild einen starken Vitamin D Mangel hatte (15, Referenzbereich war 32-100)
forderlich fur Haarswachstum? UV Kamm?

Entschuldigt meine vielen Fragen, ich will so korrekt wie méglich vorgehen um das
bestmogliche aus der derzeitigen Situation rauszuholen.
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Subject: Aw: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by buttkeis on Sun, 12 Feb 2017 15:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pirocton olamin und ket wirken &hnlich wobei PO in der dichte bessere Ergebnisse nach 6
Monaten abgeliefert hat. Zu ket gibt es geteilte Meinungen. Die einen haben ausdinnungen.

Die anderen haben kein Erfolg. Die anderen haben Erfolg. Bei PO kommen 2 Gramm auf 200m|
Shampoo. Dass entspricht 1%. In der Studie haben die User nur Shampoo 2 bis 3 mal die Woche
genutzt Uber 6 Monaten.

Zink wirkt erst ab einem gewissen Gehalt. Dann wird dht gesenkt aber eben nicht so wie unter fin.
In Verbindung mit b Vitamin muss Zink min ab 100mg eingenommen werden. So stand es in einer
studie

Subject: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Patrick_Bateman on Wed, 15 Feb 2017 17:52:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

entschuldigt bitte die erneute Erstellung eines Themas, ich hatte bereits vor 5 Tagen einen
Beitrag erstellt, ich bin etwas verzweifelt.

Ich war bei 2 Hautarzten die mir, nach flichtigem Blick auf den Kopf und nach einer
Haarwurzelanalyse unter dem Mikroskop, AGA bescheinigten.

Weil ich mehrere Meinungen héren wollte war ich heute beim 3. Hautazt, der meinen Kopf und
Haarwurzeln mit einer Art belichtetem Vergo63erungsglas/Lupe (weild jemand vielleicht wie

das heil3t?) untersuchte, und dann nicht AGA sondern Diffuser Haarausfall diagnostizierte, weil
ich keine GHE und/oder lichten Tonsurbereich habe, sondern vor Allem Ausdinnung im
Scheitelbereich.

Er empfohl mir eine Mesotherapie mit 2 Sitzungen.

Jetzt weil3 ich naturlich nicht was ich glauben soll, laut Aussage des 3. Hautarztes ist die
Methode der Haarwurzeluntersuchung mittels belichtetem VergrofRerungsglas die modernere
Methode um die Haarwurzeln zu analysieren.

Ich brauche eure Hilfe, ich glaube AGA klassisch nach Norwood ist es nicht, fir mich sieht es
eher nach Ludwig Schema aus, oder ist es doch Diffuser Haarausfall?

Konnt ihr mir helfen?

Ich danke euch.

File Attachnents

1) Ober kopf, nasse Haare.jpg, downl oaded 583 tines
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2) oerkopf, trockene Haare.jpg, downl oaded 510 tines
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3) Scheitel, trockene Haare 1.)pg, downl oaded 417 tines

Page 17 of 37 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=23015
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Patrick_Bateman on Wed, 15 Feb 2017 17:55:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch ein paar Bilder.

Edit: ich verliere vor allem viele Haare im Deckhaarbereich, hinten und an den Seiten ist alles
noch ganz dicht wie man auch auf den fotos erkennen kann. Viele haare im Waschbecken sind
auch verkurzt und klein, dazwischen sind auch immer mal wieder langere Haare. Wurde
diffuser Haarausfall nicht den gesamten Kopf betreffen?

File Attachnents

1) Seitensatz, |inks uber dem Ohr.jpg , downl oaded 444 tines
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zur Uckgekemmt . | downl oaded 430 ti nes
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Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Pohl on Wed, 15 Feb 2017 18:35:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Wed, 15 February 2017 18:55
hinten und an den Seiten ist alles noch ganz dicht wie man auch auf den fotos erkennen kann.

Dann klingt das schon nach AGA.

Wie alt bist du?

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by pilos on Wed, 15 Feb 2017 19:06:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aga nach ludwig

und hast dir aber reichlich zeit gelassen.....jahre....bist du aktiv geworden bist

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Dougi on Wed, 15 Feb 2017 19:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 15 February 2017 20:06
aga nach ludwig
und hast dir aber reichlich zeit gelassen.....jahre....bist du aktiv geworden bist

Bei mir ist auch so. Dann leide ich auch unter dem Ludwig Muster. Was ware da die beste Art
um etwas zu tun Pilos?

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Patrick_Bateman on Wed, 15 Feb 2017 19:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wie alt bist du?
Ich werde 27 Jahre diesen Monat.

Zitat:und hast dir aber reichlich zeit gelassen.....jahre....bist du aktiv geworden bist
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Es mag vielleicht komisch klingen, aber ich habe es das erste mal wirklich erst Dezember 2016
bei einem Friseurbesuch bemerkt und da wirklich keiner bei mir in der Familie mit HA zu tun hat
habe ich es auch nie auf dem Schirm gehabt.

Ich habe unten nochmal 2 Fotos aus dem Jahr 2015 angehangen, das sah man noch nichts, ich
denke es muss irgendwann 2015/2016 ausgebrochen sein, und der grof3e Schub kommt jetzt.

Die Fotos die ich gemacht habe zeigen aber wirklich auch das ganze Elend von seiner
Schokoladenseite, habe die betroffenen Stellen vorher mit dem Kamm freigelegt damit man es
besser sieht, und mit Blitz fotografiert. (jaja ich weil3)

Bei trockenen Haaren sieht man es fertig gestylt, ob ihr es glaubt oder nicht, kaum/nicht , glaube
das liegt daran weil die restlichen Haare noch ziemlich dick sind, aber wenn ich aus der Dusche
komme dann konnt ich heulen, das sieht wirklich tbel aus

und ich habe noch ein Bild mit trockenen haaren morgens nach dem auftstehen mit angehangen,
das ih vor 5 tagen aufgenommen hab. (redet mir Mut zu)

Dennoch belastet mich die ganze Situation sehr

Edit: sorry fur den Pixel mitten im haar bei dem einen bild, ich lade es erneut hoch ohne pixel im
Haar

Edit2: so erledigt

File Attachnents

1) 2015 2.jpg, downl oaded 560 ti nes

2) oerkopf, norgens nach dem Auf stehen.jpg, downl oaded 559
tinmes
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Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by pacey123 on Wed, 15 Feb 2017 20:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist das arge, bei mir wars &hnlich, richtig gestyled merkt man diese Art von AGA erst spat,
war bei mir auch so, daftir Nass unter grellem Licht denkt man, man hat quasi eine Glatze.
Minox hat bei mir super geholfen und seit einem Monat nehm ich Fin 1.25/Tag.

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Obes89 on Wed, 15 Feb 2017 20:37:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Wed, 15 February 2017 20:58Zitat:Wie alt bist du?

Ich werde 27 Jahre diesen Monat.

Zitat:und hast dir aber reichlich zeit gelassen.....jahre....bist du aktiv geworden bist

Es mag vielleicht komisch klingen, aber ich habe es das erste mal wirklich erst Dezember 2016
bei einem Friseurbesuch bemerkt und da wirklich keiner bei mir in der Familie mit HA zu tun hat

habe ich es auch nie auf dem Schirm gehabt.

Ich habe unten nochmal 2 Fotos aus dem Jahr 2015 angehangen, das sah man noch nichts, ich
denke es muss irgendwann 2015/2016 ausgebrochen sein, und der grol3e Schub kommt jetzt.

Die Fotos die ich gemacht habe zeigen aber wirklich auch das ganze Elend von seiner
Schokoladenseite, habe die betroffenen Stellen vorher mit dem Kamm freigelegt damit man es
besser sieht, und mit Blitz fotografiert. (jaja ich weil3)

Bei trockenen Haaren sieht man es fertig gestylt, ob ihr es glaubt oder nicht, kaum/nicht , glaube
das liegt daran weil die restlichen Haare noch ziemlich dick sind, aber wenn ich aus der Dusche
komme dann kénnt ich heulen, das sieht wirklich tibel aus

und ich habe noch ein Bild mit trockenen haaren morgens nach dem auftstehen mit angehangen,
das ih vor 5 tagen aufgenommen hab. (redet mir Mut zu)

Dennoch belastet mich die ganze Situation sehr

Edit: sorry fur den Pixel mitten im haar bei dem einen bild, ich lade es erneut hoch ohne pixel im
Haar

Edit2: so erledigt
Wenn ich das richtig sehe war der Status 2015 noch ziemlich ordentlich, auch wenn es da

wahrscheinlich schon schlimmer war, als die Bilder verdeutlichen. Mit guter Frisur kann man
wirklich, vor allem in den ersten Jahren der AGA oft Kaschieren, wenn es noch nicht besonders
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schlimm ist.

Hast du dir schon Gedanken gemacht wie du gegen die AGA vorgehen mdchtest? Der Status
scheint jetzt schon Recht Stark angegriffen, aber ich denke mit einem guten Programm kdnnte
da noch viel drin sein.

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Sinner85 on Thu, 16 Feb 2017 06:01:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe auch am gesamten Oberkopf diffusen AGA nach Ludwig aber hauptsachlich an der
Tonsur.

Man kann da zum gliick echt gut und viel kaschieren, aber der Unterschied von 2015 zu 2016
ist schon sehr krass!? Habe selten so einen Unterschied in so kurzer Zeit gesehen. Aber denke
mit FIN und Ket kann man einiges rausholen.

LG

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Mona on Thu, 16 Feb 2017 08:09:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Wed, 15 February 2017 18:52...entschuldigt bitte die erneute
Erstellung eines Themas, ich hatte bereits vor 5 Tagen einen Beitrag erstellt...

Wir haben deinen Thread vom 11. und deinen 2./Aktuellen hier zusammengelegt, da es sich um
exakt die selben Probleme handelt. Bitte in diesen Angelegenheiten weiterhin bei diesem einen
Thread bleiben, ansonsten wird's sehr untibersichtlich und niemand weil3 so recht, in welchem
Thread er dir antworten soll.

Viele GriufRe, Mona

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Fri, 17 Feb 2017 17:06:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir eure Antworten Leute.

Ich @rgere mich jetzt im Nachhinein das es mir nicht friher aufgefallen ist, da ich eigentlich
eine ziemlich eitle person bin.
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Das Thema lasst mich auch nicht mehr los, ich bin zumindest schonmal froh driiber das einige
User hier auch AGA nach Ludwig bescheinigen, (die Ursache zu kennen macht es einfacher mit
umzugehen) obwohl es ja bei Mannern eher selten vorkommt, oder tausche ich mich.

Zitat:Hast du dir schon Gedanken gemacht wie du gegen die AGA vorgehen mdchtest? Der
Status scheint jetzt schon Recht Stark angegriffen, aber ich denke mit einem guten Programm
konnte da noch viel drin sein.

Ich nehme seit genau 4 Wochen 1mg Finasterid pro Tag und 1-2 mal taglich Regaine.

AulRRerdem wirde ich gerne noch PO dazunehmen, wurde mir hier schon empfohlen.
Kann ich damit eventuell sogar etwas Neuwachstum erreichen?

Auf das ganz "harte Zeug" wie Dut oder RU wiirde ich, zumindest furs erste verzichten, weil
ich wie bereits oben beschrieben erst seit 4 Wochen Fin und Min nehme, ich wiirde erstmal
abwarten wie es anschlagt. Falls ich jetzt alles auf einmal mache dann wiisste ich im
Endeffekt nicht genau was wirklich angeschlagen hat und was nicht, oder?

Nebenwirkungen habe ich bis jetzt kaum, bis auf juckende Kopfhaut.
Libido ist immer noch putzmunter und harter als chinesische Algebra.

Allerdings fallen beim duschen noch einige Haare aus, vielleicht befinde ich mich auch in der
Shedding Phase.

Man sagt ja Finasterid benoétigt mindestens 3 Monate bis man erste Erfolge sehen kann, eher
6-12 Monate. Bezieht sich das auf eventuell neu wachsende Haar oder lediglich auf den Stopp
des Ubermafigen Haarausfalls?

Ich habe noch ein Bild aus Juli 2015 angehangen das ich auf meinem Handy gefunden hab, da
kam ich aus der Dusche.

Kann es sein das es da schon begonnen hat mit der Ausdinnung im Scheitelbereich?

Danke Leute!

File Attachnments

1) Juli 2015.j pg, downl oaded 552 tines
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Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 06 Nov 2017 22:02:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde.

Nun sind gute 9 Monate nach Start meines Regimes ins Land gezogen. (Fin 1mg taglich, PO
Haarwasser jeden 2.Tag und Minox 5% 1-2 taglich.)

Haarstatus ist ok, mit Toppik sieht man nichts, ohne toppik kommt hier und da die Kopfhaut zum
Vorschein.

Den Haarausfall habe ich leider noch nicht ganz in denn Griff bekommen, vor allem
wahrend/nach dem duschen landet noch so einiges im Abfluss/Waschbecken, die Haare
scheinen einfach noch nicht richtig fest in der Kophaut zu sitzen, an manchen Tagen mehr als an
anderen, ziemlich frustrierend.

Das Fin vertrag ich bis jetzt soweit ganz gut, ohne nennenswerte Nebenwirkungen, einzig der
Testosteronwert ist abgefallen, von 6,8 auf 4,8 beim Blutbild - daher meine Frage an euch:

Soll ich nun nach 9 Monaten seit Beginn noch topisch Dut oder Fin auftragen, vorzugsweise mit
Minox? Ich will diesen

Ubermafigen Ausfall nach dem duschen in den Griff bekommen.
Was glaubt ihr, ist das zuviel Fin, oral und topisch?

Maogliche Nebenwirkungen?

DUT probieren?

Oder doch noch paar Monate abwarten?

Im Anhang noch ein paar Bilder des aktuellen Status, die Ausgangslage kann man oben nochmal
nachsehen.
Bilder mit trockenem, gewaschenen Haar.

Mal wieder viele Fragen an euch, Danke schonmal im Vorraus.

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 06 Nov 2017 22:46:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Haare zuruck.jpg , downl oaded 2147 tines
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2) haarlinie.jpg, downl oaded 2109 ti nes
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Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 06 Nov 2017 22:48:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Deckhaar.] pg, downl oaded 2186 ti nes
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2) hinterkopf.jpg, downl oaded 2146 tines

3) scheitell.]pg, downl oaded 2094 ti nes
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Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 06 Nov 2017 22:50:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Scheitelbereich ist nach wie vor das grofdte Problem.
GHE und Haarlinie sind zurtiickweichend aber noch ok

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Sinner85 on Tue, 07 Nov 2017 08:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frage mich langsam ob das echt AGA ist?

Eben weil es so schnell geht und so diffus ausdinnt?

Mich wirde mal interessieren was die Experten hier aus dem Forum dazu sagen
hast du Schilddrise usw. untersuchen lassen? Und ein Blutbild gemacht?

LG

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe, AGA nach Ludwig oder Diffus?
Posted by Grashupfer on Tue, 07 Nov 2017 11:49:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl123 schrieb am Wed, 15 February 2017 21:21Das ist das arge, bei mir wars ahnlich,
richtig gestyled merkt man diese Art von AGA erst spat, war bei mir auch so, daftir Nass unter
grellem Licht denkt man, man hat quasi eine Glatze.

Minox hat bei mir super geholfen und seit einem Monat nehm ich Fin 1.25/Tag.

Ich muss dem zustimmen. Bei der Art von HA liegt halt auch viel am Licht und grade wenn man
im Badezimmer nicht so die Mega Lampe hat bemerkt man das spat.
Mir ist es auch erst bei Zara aufgefallen...

Die Bilder vom Februar sehen sehr ahnlich aus wie die von jetzt.

Du scheinst den Status also zu halten.

Praktischerweise reicht eine sehr leichte Verdichtung, damit es im Alltag wieder Ok aussieht. Die
kommt bei auch erst jetzt so langsam nach einem Jahr.

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by paceyl123 on Tue, 07 Nov 2017 12:26:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir ist es mittlerweile so, dass ich von 50% Haardichte auf sagen wir mal 80-90% bin, vI
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geht bei dir ja auch noch mehr!

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Sinner85 on Tue, 07 Nov 2017 12:43:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl123 schrieb am Tue, 07 November 2017 13:26Also bei mir ist es mittlerweile so, dass ich
von 50% Haardichte auf sagen wir mal 80-90% bin, vl geht bei dir ja auch noch mehr!

kurz off Topic..
paceyl23 das ED in deiner Signatur steht fur every day?

LG

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by paceyl123 on Tue, 07 Nov 2017 14:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 07 November 2017 13:43pacey123 schrieb am Tue, 07 November
2017 13:26Also bei mir ist es mittlerweile so, dass ich von 50% Haardichte auf sagen wir mal
80-90% bin, vl geht bei dir ja auch noch mehr!

kurz off Topic..

paceyl23 das ED in deiner Signatur steht fur every day?

LG

So ist es, manchmal vergess ich mal eine Tablette, wenn ich nicht zuhause bin aber im Normalfall
wirklich jeden Tag 1.25mg Fin.

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Sinner85 on Tue, 07 Nov 2017 15:01:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl123 schrieb am Tue, 07 November 2017 15:14Sinner85 schrieb am Tue, 07 November
2017 13:43paceyl123 schrieb am Tue, 07 November 2017 13:26Also bei mir ist es mittlerweile so,
dass ich von 50% Haardichte auf sagen wir mal 80-90% bin, vl geht bei dir ja auch noch mehr!
kurz off Topic..

paceyl23 das ED in deiner Signatur steht fur every day?
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LG

So ist es, manchmal vergess ich mal eine Tablette, wenn ich nicht zuhause bin aber im Normalfall
wirklich jeden Tag 1.25mg Fin.

Alles klar. Danke dir

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Nemesis on Tue, 07 Nov 2017 17:35:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin ich der Einzige, der eine extreme Verbesserung auf den neuen Bildern sieht?

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by valesk on Tue, 07 Nov 2017 19:03:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Tue, 07 November 2017 18:35Bin ich der Einzige, der eine extreme
Verbesserung auf den neuen Bildern sieht?

Jepp, man kann auf den Bildern auch viele neue "Antennen” sehen. mMn sollte ihr auch mal
ordentlich an der lange der Haare gearbeitet werden ;)

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Wed, 08 Nov 2017 20:33:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 07 November 2017 09:30Frage mich langsam ob das echt AGA ist?
Eben weil es so schnell geht und so diffus ausdinnt?

Mich wirde mal interessieren was die Experten hier aus dem Forum dazu sagen

hast du Schilddriise usw. untersuchen lassen? Und ein Blutbild gemacht?

LG

Hi! Seit meiner spaten Entdeckung Ende 2016 habe ich insgesamt 5 Blutbilder machen lassen,
alle waren unauffallig.

Einzig ein minimal erhéhter TSH? Wert wurde festgestellt, das hab ich aber auch von einer
Endokrinologin abchecken lassen, Schilddriise kann also definitv ausgeschlossen werden.

Falls es die Schilddrise wére dann hatte ich vermutlich auch am gesamten Kopf HA.

Nemesis
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Bin ich der Einzige, der eine extreme Verbesserung auf den neuen Bildern sieht?

valesk
Jepp, man kann auf den Bildern auch viele neue "Antennen" sehen. mMn sollte ihr auch mal
ordentlich an der lange der Haare gearbeitet werden ;)

Dankesehr, also fallt es doch teilweise positiv aus im Vergleich zu Beginn des Regimes.

Wie gesagt wirde ich gerne noch ein paar Meinungen uber eine zusatzliche Behandlung mit
Fin/DUT topisch horen, haltet ihr das vorerst fur eine gute ldee?

Das Fin vertrage ich bis jetzt sehr gut, daher vielleicht noch topisch direkt an den Haarwurzeln
ansetzen damit dieser tibermafige HA nach Duschen reduziert wird...

Oder erst noch ein bisschen abwarten?

Ich dachte auch an einen Dermaroller fir mehr Penetration bei Minox und PO, geht das bei der
Haarlange? Vorschlage der Nadellange?

GriuRRe

Subject: Aw: Brauche dringend Hilfe: Neuling sucht Rat, AGA nach Ludwig?
Posted by Patrick_Bateman on Sat, 18 Nov 2017 19:46:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde, ich habe vor ein paar Wochen ein Trichogramm machen lassen, allerdings keines
bei dem ein Kleiner Bereich rasiert wurde, die Artzin nahm mir ca. 100 (?) Haare aus 3 Arealen
des Kopfes mir Haarwurzel - Hinterkopf, Oberkopf, Tonsur.

Ich habe das Ergebnis abgetippt, die Besprechung mit dem Hausarzt war mal wieder eine volle
Enttauschung: "Sieht relativ unaufallig aus, weitermachen mit 1mg Fin und Minoxidil"

Vielleicht kann ja einer hier bisschen mehr aufklaren.

Anagenhaare mit Wurzelscheide: opB

Anagenhaare ohne Wurzelscheide: frontal 36,4%, occipital 23,8%, triangular opB
Abgebrochene Haare: frontal opB, occipital 71,4%, triangular 25,6%
Katagenhaare: opB

Telogenhaare: frontal: 3,6%, occipital: 4,8%, triangular: 7,0%

Dystrophische Haare: opB
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