
Subject: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by tjoz on Mon, 10 Apr 2017 23:49:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

Ich bin 20 und seit dem ich 18 bin, hat sich der Haarausfall langsam bei mir eingeschlichen.
Über die Zeit habe ich ziemlich viele Haare verloren und heute ist mein Haar ziemlich licht, platt
und undicht. Links und Rechts am Vorderkopf habe ich Haarlose stellen, man kann schon sagen
Geheimratsecken, diese werden aber durch andere Haare verdeckt. Hinten am Kopf habe ich
schon eine große, lichte Fläche. Kurz gesagt: Ich habe bald eine Glatze. Bei jedem
Haarewaschen, egal wie oft am Tag, halte ich eine Hand voll mit Haaren. Bei jedem durchgehen
reißen paar Haare mit. Das ich vom genetischen Haarausfall betroffen bin, ist bei mir ziemlich
Wahrscheinlich.

ich kann ohne haarkaschierungen und ohne schütthaar nicht mehr aus dem Haus das ist
katastrophal! Ohne Schütthaar sieht man meine fast Glatze am Hinterkopf und meine Fast
Glatze am Vorderkopf.  

April 2016 hatte ich noch viele Haare, es gab schon die eine oder andere undichte Stelle, jedoch
ging es noch irgendwie. Aber von April 2016 bis heute April 2017 hat sich mein Haarstatus
drastisch verschlimmert und das alles in einem Jahr!!

Blutwerte OK, Ernährung scheisse. 

Was kann ich nun machen? Mir droht echt bald eine Glatze und das kann ich als 20-Jähriger
nicht realisieren da ich lieber nicht weiter leben würde als mit einer Glatze als 20-Jähriger!!!!
Haare waren mein Erkennungsmerkmal Nummer 1 und auch Haare sind für mich das wichtigste
an meinem ganzen Körper. Schneide mir einen Arm ab aber lass mir die Haare!! 

Habe nun aus verzweiflung mit Priorin Tabletten angefangen, 2x morgens und 1x abends. Dazu
nehme ich morgens eine Biotin Tablette 5mg. Nehme nun schon 2 Wochen durch und nichts hat
sich gebessert, wird gefühlt schlimmer....

Kriege ich irgendwie noch paar Haare zurück? Wenn nicht, könnte ich mir eine Glatze rasieren
und ab nach Istanbul, Haartransplatation? HILFE!!

Ich merke wie ich langsam und langsam in Depressionen verfalle und Leute bitte keine Sätze
mit 'Haarausfall ist nicht schlimm'. Hilft mir die Krankenkasse bei irgendenwelchen
Behandlungsmethoden? Habe doch kein Geld mich in dem Sinne behandeln zu lassen.... alles so
teuer.

Danke und Grüße

Dejo

Page 1 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21368
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30684&goto=386232#msg_386232
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=386232
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by Nomadd on Tue, 11 Apr 2017 00:01:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 01:49Dass ich vom genetischen Haarausfall betroffen bin, ist
bei mir ziemlich Wahrscheinlich.
wie schaut es in der Familie aus?

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 01:49
Blutwerte OK

Welche Blutwerte sind denn untersucht worden?

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 01:49
Was kann ich nun machen?
erstmal zu einem Internisten und/oder Endokrinologen und mal ausgiebig untersuchen lassen. Die
Intensität des Haarausfalls bei dir hört sich schon recht krass an, könnte auch 'ne
"organische" nicht-AGA Ursache sein. Also bei jameda einen guten Internisten/Endokrinologen
raussuchen, aufsuchen und die Situation darlegen...

Parallel dazu einen Dermatologen aufsuchen und ein Trichogramm machen lassen + ggf. ein paar
Blutwerte abchecken.

Sollte es am Ende klassische (aggressive) AGA sein und keine andere Ursache, dann empfehle
ich: Big 3 (Fin, Minox, Ket), zusätzlich vielleicht noch Diclofenac, Nadelrollern und TM.

Zitat:Hilft mir die Krankenkasse bei irgendenwelchen Behandlungsmethoden? 
Ja, bei Depressionen (Antidepressiva und Psychotherapie).

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by tjoz on Tue, 11 Apr 2017 00:33:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der Familie sind mehr Familienmitglieder ohne Haare als mit. 

Mir wurde einfach Blut abgenommen mit dem Satz: Ich überprüfe nun deine Blutwerte
bezüglich deines Haarausfallproblems und teile dir dann die Antwort per Telefon mit. -->
Blutwerte OK mehr habe ich auch nicht weitergefragt oder mehr wurde mir nicht gesagt. 

Was Fin und Menox angeht, ich will keine Tabletten o.ä zu mir nehmen. Maximal etwas auf die
Kopfhaut anwenden. Regaine o.ä.

Zu der Frage ob die Krankenkasse bei Behandlungen hilft waren Behandlungen speziell zu
meinem Haarausfall bezogen. Beispielsweise Haartransplantationen oder andere teuere
Behandlungen wie das Einspritzen des Blutplasmas in die Kopfhaut etc. 

LG
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Dejo

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by buttkeis on Tue, 11 Apr 2017 06:42:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Priorin und Biotin kannste in die Tonne schmeißen. DU brauchst was, dass die AGA bekämpft.
Und wenn Du topisch schmierst, dauert es genau so lange wie die Wirkung von Fin. 

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by pacey123 on Tue, 11 Apr 2017 07:51:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du das typische Muster hast, und das hast du genau so beschrieben, mach mal Fotos und
zeig.

Dannach können wir dir sagen, was am besten wär. Wobeis bei dir nach Fin Ket Minox auf
einmal klingt, um überhaupt was zu retten, bei so aggressiver Form.

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by tjoz on Tue, 11 Apr 2017 11:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was heisst den genau Fin Ket Menox? Kenne mich da so nicht aus, alles neu für mich. 

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by Pandemonium on Tue, 11 Apr 2017 12:03:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 13:25Was heisst den genau Fin Ket Menox? Kenne mich da so
nicht aus, alles neu für mich. 
  

https://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by makemyhairgreatagain on Tue, 11 Apr 2017 12:28:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Priorin ist für die Tonne und scheisse teuer 

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by tjoz on Tue, 11 Apr 2017 15:34:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

***Edit. Die Bilder wurden auf Wunsch des Users entfernt***

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by Nomadd on Tue, 11 Apr 2017 16:13:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 02:33
Mir wurde einfach Blut abgenommen mit dem Satz: Ich überprüfe nun deine Blutwerte
bezüglich deines Haarausfallproblems und teile dir dann die Antwort per Telefon mit. -->
Blutwerte OK mehr habe ich auch nicht weitergefragt oder mehr wurde mir nicht gesagt.
geh bitte zu der Praxis und lass dir die Blutwerte geben! Der Arzt bzw. die Praxis ist verpflichtet
dir das Werteblatt auszudrucken, ggf. kann er 10 Cent Druckgeld verlangen. Ich lasse mir die
Werte immer mitgeben.

Achja, stell die Werte hier rein. Mich würde interessieren, was da untersucht worden ist.

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 02:33
Was Fin und Menox angeht, ich will keine Tabletten o.ä zu mir nehmen. Maximal etwas auf die
Kopfhaut anwenden. Regaine o.ä.
Ohne wird es aber nicht gehen. "Wasch mich, aber mach mich nicht nass" gibt es leider nicht.
(jetzt mal von Sonic Shower abgesehen)

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 02:33
Zu der Frage ob die Krankenkasse bei Behandlungen hilft waren Behandlungen speziell zu
meinem Haarausfall bezogen. Beispielsweise Haartransplantationen oder andere teuere
Behandlungen wie das Einspritzen des Blutplasmas in die Kopfhaut etc. 
  

Ja, das war mir schon klar.
Nein, die Krankenkasse übernimmt keine Schönheitsoperationen.

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by Nomadd on Tue, 11 Apr 2017 16:21:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 13:25Was heisst den genau Fin Ket Menox? Kenne mich da so
nicht aus, alles neu für mich. 

Finasterid
Minoxidil
Ketoconazol

(siehe Wikipedia)

https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/30636/385731/#msg_385731

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by tjoz on Tue, 11 Apr 2017 23:30:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal für alle Antworten.

Was meint ihr zu den Bildern? 

Lg

Subject: Aw: Haarausfall seit dem ich 18 bin..
Posted by Mona on Mon, 24 Apr 2017 11:47:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tjoz schrieb am Tue, 11 April 2017 13:25Was heisst den genau Fin Ket Menox? Kenne mich da so
nicht aus, alles neu für mich. 
Alles?
Immerhin weißt du, wie man hier mit 2 Accounts gleichzeitig teilnimmt (tjoz + pentaa) und du
weißt, wie man hier Werbung für irgendwelche Potenzmittel betreibt und versucht, diese per
PN zu verticken.

Und spätestens bei nächsten Einwahlversuch weißt du, dass man damit nicht weit kommt
was das nach sich gezogen hat. 
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