Subject: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:27:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Jetzt musste ich mich doch auch mal anmelden. Mich wiirde interessieren was ihr von meinem
Haarstatus haltet.

Ich bin 26 Jahre alt und ich meine in letzter Zeit sind meine Haare etwas dinn geworden. Oben
auf dem Kopf. Bzw. habe ich mir damals mit 19 schon von manchen anhdren missen dass ich
da eine Glaze bekomme. Da hinten an der Tonsur musste meiner Meinung nach auch ein
Wirbel sein, sodass das da schon immer etwas diinn ausgesehen hat.

Mutterlicherseits hat eigentlich niemand ein wirkliches Problem mit Haarausfall, Onkels noch
wirklich gutes Haar, nur Vaterlicherseits gibts Probleme. Mein Opa Véaterlicherseits hatte eine
komplette Halbglatze und mein Onkel vaterlicherseits auch.

Bzw. so ganz stimmt das nicht.

Mein Opa mutterlicherseits hat hinten ein ordentliches "Knie", aber von vorn ist das eigentlich
nicht zu sehen. Und genauso "beflirchte" ich dass es bei mir auch kommt. Wobei ich damit
leben kénnte da flr mich personlich das nicht so arg ist wie eine komplette Glatze, bzw.
Haarkranz.

Ich habe mal Fotos beigefiigt, auch von Opa (auf den Bildern ist er 85 - noch ziemlich frisch die
Bilder) und von meinem Vater (Bei dem scheint das so wie bei vielen zu verlaufen, grol3e
Geheimratsecken etc. - Auf dem Bild ist er 60)

Ich bin "gespannt” was ihr meint - wird es da enden.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:29:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:30:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:32:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:33:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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2) Seite 2.JPG downl oaded 522 tines

Page 23 of 74 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=23406
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 18:34:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso nicht Giber die Schuppen wundern... Ich habe leider Schuppenflechte im Gesicht und auf
der Kopfhaut.. allerdings glicklicherweise nicht schlimm.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by vmPFC on Thu, 20 Apr 2017 19:50:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast definitiv keinen (androgenetischen) Haarausfall!
Status 0 oder 1+ auf der Hamilton-Norwood-Skala.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by istude on Thu, 20 Apr 2017 20:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich wiirde schon sagen, dass der Oberkopf allgemein leicht ausgedinnt ist, ist aber per
Ferndiagnose schwer zu beurteilen, weil es auch Leute gibt, die grundséatzlich weniger dichtes
Haar haben (und auf dem Bild mit 18 sieht die Front ja ahnlich dicht aus wie jetzt).

Es kann sein, dass du diffus ausdinnst (GHE hast du definitiv keine!), es kann aber auch
schlichtweg dein normales Haarvolumen sein. Was allerdings tatséachlich etwas dinn aussieht
ist dein Wirbel hinten, vielleicht kannst du da noch ein besseres Bild davon machen.

Behalte das ganze im Auge, wenn das Volumen weiter abnimmt kannst du dir Sorgen machen,
solange es so bleibt, wie jetzt, denke ich nicht, dass du Angst vor HA haben musst.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Thu, 20 Apr 2017 20:42:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Ruckmeldung. Mir ist auch klar dass andere da viel grol3ere (oder
Uberhaupt) Probleme mit haben.

Wie gesagt nur die Sache mit dem Oberkopf stimmt mich halt fraglich... Und eben auch dass mein
Opa ja nicht das charakteristische Muster hat, sondern scheinbar auch diese Ludwig-Skala
bedient.

Ich mache morgen mal ein besseres Bild vom "Wirbel".
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Bedeutet diffus ausdiinnen dass das auch der erblich bedingte HA ist? Oder hat das andere
Grinde.

Also vlit. zur Info, familar haben wir Probleme mit der Schilddriise und ich muss alle 2 Jahre
zur Kontrolle. Bin im Mai wieder dran. Vor 2 Jahren sagte man schon es ist eine Veranderung
der Schilddriise im Gange, wohl aber noch nicht Behandlungswiirdig.

Kann so ein diffuses ausdinnen auch daher kommen?

Edit: Habe noch eines drauf. Kann aber trotzdem morgen ein besseres machen
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by istude on Thu, 20 Apr 2017 20:49:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn diffuses Ausdiinnen nicht erblich ist sondern zB mit der Schilddriise zu tun hat,
sollte es sich dadurch &ufRern, dass du nicht nur am Oberkopf, sondern auch an den Seiten
Haarausfall hast.

Ist NUR der Oberkopf betroffen ist es eigentlich so gut wie immer erblich bedingt.

Edit: Also der Wirbel deutet fir mich schon auf erblich bedingten HA hin. Sieht mir nach einer
Tonsur im Anfangsstadium aus. Aber ich will da jetzt auch keine falsche Panik verursachen,
vielleicht melden sich noch ein paar andere zu Wort.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by newbiel23 on Thu, 20 Apr 2017 22:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird ich auch sagen, vor allem wirds auch gut zu dem Schema deines Opas passen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by makemyhairgreatagain on Fri, 21 Apr 2017 05:25:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei dem Wirbel ist das immer so eine Sache der einengst einen ausgepragten der andere
weniger fur mich sieht es wie ein Wirbel aus der ungtinstig liegt ich denke wenn deine
Haareklrzer waren konntest du den Wirbel in wuchseichtubg Gelen dann wiirde man ihn

perfekt in die Friese einbauen Versuch es mal du wirst sehen danach sieht man nix mehr von der
Kopfhaut

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Fri, 21 Apr 2017 09:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm also ich war gestern beim Friseur, die Haare sind etwas kiirzer gemacht und ich meine
auch etwas ausgedinnt worden vom Friseur (aufgrund der Frisur).

Ich habe mal ein Vergleichsbild gemacht.

Aber generell stimmt es, am Oberkopf sieht es nicht mehr sooo extrem aus wie mit den etwas
langeren Haaren.
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2) von oben nach Friseur.jpg, downl oaded 516 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Tom10 on Fri, 21 Apr 2017 09:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

newbiel23 schrieb am Fri, 21 April 2017 00:37Wurd ich auch sagen, vor allem wirds auch
gut zu dem Schema deines Opas passen.

Das seh ich auch so. Lichtung am Oberkopf halt. such mal Bilder vom OPi um die 30
Der Vater steuert aber mehr auf Glatze zu, kann da nix gross von GHE erkennen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by vmPFC on Fri, 21 Apr 2017 10:07:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt. Im Bereich des Hinterkopfes sieht es lichter aus. Im Allgemeinen scheinst Du recht
diinne Haare zu haben, aber das ist etwas anderes.

Jedenfalls kannst Du mit den tblichen Verdachtigen im Hinterkopfbereich sehr viel mehr
reiBen als in den Geheimratsecken. Da sollte also einiges gehen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Fri, 21 Apr 2017 10:46:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich habe eigentlich schon immer recht diinnliches Haar oben gehabt. Wie gesagt, damals in
der 10. Klasse musste ich mir schon manchmal anhéren ich bekomme da eine Glatze wenn
derjenige direkt ungiinstig hinter mir stand und ich gesessen habe

Wenn ich mit 80 die Haare noch so wie die von meinem Opa habe dann bin ich glicklich Aber
etwas darf es noch dauern™ So eine richtige Glatze wiirde mir nicht passen.. Da ich ja auch
noch das Problem mit der Schuppenflechte auf der Kopfhaut habe und das sieht naturlich total
verboten aus, toe gereizte Haut die dann auch noch schuppt etc... Wenn man denkt eine Glatze
ist schon schlimm, es geht immer noch mehr... Glatze + Schuppenflechte auf der Kopfhaut...

Meinst du mit "was reil3en" Frisurentechnisch? Oder Medikamententechnisch?
Das sind die Haare von meinem Opa. Da misste er so ca. 30 - 35 sein evtl. auch 30 - 40. Vorn
scheinbar auch alles dicht, nur leider von hinten gibts kein Foto. Ich muss ihn mal fragen Zumal

mein Opa die Haare auch recht lang trug/tragt da er ja auch noch stark welliges Haar hat/hatte.
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by makemyhairgreatagain on Fri, 21 Apr 2017 10:51:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich denke oder ich wirde an deiner Stelle nur ket fahren 3 Monate durchziehen wenn du
eine Verbesserung feststellst bei ket bleiben sollte es nicht zufriedenstellend sein mach minox
dazu vo fin Ru wirde ich erstmal abraten und das als letzte Mdglichkeit nehmen!

Der Status ist gut und es fallt halt mehr auf weil sie allgemein diinn sind ggf vllt etwas Gelen
und in wuchsrichtung Gelen nicht gegen den Wirbel!

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Fri, 21 Apr 2017 11:02:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke, da werde ich mich mal schlau machen.

Meint Ihr, es wirde sich auch ein Besuch beim Hautarzt lohnen? Um quasi auf Nummer sicher
zu gehen?

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Fritze on Fri, 21 Apr 2017 11:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Ich stimme meinen Vorrednern zu. Allerdings hatte ich friher (vor ein paar jahren) auch nur
diesen "Wirbel". Ich dachte mir auch dass es nur ein Wiebel sei und schenkte der Sache keine
Aufmerksamkeit. Leider wurde der Wirbel dann tber die Jahre doch sehr schleichend und
unauffallig groRer bis es mir wieder aufgefallen ist. Ja und jetzt ist der schon relativ grof3

und kahl. Also immer schon jeden Monat Fotos machen und vergleichen. (Am besten gleiche
Frisur, Licht, Winkel, Raum)

Um so friher man anfangt um so besser. Wann, wie und mit was du anfangst musst du

selber entscheiden. Hier im Forum gibt es sehr viele verschiedenen Meinungen. Was ja auch gut
so ist. Informiere dich und entscheide selbst.

Liebe GruRRe!

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by makemyhairgreatagain on Fri, 21 Apr 2017 11:45:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KAnnst zum Arzt gehen klar aber ganz ehrlich die Leute haben hier mehr Ahnung als ein Arzt ....
nehmen das nicht ernst
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Fritze on Fri, 21 Apr 2017 12:44:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du konntest diesen Trichoscan beim Hautarzt machen. Damit kann man wohl feststellen
wieviele Haare sich in der Ausfallphase befinden und wieviele nachwachsen. Meine ich. Hab mich
damit nicht beschéftigt. Musst du allerdings selbst bezahlen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa? [Update 2021]
Posted by Dagobert3110 on Mon, 26 Apr 2021 20:55:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum :)

Es ist jetzt 4 Jahre her...Und ich bin jetzt 30. Und ich dachte es ist ganz interessant ein Update zu
geben. Ich muss dazu sagen ich hatte mich damals entschieden absolut nichts spezielles
bezuglich meiner Haare zu unternehmen. Ich vertraute auf die Gene. Ich schaute mir meine
Verwandten mitterlicherseits an und die hatte allem zumindes etwas HA. Allerdings hatte dort
niemand eine Glatze, oder so wenig Haare dass man sagen wirde "alles ab, es hat keinen
Zweck mehr".

Bei meiner Familienseite Véterlicherseits ist es anders. Mein Onkel hat z. B. eine koomplette
Glatze bekommen. Und tatsachlich ist nur noch ein diinner Haarrand da. Also ihn hat es meha
schwer getroffen. Aber mein Vater hat auch keine Glatze, sondern auch eher Norwood 3 wirde
ich schéatzen. Daher habe ich mir gesagt "Schlimmer als bei meinen Onkels und anderen
Verwandten mutterlicherseis wird es bestimmt nicht" und damit wére ich im Alter zufrieden.

Ich muss sagen, es hat sich auf jedenfall etwas getan bei den GHE. Meine alten Bilder sind ja
noch oben im Thread. Ich muss sagen ich merkte ab und zu so ein stechendes Jucken in den
GHE und ein paar Tage spater konnte ich immer sehen dass es ein Stick mehr GHE ist. Ich
habe gelesen das sich Haarausfall durchaus als jucken bemerkbar machen kann. Das ist ein
richtig stechendes fieses jucken. Und einmal gekratzt ist es auch erstmal wieder weg...

Also hier mal mein Update. Meine Haare sind im Ubrigen langer als damals. Ich wei immer
nicht ob durch langere Haare dadurch sowas wie GHE oder so schlimmer aussehen.

Die Fotos sind Ubrigens bei quasi Studiokunsttageslicht gemacht :d

File Attachnents

1) Frontal.jpg, downl oaded 434 tines
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2) Frontal 2.jpg, downl oaded 411 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 26 Apr 2021 20:56:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) rechte GHE.j pg, downl oaded 388 tines
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2) linke GHE.j pg, downl oaded 342 tines
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3) rechte GHE 2.j pg, downl oaded 349 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 26 Apr 2021 20:56:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) oben 2.jpg, downl oaded 404 tines
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2) oben.jpg, downl oaded 395 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 26 Apr 2021 21:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3, dass ich aktuell noch nicht extreme Probleme diesbeziglich habe. Allerdings kann
ich schon ein wenig mehr Ausdinnung an denGHE feststellen (es ist ja wirklich nicht extrem,
aber das kann sich ja immer andern) zumal damals es ja auch Stimmen gab die schon
Probleme gesehen haben. Und hinten ist halt schon etwas deutlicher. Wobei ich da nicht weil3
ob das durch die langeren Haare tduschen kann.

Eigentlich hatte ich gedacht ich wollte einfach mal ein Update machen. Eigentlich alle paar Jahre
mal. Das hatte ich mir jetzt schon langer vorgenommen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by kery on Mon, 26 Apr 2021 21:38:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut ja echt Top aus,die Haarlinie ! Du hast am Anfang was von Schuppen und so
geschrieben.Hast du die Probleme immernoch ?

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Piotr on Tue, 27 Apr 2021 06:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sei mir nicht bése, aber du hast echt zu viel Zeit. Du hast einfach zu viel Zeit, dich mit sinnlosem
Quatsch zu beschéftigen.

Man kann sich sein Leben auch kiinstlich erschweren, indem man so lange nach Problemen
sucht, bis man vermeintlich welche findet.

Selbst wenn es ein wenig ausdinnen sollte... Na und? Viele wéaren froh, in dem Alter so einen
Status zu haben. Und laut deinen Genen wirst du auch maximal GHEs bekommen. Also ist's doch
echt egal.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by DetConan on Tue, 27 Apr 2021 08:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht flr mich so aus dass du Bestatigung aus diesem Forum holen willst.
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by REMOLAN on Tue, 27 Apr 2021 09:35:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er hatte am Anfang seiner Posts eine eindeutig beginnende Ausdiinnung am hinteren
Oberkopf, die noch da ist- wohl aber nicht starker ausgedunnt wirkt.

Und ein Teil seiner Verwandten hat ein ahnliches Muster: Vorne bleibt das Meiste bis ins Alter
erhalten, hinten diinnt es aus.

Der Haaransatz ist wirklich makellos und insgesamt wirkt der Haarstatus jetzt sogar besser als bei
den Fotos von vor 4 Jahren. Es scheinen die Schuppen nicht mehr so ein Problem zu sein...?
Aber die Tonsurgegend ist anfallig, wie man auf den alten Bildern und auf einem der neuen

Bilder noch erahnen kann.

Die Frage ist jetzt, was denkt der Threadersteller selber tiber seinen Haarstatus- willst du mal
praventiv was machen, hast du das Geflhl es gehen viele Haare aus, ist es besser oder
schlechter geworden, etcetc...?

Meine Meinung ist- die Front ist perfekt. Lediglich der Hintere Oberkopf war/ist vielleicht ein
Thema.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Tom10 on Tue, 27 Apr 2021 10:54:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe es wie Remolan. Der TE scheint nach dem Opa der Mutter zu kommen. Scheint
insgesamt ein sehr langsamer Prozess zu sein. Ich sehe jetzt keine Notwedigkeit etwas zu
unternehmen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Tue, 27 Apr 2021 17:56:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@DetConan

Ja ich kann das sogar verstehen, dass du das so siehst.

Aber ich will es nochmal deutlich machen. Ich méchte niemanden trollen, dann hatte ich sicher
auch nicht nach 4 Jahren geschrieben sondern regelméfiig und vor allem auch friher. Ich

bin mir auch bewusst, dass ich bis jetzt Gluck hatte und es auch héatte anders laufen kdnnen
und dass es bei anderen hier aus dem Board auch anders gelaufen ist.

Also ich habe ein Update hier gemacht da ich es personlich immer interessant finde, was aus
den Leuten geworden ist. Also mir geht das z. B. auch bei Dokus so die schon alter sind. Oft
frage ich mich, was wohl aus dem oder der geworden ist.

AulRerdem bin ich der Meinung dass man selbst ja flr gewisse Dinge blind ist. Das heif3t, ich
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sehe mich jeden Tag im Spiegel. Da fallen Anderungen etc. nicht unbedingt in dem MaRe auf.
Wenn allerdings jemand Drittes, der dich nicht oft sieht, dich dann wieder sieht, kann er da schon
verlasslicherere Aussagen treffen. Deswegen bin ich auch echt dankbar dass ihr mir
Rickmeldung gegeben habt (wie gesagt auch wenn es NOCH nichts gravierendes ist). Wobei
Uber das Bild mit dem Hinterkopf hab ich mich selbst erschrocken x()

Zudem ist es tatsachlich so dass die GHE etwas mehr ausgedinnt sind. Das merke ich wie
gesagt durch den manchmal vorhandenen Juckreiz an den GHE. Das sind aber immer so
Phasen.

@Kery und @Remolan

Ja ich habe noch Probleme mit Schuppen. Ich was beim Hautarzt (urspriinglich aufgrund
schuppender Stellen im Gesicht) und der guckte sich dann auch die Kopfhaut an und sagte "oh ja,
alles Schuppenflechte”. :( :roll:

Ich wasche daher auch tatsachlich JEDEN Morgen meine Haare. Schon seit Teenagerzeit. Da
fingen die Probleme mit Schuppen schon an.

Da REMOLAN ja schon gefragt hat, was KONNTE ich denn machen? Also ich habe fiir mich
beschlossen, dass ich soetwas wie FIN eigentlich nicht benuten will. Da nehme ich lieber eine
fette kahle Tonsur mit 60 Jahren oder so in Kauf. Da hétte ich zu viel respekt vor irgendwelchen
"Nebenwirkungen" die evtl. nicht mehr weggehen, oder erst nach seeehr langer Zeit weggehen.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 27 Apr 2021 19:26:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dagobert3110 schrieb am Tue, 27 April 2021 19:56 @DetConan

Zudem ist es tatsachlich so dass die GHE etwas mehr ausgedunnt sind. Das merke ich wie
gesagt durch den manchmal vorhandenen Juckreiz an den GHE. Das sind aber immer so
Phasen.

Du fixierst dich zu sehr auf deine Geheimratsecken, auf Geheimratsecken wo bei DIR keine
ersichtlich sind.
Du hast 0 Geheimratsecken

Aber meiner Meinung nach diinnst du am Oberkopf entweder aus, oder du hast von Natur aus
diinnes Haar.

Du erinnerst mich an Tom Hardy.

Auch der hat 0 Geheimratsecken, aber dinnt am Oberkopf aus.



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20509
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30731&goto=462917#msg_462917
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=462917
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by REMOLAN on Tue, 27 Apr 2021 19:33:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Find ich gut, dass du bei Medikamenten so denkst. Die meisten vertragen es zwar halbwegs, aber
friher oder spater begunstigen die meisten oral eingenommenen Antiandrogene bei fast
Jedem irgend ein Durcheinander- bei einem im Nu, bei anderen halt erst nach 10 Jahren.

Bezuglich der Schuppen- hast du dich mal auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten testen
lassen, bzw eine Stuhlprobe (Darmmikrobiom) machen lassen?

Isst du viel Zucker bzw Milchprodukte?

Das sind zwar so "Klassiker-Aussagen”, aber es gibt tatsachlich nicht wenige Leute, die damit
assoziiert Hautprobleme bekommen...

Was denkst du Uber topische Behandlungen wie Ketoconazol-Lotion unter Folie einwirken
lassen? Das konnte sofern die Haut nicht zu trocken wird eine gute Ergédnzung beziiglich
deiner Schuppen und evtl ein leichtes Antiandrogen fur den hinteren Oberkopfbereich sein.

Deine GHE: ich finde, rein von der Linie her bist du wirklich Norwood 0 bis -1. Ein Muster kann
man bei Mikroskop-Betrachtung herbeiahnen, wo die Haare nicht ganz so dicht sind, wo viel
spater einmal Norwood 1,5-2 sein kdonnte. Aber bisher hast du vorne wirklich keine richtigen
Zeichen fUr Verlust an naturlicher Haardichte, geschweige denn von Linie.

Ich hatte so eine subtile Ausdiinnung an der Front schon immer/ mit 18 ist es mir dann mal
aufgefallen, dass es aussah, als wirden da spater GHE kommen, weil die Form davon etwas
weniger dicht war als das dahinter.

Und wenn ich mir alle meine Verwandten ansehe, ware das vermutlich auch meine "mindeste”
Haarzukunft, dass das langsam oder auch schneller floten geht, da es bei mir niemanden in der
naheren Verwandtschaft gibt, der nicht mindestens Norwood 2,5-3 bekommen hat.

Doch du scheinst wirklich nach deinem Opa Mitterlicherseits zu kommen- ahnlich tiefe Stirn,
gute Schlafen-Partie, Schwachstelle Tonsur.
Wenn bei dir was in den GHE passiert, dann sehr schleichend und nicht arg in meinen Augen.

Status halten durfte fur dich mit einem leichten Praventions-Regimen sehr gut funktionieren,
da du wenn uberhaupt jetzt schon, keinen aggressiven HA hast.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by kery on Tue, 27 Apr 2021 19:43:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dagobert3110 schrieb am Tue, 27 April 2021 19:56@DetConan

Ja ich kann das sogar verstehen, dass du das so siehst.

Aber ich will es nochmal deutlich machen. Ich mdchte niemanden trollen, dann hatte ich sicher
auch nicht nach 4 Jahren geschrieben sondern regelméaRiig und vor allem auch friher. Ich

bin mir auch bewusst, dass ich bis jetzt Glick hatte und es auch hatte anders laufen kénnen
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und dass es bei anderen hier aus dem Board auch anders gelaufen ist.

Also ich habe ein Update hier gemacht da ich es persdnlich immer interessant finde, was aus
den Leuten geworden ist. Also mir geht das z. B. auch bei Dokus so die schon &lter sind. Oft
frage ich mich, was wohl aus dem oder der geworden ist.

AulRerdem bin ich der Meinung dass man selbst ja flr gewisse Dinge blind ist. Das heif3t, ich
sehe mich jeden Tag im Spiegel. Da fallen Anderungen etc. nicht unbedingt in dem MaRe auf.
Wenn allerdings jemand Drittes, der dich nicht oft sieht, dich dann wieder sieht, kann er da schon
verlasslicherere Aussagen treffen. Deswegen bin ich auch echt dankbar dass ihr mir
Ruckmeldung gegeben habt (wie gesagt auch wenn es NOCH nichts gravierendes ist). Wobei
Uber das Bild mit dem Hinterkopf hab ich mich selbst erschrocken x()

Zudem ist es tatsachlich so dass die GHE etwas mehr ausgedunnt sind. Das merke ich wie
gesagt durch den manchmal vorhandenen Juckreiz an den GHE. Das sind aber immer so
Phasen.

@Kery und @Remolan

Ja ich habe noch Probleme mit Schuppen. Ich was beim Hautarzt (urspringlich aufgrund
schuppender Stellen im Gesicht) und der guckte sich dann auch die Kopfhaut an und sagte "oh ja,
alles Schuppenflechte”. :( :roll:

Ich wasche daher auch tatsachlich JEDEN Morgen meine Haare. Schon seit Teenagerzeit. Da
fingen die Probleme mit Schuppen schon an.

Da REMOLAN ja schon gefragt hat, was KONNTE ich denn machen? Also ich habe fiir mich
beschlossen, dass ich soetwas wie FIN eigentlich nicht benuten will. Da nehme ich lieber eine
fette kahle Tonsur mit 60 Jahren oder so in Kauf. Da hétte ich zu viel respekt vor irgendwelchen
"Nebenwirkungen" die evtl. nicht mehr weggehen, oder erst nach seeehr langer Zeit weggehen.

Hmm..wir haben beide einen guten Haarwuchs,aber seit Ewigkeiten Schuppen,Ausschlage und
sonstiges auf dem Kopf. Kénnte wirklich die Lésung gegen Haarausfall sein.Einfach
Pilzkulturen auf dem Kopf wachsen lassen :d

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Tom10 on Wed, 28 Apr 2021 07:55:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frag endlich mal dein Opa wann er seine Haare hinten verlor. Bringt dir mehr also dieser Thread.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 27 Feb 2023 22:00:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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ich hab mir jetzt vorgenommen in einigen Abstanden immer mal wieder ein Statusupdate zu
posten. Ich hatte ja vor 1 1/2 Jahren das letzte mal gepostet. Eventuell findet es ja der ein oder
andere ganz interessant dem kdrperlichen Verfall hinsichtlich der Haare zuzusehen :lol:

Damals hatte ich ja schon gesagt ich werde mich mit meinem Schicksal wohl abfinden. Da
muttlericherseits von den engeren Verwandten niemand eine volle Glatze hatte (nur mein Opa
ja eben die Platte auf dem Kopf) und mein Vater lediglich tiefe Geheimratsecken hat, spekuliere
ich einfach, dass zumindest ein fur mich halbwegs akzeptabler Status am Ende ubrig bleibt :d
Das (Glucks)-Spiel meines Lebens :pistol:

Auf dem Oberkopf sahe sah es ja schon sehr lange so aus als ob es da immer dinner wird.
Wobei es komisch ist. Rein vom Gefuhl, wenn man anfasst, fuhlt es sich eigentlich nicht so
diinn an wie es aussieht :?:

Aber auch bei dem GHE hab ich das Gefiihl es ist etwas mehr geworden. Aber eventuell
tauscht das auch.

Wenn ich meine Haare nach hinten trage, dann sieht man schon von oben lichte Stellen (schade,
eigentlich mag ich das so ganz gern). Gerade bei der Tonsur ist das ja aber schon jahrelang so.
Meine Haare habe ich Corona Uber doch relativ lang wachsen lassen.

ICh habe ein paar Fotos geschossen. Ich habe auch das Geflihl, dass gerade genau in der

Mitte es dunner wird. Wenn ich einen leichten Scheitel ziehe, dann sieht man zwar auch
Kopfhaut, aber nicht so schlimm wie in der Mitte.

Eventuell hilft es die Haare doch wieder relativ kurz zu tragen, also nur ein paar Zentimeter lang!?

File Attachnents

1) Mt 18.)pg, downl oaded 272 tines
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2) Aktuell front.)pg, downl oaded 279 tines
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3) Aktuell Front 2.]pg, downl oaded 272 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 27 Feb 2023 22:00:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) linke Seite.]pg, downl oaded 264 tines
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2) rechte Seite.jpg, downl oaded 260 tines
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3) Haare zurickgel egt.)jpg , downl oaded 277 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 27 Feb 2023 22:02:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Mttelscheitel.]pg, downl oaded 270 tines
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Mon, 27 Feb 2023 22:03:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) anders gekammt.jpg , downl oaded 312 tines

Page 68 of 74 ---- Generated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30731&goto=488219#msg_488219
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=488219
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=33791
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

2) nach vorn gekdmmt.jpg , downl oaded 301 ti nes
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3) seitlicher Scheitel.jpg, downl oaded 295 ti nes
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Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by HerrOber on Tue, 28 Feb 2023 00:57:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das Muster ist bei mir &hnlich, wobei der Verfall riickblickend hauptsachlich in den letzten

2 Jahren (so um 33/34) wahrend der Pandemie geschehen sein muss (davor hatte ich mich
damlicherweise nie mit dem Thema beschaftigt, da es erbtechnisch bis auf einen Onkel gut
aussah, es gab aber auch keine so friilhen Anzeichen wie bei dir). Hab das erst bemerkt ich
eine Lichtung nach dem Duschen sah (letzten Juni, richtig bewusst erst August) und da auch der
Haarausfall beim Duschen an den Handen sichtbar wurde. Habe echt keine Ahnung ob ich da
so ne Art TE hatte oder warum mir das vorher nicht aufgefallen ist, aber war halt nicht
sensibilisiert darauf und mit einigen negativen Ereignissen beschaftigt. Im Grunde dunnt der
gesamte Oberkopf langsam aus, Ludwigschemamalf3ig wahrend man eher ne NW2.x Hairline
hat, als Schwachstelle wird dann der Mittelscheitel von vorne bis hinten sichtbarer und hinten
wirds an moglichen Wirbeln auch dianner (T Form maRig). Man geht quasi von Nw2.x auf
Nwb5-6 (ausgedinnt) und eine mégliche HT misste zwischen etlichen bestehenden Haaren
Uber den Oberkopf im reverse mohawk style geschehen (was ja nicht gerade optimal/maoglich
ist). Bin da momentan eher insgesamt planlos wenn in der Mitte die Haare weiter ausgehen und
man durchgucken kann, aber zumindest mal die typischen Treatments begonnen (big3/4).

Wieso hast du (praventiv) nix angefangen? Kann halt alles schnell schlechter werden, bis keine
Frisur mehr moglich ist.

Subject: Aw: Reiseziel = Haarstatus Opa?
Posted by Dagobert3110 on Tue, 28 Feb 2023 16:55:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tatsachlich hat es mir Respekt eingeflof3t, dass sich die Mittel auf die Hormone schlagen.
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