
Subject: Haarausfall Mutter
Posted by Knorkell on Sat, 22 Apr 2017 02:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tag Leute, 

meine Mutter (54) leidet still seid ca. 6 Jahren unter Alopezie. 
Inzwischen sieht man es wirklich, ich traue mich nicht ihr Hilft anzubieten, da ich auch nichts
falsches sagen will. 
Sie hat GHE`s und einen vorne langsam ausdünnenden Scheitel. 

Sie nimmt die Pille, leider konte ich noch nicht in Erfahrung bringen welche. 
Im Fraunforum scheinen viele mortz Ergebnisse mit Minox zu machen, kA ob das wirklich die
Realität abbildet. 
Da die Masse der Experten hier untwerwegs will ich mal Ideen sammeln.
Offenbar liegt es wohl an den Wechseljahren.

Wie würdet ihr das Thema ansprechen? Man will sie ja nicht verletzen, aber entgangen ist es
ihr ganz sicher nicht. 
Was wirkt bei Frauen am vielversprechendsten? Eine andere Pille? Topische Mittel?
Hormoncremes? Alles kombiniert? 
Ich will nicht einfach Minox, Ket etc. empfehlen, dafür kenne ich den weiblichen Körper nicht
gut genug.

Hat jemand Erfahrungen oder Meinungen dazu? 

Subject: Aw: Haarausfall Mutter
Posted by Grashüpfer  on Sat, 22 Apr 2017 06:40:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finde ich erstmal toll, dass du dich darum kümmerst. Ich würde vllt erstmal einfach generell
viel kommunizieren und gucken was sie so bewegt im Moment. 

Ich würde einfach langsam von deiner Seite damit herausrücken, dass du ein
Leidensgenosse bist und dann immer mal gucken ob sie darauf eingeht.

Menschen nehmen es gerell nicht gut auf, wenn man ihre Probleme lösen will. 

Subject: Aw: Haarausfall Mutter
Posted by pilos on Sat, 22 Apr 2017 06:43:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es ist trotzdem da und sichtbar für beide
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Subject: Aw: Haarausfall Mutter
Posted by Knorkell on Sat, 22 Apr 2017 11:13:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke der Link scheint Gold wert zu sein. 

Jetzt muss ich wohl nurnoch einen Weg finden sie selbst dazu zu bringen mal ihren Haarstatus zu
kommentieren. 
Das schlimme ist, es sieht definitiv so aus als könnte man da noch einiges umkehren.
Deswegen kann ich mir das nicht einfach mit ansehen. 
Sie nimmt seit Jahren Fluoxetin und hat es erst vor ca. 6 Wochen abgesetzt. Längere Phasen
hat sie die Höchstdosis genommen. 
Soweit ich weiß nimmt sie das Zeug seit 2010, das würde mir ihrem beginnenden Haarausfall
passend zusammenfallen. 

Gilt es da was zu berücksichtigen? 

Subject: Aw: Haarausfall Mutter
Posted by stfn111 on Sat, 22 Apr 2017 12:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Sat, 22 April 2017 13:13Danke der Link scheint Gold wert zu sein. 

Jetzt muss ich wohl nurnoch einen Weg finden sie selbst dazu zu bringen mal ihren Haarstatus zu
kommentieren. 
Das schlimme ist, es sieht definitiv so aus als könnte man da noch einiges umkehren.
Deswegen kann ich mir das nicht einfach mit ansehen. 
Sie nimmt seit Jahren Fluoxetin und hat es erst vor ca. 6 Wochen abgesetzt. Längere Phasen
hat sie die Höchstdosis genommen. 
Soweit ich weiß nimmt sie das Zeug seit 2010, das würde mir ihrem beginnenden Haarausfall
passend zusammenfallen. 

Gilt es da was zu berücksichtigen? 

Indem du auch selbst das problem hast könntest du versuchen es über diese richtung
anzusprechen. Hmm, etwas verletzen wird es sie wahrscheinlich zwangsläufig. 

Aber das leben ist kein ponyhof. Sprich es an und mach ihr mut! Unterm strich wird sie froh sein. 
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