Subject: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 19 May 2017 13:13:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin Leute, nach langer Zeit die ich hier schon mit lesen verbracht habe, melde ich mich nun
auch hier an und stelle mich mal kurz vor.

Zu mir:

Bin M 24 Jahre alt. Ich habe bereits seit ich 16 bin sichtbare GHE und relativ dinnes Haar,
dadurch das ich eine hohe Stirn habe fallt das meiner Meinung auch sehr auf. Habe schon
immer eine schnell fettende Kopfhaut teilweise auch Schuppen gehabt. Seit ich 20 bin habe ich
angefangen mir um meine Haare Sorgen zu machen. Habe leichten Haarausfall wahrgenommen
und gleich danach gegooglet und gelesen bis 100 am Tag ware noch i.0 , also keine Panik
geschoben. Nattrlich wurde es irgendwann mehr so mit 22 Jahren bemerkte ich das es sichtbar
mehr Haarverlust war beim Haare waschen. Wie jeder andere wahrscheinlich auch, bin ich in ein
Drogerieladen und legte mir allesmdgliche an Anti Haarverlust Tinkturen und Shampoos zu.

Da dies alles naturlich nichts verbessert hat, fand ich hier viele Tipps und ging natirlich mal

zum Hautarzt. Bluttest + Haarwurzeluntersuchung. Ergebnis: leichterhéhte Schilddrisenwerte
(Schilddrisenunterfunktion) und Vitamin D Mangel. Haarwurzeln waren einige i.O andere
widerrum deuteten auf eine AGA.Auf den Termin beim Endokrionologen bzgl der Schilddriise
warte ich noch, allerdings denke ich das mein HA typisch fir eine AGA ist und ein erhdhter

Wert von +0,5 nicht zu so einem starken HA fuhrt.

Mittlerweile sind es taglich ca 50-60 Haare die ich beim Haarewaschen verliere, naturlich nur
aus dem

vorderen Bereich. Hinten lasst sich kein Haar rausziehen

Es zieht stark an den Nerven, man schaut standig in den Spiegel und geht mit der Hand durch
den Kopf und zahlt die Haare. Am meisten storen mich die GHE. Kann diese zwar noch ganz
bisschen verstecken wenn ich die Haare seitlich lege, aber auf Dauer wird das nicht gehen.

Nehme seit einem halben Jahr Biotin und ein natirliches Brenesselshampoo. Dermarolle und
Brenessell + Rosmarindl. Meine fettende Kopfhaut ist zwar bisschen besser geworden allerdings
wache ich trotzdem

morgens mit fettigen Haare auf. Von Morgens 6 Uhr bis Abends 20 Uhr sind die Haare kaum
fettig. Und wahrend

ich schlafe sind diese dann am nachsten Tag extrem fettig.

Mdchte jetzt anfangen zu handeln und versuchen noch etwas zu retten wenn es was zu retten
gibt.

Mein Hautarzt wollte mir auch schon FIN verschreiben, allerdings sind mir die Nebenwirkungen zu
heftig.

Minox habe ich auch tberlegt aber habe Angst vor dem Shedding und bei vielen wirkt es auch
nur 2-3 Jahre.

Habe Uberlegt RU zu bestellen.

Vielleicht kann mir ja jemand sagen mit was ich am besten Anfangen soll.

Danke schonmal fiir eure Hilfe.
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LG Tommy

File Attachnents

1) 1 mage. | peg, downl oaded 1152 ti nes
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 19 May 2017 13:15:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinten

File Attachnents

1) H nten.JPG downl oaded 889 tines
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 19 May 2017 13:16:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GHE Links

File Attachnents

1) GHE rechts.JPG downl oaded 803 tines
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 19 May 2017 13:16:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GHE Rechts

File Attachnents

1) GHE Links.JPG downl oaded 724 tines
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by paceyl123 on Sat, 20 May 2017 00:45:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eindeutig AGA, Fin, Minox, Ket, in der Reihenfolge, wenn dir Fin zu heftig erscheint, schliel3t du
halt die wirksamste Mdglichkeit aus. Alles zu den Mitteln findest du in der Selbsthilfe.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Pandemonium on Sat, 20 May 2017 10:41:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tomsik schrieb am Fri, 19 May 2017 15:13Mein Hautarzt wollte mir auch schon FIN verschreiben,
allerdings sind mir die Nebenwirkungen zu heftig.

Wabhrscheinlichkeit von Fin-NW (echte, keine eingebildeten):

https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/22762/1/

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Grashupfer on Sat, 20 May 2017 10:42:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst ja mal ru probieren, ohne Minox und dann Fin wenn ru zu schwach ist.
Nach wenn du siehst dass es anschlagt Minox dazu.

Nebenwirkungen sind eher selten, ich hab mich auch im voraus verriickt gemacht.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by paceyl123 on Sat, 20 May 2017 11:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor allem bereuen die meisten dann mit NW3+ ihre Entscheidung von damals, weil sie dann
trotzdem anfangen es zu nehmen, nur sinkt dann logischerweise die Erfolgswahrscheinlichkeit.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Sat, 20 May 2017 17:43:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sat, 20 May 2017 12:41tomsik schrieb am Fri, 19 May 2017 15:13Mein
Hautarzt wollte mir auch schon FIN verschreiben, allerdings sind mir die Nebenwirkungen zu
heftig.
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Wahrscheinlichkeit von Fin-NW (echte, keine eingebildeten):

link geht nicht

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Tom10 on Wed, 24 May 2017 10:21:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tomsik schrieb am Sat, 20 May 2017 19:43Pandemonium schrieb am Sat, 20 May 2017
12:41tomsik schrieb am Fri, 19 May 2017 15:13Mein Hautarzt wollte mir auch schon FIN
verschreiben, allerdings sind mir die Nebenwirkungen zu heftig.

Wahrscheinlichkeit von Fin-NW (echte, keine eingebildeten):

link geht nicht

Pandemoum ist ein Pharmazist, der Fin hier stdndig verharmlost.Bitte nimm dir Zeit dein
eigenes Bild von Fin zu bilden.

Gibt ja genug Quellen: , Allg Forum hier, Fin Forum hier, Internationale Foren, Studien, Propecia
Help, Youtube, mdgliche Users im Freundeskreis etc.

All diese Informationen sollte man kritisch begutachten und dann eine Entscheidung treffen.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 26 May 2017 09:01:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Pandemoum ist ein Pharmazist, der Fin hier stdndig verharmlost.Bitte nimm dir Zeit dein
eigenes Bild von Fin zu bilden.

Gibt ja genug Quellen: , Allg Forum hier, Fin Forum hier, Internationale Foren, Studien, Propecia
Help, Youtube, moégliche Users im Freundeskreis etc.

All diese Informationen sollte man kritisch begutachten und dann eine Entscheidung treffen.
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beschaftige mich seit tagen damit, man liest so viel, die meinungen gehen echt weit

auseinander, der eine vertragt es ohne probleme der andere bereut es. ich werde es erstmal mit
einer minox fin mischung topisch versuchen bevor ich fin oral versuche, soll ja dann mit den nw
nicht so extrem sein. ansonsten muss ich auf RU + Minox umsteigen aber das wird ja auch etwas
dauern, da ich fin+minox erstmal testen muss was auch paar monate in anspruch nimmt. habe es
mit dem

HA nie wirklich ernstgenommen und gesagt, wenn es wirklich schlimm wird, dann fange ich an
was zu nehmen, war aber ein fehler, ich merke wie sich das ganze immer mehr verschlimmert.
mit 24 will man das ganze natirlich umso mehr vermeiden.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by pacey123 on Fri, 26 May 2017 09:06:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dir nur von meinen Erfahrungen berichten. Ich bin froh, nach 4 Monaten Minox gleich Fin
dazugenommen zu haben, kannst dir aber auch meinen Thread anschauen . Nehme die vollen
1.25/Tag und der Status geht immer noch bergauf. Ist echt ein Wahnsinn, wie das wirken kann,
wenn man friih genug beginnt!

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Obes89 on Fri, 26 May 2017 09:23:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl23 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:06Ich kann dir nur von meinen Erfahrungen berichten.
Ich bin froh, nach 4 Monaten Minox gleich Fin dazugenommen zu haben, kannst dir aber auch
meinen Thread anschauen . Nehme die vollen 1.25/Tag und der Status geht immer noch bergauf.
Ist echt ein Wahnsinn, wie das wirken kann, wenn man friih genug beginnt!

Das dein Status weiterhin besser wird, wird trotzdem zu 99% Wahrscheinlichkeit an Minox liegen
und kein bisschen an Fin. Es ist durchaus normal das der Status bis fast zu 12 Monaten weiter
zunimmt und besser wird. Du hast gut auf Minox reagiert und warst definitiv noch nicht am Peak.
Kann auch durchaus sein, das du mit Minox und deinen anderen Sachen tber Jahre hinweg

klar gekommen warst und das auch ohne Fin. Trotzdem kann ich verstehen das du es nimmst
um auf Nummer sicher zu gehen und das ganze war auch sicher eine richtige Entscheidung
wenn du Gesundheitlich Stabil bleibst und keine NW bekommst.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by pacey123 on Fri, 26 May 2017 09:37:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Obes89 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:23pacey123 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:06Ich kann
dir nur von meinen Erfahrungen berichten. Ich bin froh, nach 4 Monaten Minox gleich Fin
dazugenommen zu haben, kannst dir aber auch meinen Thread anschauen . Nehme die vollen
1.25/Tag und der Status geht immer noch bergauf. Ist echt ein Wahnsinn, wie das wirken kann,
wenn man frih genug beginnt!

Das dein Status weiterhin besser wird, wird trotzdem zu 99% Wahrscheinlichkeit an Minox liegen
und kein bisschen an Fin. Es ist durchaus normal das der Status bis fast zu 12 Monaten weiter
zunimmt und besser wird. Du hast gut auf Minox reagiert und warst definitiv noch nicht am Peak.
Kann auch durchaus sein, das du mit Minox und deinen anderen Sachen tber Jahre hinweg

klar gekommen warst und das auch ohne Fin. Trotzdem kann ich verstehen das du es nimmst
um auf Nummer sicher zu gehen und das ganze war auch sicher eine richtige Entscheidung
wenn du Gesundheitlich Stabil bleibst und keine NW bekommst.

Glaubst du echt? Weil namlich der Donor bereich dicker geworden ist, obwohl dort garkein
Minox rankommt. Aber naja, kann schon sein, jedoch habe ich leider keinen einzigen Fall
gesehen, wo Minox alleine auf dauer wirkte :/

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Tom10 on Fri, 26 May 2017 10:41:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl123 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:370bes89 schrieb am Fri, 26 May 2017
11:23pacey123 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:06Ich kann dir nur von meinen Erfahrungen
berichten. Ich bin froh, nach 4 Monaten Minox gleich Fin dazugenommen zu haben, kannst dir
aber auch meinen Thread anschauen . Nehme die vollen 1.25/Tag und der Status geht immer
noch bergauf. Ist echt ein Wahnsinn, wie das wirken kann, wenn man friih genug beginnt!

Das dein Status weiterhin besser wird, wird trotzdem zu 99% Wabhrscheinlichkeit an Minox liegen
und kein bisschen an Fin. Es ist durchaus normal das der Status bis fast zu 12 Monaten weiter
zunimmt und besser wird. Du hast gut auf Minox reagiert und warst definitiv noch nicht am Peak.
Kann auch durchaus sein, das du mit Minox und deinen anderen Sachen tber Jahre hinweg

klar gekommen warst und das auch ohne Fin. Trotzdem kann ich verstehen das du es nimmst
um auf Nummer sicher zu gehen und das ganze war auch sicher eine richtige Entscheidung
wenn du Gesundheitlich Stabil bleibst und keine NW bekommst.

Glaubst du echt? Weil namlich der Donor bereich dicker geworden ist, obwohl dort garkein
Minox rankommt. Aber naja, kann schon sein, jedoch habe ich leider keinen einzigen Fall
gesehen, wo Minox alleine auf dauer wirkte :/

Es wird ja immer gesagt dass nur ne HT auf Dauer wirkt
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Thu, 08 Jun 2017 18:28:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe vor knapp einer Woche mit Minox angefangen, wende es Abends 1x an, nun ist mir
aufgefallen das ich morgens aufwache und meine Haare gar nicht mehr fetten Gber Nacht? Hat
jemand das selbe mal erlebt? Normal wenn ich die Haare Abends gewaschen habe waren sie am
nachsten Morgen um 6 wieder fettig wie sau an den GHE und an der Front, seit Minox gar nicht.
Meine Freundin hat mich darauf namlich auch schon angesprochen. Benutze das Alopexy Minox

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by BennNN on Thu, 08 Jun 2017 19:05:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was fur eine Rosmarindl kur machst du denn?wie ist die mischung?

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Ka$h on Fri, 09 Jun 2017 09:08:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl123 schrieb am Fri, 26 May 2017 11:37

Glaubst du echt? Weil namlich der Donor bereich dicker geworden ist, obwohl dort garkein
Minox rankommt. Aber naja, kann schon sein, jedoch habe ich leider keinen einzigen Fall
gesehen, wo Minox alleine auf dauer wirkte :/

Minox wirkt SYSTEMISCH! D.h. es gelangt ein geringer Teil in die Blutbahn und wirkt somit
nicht nur exklusiv in den aufgetragenen Bereichen!

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Pandemonium on Fri, 09 Jun 2017 09:31:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Wed, 24 May 2017 12:21Pandemoum ist ein Pharmazist, der Fin hier standig
verharmlost.

Und du bist ein Pertickenverkaufer.

Mein Link war tbrigens aus der offiziellen Dosisfindungsstudie, soviel zum Thema
Verharmlosen.
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Tom10 on Sat, 10 Jun 2017 17:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Fri, 09 June 2017 11:31Tom10 schrieb am Wed, 24 May 2017
12:21Pandemoum ist ein Pharmazist, der Fin hier standig verharmlost.

Und du bist ein Pertickenverkaufer.

Mein Link war Ubrigens aus der offiziellen Dosisfindungsstudie, soviel zum Thema
Verharmlosen.

Nehmen wir Kabwanga, der nahm Fin und bekam NWs. Laut Studie ware seine Chancen 1/100
gewesen.

Kawbwanga ist nicht aufs Forum bekommen weil er Fin NWs hat, die NWs sind nachher
augetreten. Und das ist

nur ein Beispiel.

Ich bezweifele nicht dass persistente NWs bei Fin selten sind, doch NWs per se sind nicht
selten.Dass da mit den Studien was nicht stimmt sieht doch ein Blinder.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by Ryder89 on Sat, 10 Jun 2017 17:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 10 June 2017 19:23Pandemonium schrieb am Fri, 09 June 2017
11:31Tom10 schrieb am Wed, 24 May 2017 12:21Pandemoum ist ein Pharmazist, der Fin hier
standig verharmlost.

Und du bist ein Pertickenverkaufer.

Mein Link war Ubrigens aus der offiziellen Dosisfindungsstudie, soviel zum Thema
Verharmlosen.

Nehmen wir Kabwanga, der nahm Fin und bekam NWs. Laut Studie ware seine Chancen 1/100
gewesen.

Und was andert das an den 1/100??
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Sat, 30 Dec 2017 14:04:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also aktueller status:

habe immernoch HA. GHE gefuhlt minimal mehr geworden. mein wirbel hat sich nicht
vergroRert. "shedding” hatte ich auch nicht wirklich, hatte jeden tag weiter meine 20-30 haare
verloren. haare sind etwas dicker geworden. jetzt habe ich etwas mehr HA als sonst.

habe mit minox alopexy angefangen 1 mal taglich ab 06/2017

ab 09/2017 minox fin mischung topisch

leider kein erfolg , also keine minderung oder stoppen des HA

benutze 15mg fin pro 60ml minox flasche.

1x taglich abends 1ml.

benutze jetzt zusatzlich KET Shampoo, da ich starken schuppen bekommen habe seit ich
kirkland minox benutze.

werde wieder auf alopexy minox wechsein.

soll ich weiter mit minox fin topisch fahren oder fin oral einnehmen? Uberlege auch nochmal

meine blutwerte zu checken bzgl meiner schilddriise da damals die werte fir eine leichte
unterfunktion gesprochen haben, aber wird nicht viel an meinem HA was &ndern oder?

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Wed, 17 Jan 2018 16:43:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe vor 1 woche von kirkland auf alopexy gewechselt und benutze auch ket shampoo. habe jetzt
die letzten tage extremen HA , hatte ich vorher noch nicht so schlimm, ist locker das doppelte als
sonst, soll ich weitermachen oder wer kann mir da helfen? Ig

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by xWannes on Wed, 17 Jan 2018 16:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kirkland fand ich auch ziemlich mistig. Mit Bio-H-Tin kam ich dann gut zurecht.
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Weiter machen. Woher der vermehrte Ausfall kommt, ist interessant, aber sollte andere Griinde
haben als ein Wechsel von 5% Minox auf 5% Minox. Vielleicht einfach nur fokussiert-selektive
Wahrnehmung.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Fri, 19 Jan 2018 16:17:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Wed, 17 January 2018 17:48Kirkland fand ich auch ziemlich mistig. Mit
Bio-H-Tin kam ich dann gut zurecht.

Weiter machen. Woher der vermehrte Ausfall kommt, ist interessant, aber sollte andere Griinde
haben als ein Wechsel von 5% Minox auf 5% Minox. Vielleicht einfach nur fokussiert-selektive
Wahrnehmung.

muss aber noch erganzen ich benutze ca 1,5-2ml statt 1ml wie bisher, 1x abends, eventuell
deswegen?

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by xX\Wannes on Fri, 19 Jan 2018 16:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gut, das ist natirlich relevant fur's Shedding, wenn die Dosis erhéht wird.

Bin neulich auch von rein topischer allabendlicher Minox-Anwendung zur gleichen Dosis Minox
topisch + geringe Dosis oral morgens umgestiegen. Leicht versetzt hat dann auch eine neue
Shedding-Phase eingesetzt.

Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by tomsik on Tue, 06 Feb 2018 14:45:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also mein HA ist immer noch da, aber habe etwas in den GHE gesichtet, die ganz kleinen haare
mitten in den ghe, im licht gut sichtbar, ein paar einzelne kleine dunkle hérchen, habe mal ein
bild gemacht und gezoomt, was denkt ihr? ist das neuwuchs?
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Subject: Aw: 24J Haarausfall, GHE.Behandlung.
Posted by xX\Wannes on Tue, 06 Feb 2018 15:22:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Falls vorher blank, ja Neuwuchs.
Aber nicht argern, wenn das nicht zu Terminalhaar wird. Kann gut und gerne auf dem Stand

verharren.
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