Subject: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 11:35:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi.

Benutze jetzt schon seit bestimmt 2 Monaten Minox, 1x am Tag, da 2 mal nicht méglich ist
wegen dem Styling. Mein Haarstatus vor Minoxbenutzung war sagen wir 100% an der Front.
Nutze Minox wegen angehende GHE.

Zusammenfassung nach 2 Monaten: habe 30-40% Haare von den 100% verloren an der Front.
Styling ist Uberhaupt nicht mehr mdglich, vor 2 Monaten war es so Dicht und ich konnte
verschiedene Frisuren stylen, jetzt ist es platt und leer. Wo sind die Haare hin???? Wann
kommen die wieder?? Ohne dieses scjeiss Minoxidil waren die bis heut alle noch da !!!! Bitte
helft mir mit irtendeinem Rat. Was kann ich tun soll ich die Behandlung abbrechen? Bin durch ein
sehr hartes Shedding durch, jetzt hat es sich etwas beruhigt... seit langerem.. aber in der
Sheddinzeit sind 30-40% fléten gegangen, das ist traurig..

LG

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 11:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kein Neuwuchs garnichts..

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by valesk on Fri, 16 Jun 2017 11:57:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Neuwuchs, dann so nach 3 Monaten - eventuell spater. Aber sowas kannst du auch im
Beipackzettel nachlesen.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 12:26:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber wann kommen denn die Haare die vor Minox da waren wieder zurtick?!?!

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Nemesis on Fri, 16 Jun 2017 13:46:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Warte es einfach ab und bleib dran.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 13:55:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du machst mir keine grossen Hoffnungen... Kommen diese Haare den Uberhaupt wieder? Oder
steht das in den Sternen geschrieben?

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Nemesis on Fri, 16 Jun 2017 14:26:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sagen wir es so: Wenn du es absetzt, ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass sie so schnell nicht
wieder kommen, als wenn du einfach dran bleibst. Ich behaupte aber, sie kommen wieder.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by IchBinAmEnde on Fri, 16 Jun 2017 14:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Bestatigung niemals mit Minox anzufangen
Es zerfrisst einem einfach die Haare...

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by paceyl123 on Fri, 16 Jun 2017 15:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Fri, 16 June 2017 16:59Noch eine Bestatigung niemals mit Minox
anzufangen
Es zerfrisst einem einfach die Haare...

Lol, was fur ein unqualifizierter Kommentar.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by buttkeis on Fri, 16 Jun 2017 15:55:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es minoxidil only kann schon nach hinten losgehen. Shedding so oder so. Aber es gibt auch
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Féalle dass der Status sich nicht gebessert hat. Darum fin mit dazu. Wenn nicht oral dann ins
minoxidil geben. Und keine 5% nutzen. Verdiinnung es auf 2.5 oder 2. Ansonsten noch PO
dazu nehmen .

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Fri, 16 Jun 2017 16:02:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Fri, 16 June 2017 15:55Du machst mir keine grossen Hoffnungen... Kommen
diese Haare den Uberhaupt wieder? Oder steht das in den Sternen geschrieben?

Du bist im zweiten Monat und erlebst ein Shedding und hast deswegen Dichte eingeblf3t, es
ist derzeit also vollig logisch und auch normal das diese Haare fir einige Zeit nicht wachsen.
Ich beschreibe es dir kurz. Durch die Wirkung von Minox sind diese Haare nun verfruht(friiher
als sonst) ausgefallen. Normalerweise wére ihre Wachstumsphase noch nicht beendet
gewesen. Nun dauert es ein wenig bis sie in ihre normale Wachstumsphase zurtick kommen
und wieder zu sehen sind. Dann sollten sie ein wenig kraftiger und vll. langer Wachsen als
zuvor. Diese Phasen kann man bei sehr schwachen Haaren sicher 3-5 mal oder ofter durch
machen. Und wenn man Gliick hat wachsen sie danach so stark und lang wie friher.

Minox ist ein starkes und sehr effektives Mittel wenn man darauf anspricht. Es gibt die Chance
das es nicht wirkt, aber dann ware es vermutlich auch zu keinem Shedding gekommen. Also
bleibe erstmal noch 1-2 Monate dran und gucke dann wie es aussieht. Unter Minox gibt es immer
mal wieder Phasen mit schwankenden und schlechterem Status, aus genau dem Grund den ich
dir oben beschrieben habe.

Deswegen auch vorher informieren, dann brauchtest du nicht in Panik verfallen.

Aber ganz allgemein ist Minox auch kein Mittel das man nur bei leichten GHE und leichten AGA
Problemen einsetzen sollte. Eher dann wenn die Probleme starker sind und man Dichte

zuruick haben moéchte.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 16:46:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch zeitgleich mit Fin angefangen.. 1mg pro tag

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 16:49:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@obes89

Das riesen Problem was ich habe ist, dass die Haare die nun weg sind, fette stabile schén
schwarz pigmentierte Haare waren die meinem Haar diese dichte gaben. Das waren komplette
Gegenteil von schwachen Haaren, das waren sehr gesunde Haare, das macht mich fertig das
Minox genau diese "gefressen hat". In meiner Sheddin Phase hatte ich so dicke Haare in meinem
Handtuch tberhauot nicht zu tbersehen nicht mal als einzelnes Haar!!!

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by sonys on Fri, 16 Jun 2017 18:33:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann deine Verzweiflung nur zu gut nachvollziehen. Jedoch scheinst du hier einfach in deiner
Verzweiflung nach einer Bestatigung zu suchen, dass die Haare zu 100% wiederkommen. Diese
Bestatigung kann dir jedoch niemand geben, da jeder anders reagiert. Aber wie vorher schon
gesagt wurde, wirst du das Programm wohl einfach weiter durchziehen missen, um zu sehen,
ob die Haare wiederkommen. Abbrechen wirde ich personlich nicht, allerdings wirde ich

evtl. Fin oder zumindest Ket (siehe Selbsthilfe) hinzunehmen.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 16 Jun 2017 23:11:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich suche eher eine klare Antwort als eine Bestatigung.

Meine konkrete Frage war ob die gesunden Haare hauptsachlich wiederkommen, abgesehen
vom Erfolg der Therapie. Wie kann es sein das Minox die gesunden Haare fir immer frisst?
Und wenn es tatsachlich so ist, warum? Die gesunden Haare waren doch sowieso da
geblieben, sie waren stark und noch nicht vom "aussterben" betroffen da das Haar doch erst
Schrumpen muss? Die Haarwurzel bzw folikel ist veratzt doch nicht durch Minox? Die
ausgefallenen Haare tber die ich rede, die gesunden, bleiben schon einige Zeit weg, das macht
Sorgen..

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by hirschgeweih97 on Sat, 17 Jun 2017 06:51:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da wird dir niemand eine klare antwort geben kénnen das jeder anders darauf reagiert.

Hab auch ein Jahr Minox only genommen und es hat bei mir die AGA so richtig getriggert. Hairline
komplett zerfrast und den Rest auch stark verdinnt. Wirds an deiner Stelle so bald wie
mdglich absetzen wenn du kein Fin 0.A. dazu verwendest
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Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sat, 17 Jun 2017 07:43:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi danke.

In welcher Hinsicht wiirde Fin da etwas retten, beim zerfrasen?

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by sonys on Sat, 17 Jun 2017 10:00:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es besteht die Theorie, dass Minox die 5-AR (verantwortlich fur die Umwandlung Testosteron in
DHT) ankurbelt oder so was in der Art. Ausserdem hat Minox sowieso keine Einfluss auf die
DHT-Hemmung. Aus diesem Grund kann es sein, dass deine AGA trotz Minox only weitergeht
oder sogar beschleunigt wird (war bei mir der Fall). Fin hemmt die 5-AR bzw. die DHT Produktion,
also sollte man zu Minox Fin oder sonst etwas nehmen, was Einfluss auf die Androgene hat.

Und wie gesagt, ob die Haare wiederkommen oder nicht kann nur die Zeit sagen, bei mir sind sie
immer feiner nachgewachsen und so allmahlich immer gréssere GHE entstanden.

Edit: Mit Fin hab ich diesen Vorgang ufgehalten oder zumindest verlangsamt.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by buttkeis on Sat, 17 Jun 2017 12:03:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 01:11Ich suche eher eine klare Antwort als eine
Bestatigung.

Meine konkrete Frage war ob die gesunden Haare hauptsachlich wiederkommen, abgesehen
vom Erfolg der Therapie. Wie kann es sein das Minox die gesunden Haare fur immer frisst?
Und wenn es tatsachlich so ist, warum? Die gesunden Haare waren doch sowieso da
geblieben, sie waren stark und noch nicht vom "aussterben" betroffen da das Haar doch erst
Schrumpen muss? Die Haarwurzel bzw folikel ist veratzt doch nicht durch Minox? Die
ausgefallenen Haare uber die ich rede, die gesunden, bleiben schon einige Zeit weg, das macht
Sorgen..

Woher weil3t du das die Haare nicht schon vom dht angegriffen waren. Du weil3t dass dht die
Wurzel angreift? Deine verlorenen Haare waren bestimmt in der telogen Phase und wére eh
ausgegangen. Keiner kann aga richtig einschéatzen genau so wenig minoxidil. Wenn es wirkt
dann wirkt es. Wenn nicht dann nicht. Nur eben immer fin dazu
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Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Sat, 17 Jun 2017 12:10:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 01:11Ich suche eher eine klare Antwort als eine
Bestatigung.

Meine konkrete Frage war ob die gesunden Haare hauptsachlich wiederkommen, abgesehen
vom Erfolg der Therapie. Wie kann es sein das Minox die gesunden Haare fir immer frisst?
Und wenn es tatsachlich so ist, warum? Die gesunden Haare waren doch sowieso da
geblieben, sie waren stark und noch nicht vom "aussterben" betroffen da das Haar doch erst
Schrumpen muss? Die Haarwurzel bzw folikel ist veratzt doch nicht durch Minox? Die
ausgefallenen Haare tber die ich rede, die gesunden, bleiben schon einige Zeit weg, das macht
Sorgen..

Also wenn Minox Haare ausfallen lasst und diese wirklich nicht wieder kommen sollten, dann
waren diese Haare auf jeden Fall schon am abnippeln. Wenn die Haare relativ Gesund sind und
durch die Minox Wirkung ausfallen, es quasi zum telogen efluvium kommt und Minox aber nicht
richtig/positiv wirkt, dann fallen die Haare erstmal aus, kommen aber wieder zurick.

Also es ist definitiv nicht normal das Haare durch Minox ausfallen und einfach weg sind. Also
wenn du sagst die Haare waren stark und deine Front ordentlich, dann kommen diese Haare auch
wieder zuriick. Du musst dir dann nur Uberlegen ob du Minox weiter nehmen willst, oder

absetzt.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by paceyl123 on Sat, 17 Jun 2017 12:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sat, 17 June 2017 14:10a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 01:11Ich
suche eher eine klare Antwort als eine Bestatigung.

Meine konkrete Frage war ob die gesunden Haare hauptsachlich wiederkommen, abgesehen
vom Erfolg der Therapie. Wie kann es sein das Minox die gesunden Haare fur immer frisst?
Und wenn es tatsachlich so ist, warum? Die gesunden Haare wéren doch sowieso da
geblieben, sie waren stark und noch nicht vom "aussterben" betroffen da das Haar doch erst
Schrumpen muss? Die Haarwurzel bzw folikel ist veratzt doch nicht durch Minox? Die
ausgefallenen Haare tber die ich rede, die gesunden, bleiben schon einige Zeit weg, das macht
Sorgen..

Also wenn Minox Haare ausfallen lasst und diese wirklich nicht wieder kommen sollten, dann
waren diese Haare auf jeden Fall schon am abnippeln. Wenn die Haare relativ Gesund sind und
durch die Minox Wirkung ausfallen, es quasi zum telogen efluvium kommt und Minox aber nicht
richtig/positiv wirkt, dann fallen die Haare erstmal aus, kommen aber wieder zurick.
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Also es ist definitiv nicht normal das Haare durch Minox ausfallen und einfach weg sind. Also
wenn du sagst die Haare waren stark und deine Front ordentlich, dann kommen diese Haare auch
wieder zuriick. Du musst dir dann nur Uberlegen ob du Minox weiter nehmen willst, oder

absetzt.

SO ist es!

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sat, 17 Jun 2017 14:00:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes das war die Antwort bzw dann eben Bestatigung die ich horen wollte! Alles andere macht
kein Sinn! :-D

Kannst du mir etwas zu meiner Sorge sagen, das diese gesunden Haare, die zurickkommen
sollten, schon seit 2 Monaten ausbleiben? Was hindert die am wachsen?

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by paceyl123 on Sat, 17 Jun 2017 14:13:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 16:000bes das war die Antwort bzw dann eben
Bestatigung die ich hdren wollte! Alles andere macht kein Sinn! :-D

Kannst du mir etwas zu meiner Sorge sagen, das diese gesunden Haare, die zurickkommen
sollten, schon seit 2 Monaten ausbleiben? Was hindert die am wachsen?

Deine AGA die weiter wiitet.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sat, 17 Jun 2017 14:25:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme doch auch seit 2 Monaten paralel Fin..

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Sat, 17 Jun 2017 15:29:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paceyl23 schrieb am Sat, 17 June 2017 16:13a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 16:000bes
das war die Antwort bzw dann eben Bestatigung die ich héren wollte! Alles andere macht kein
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Sinn! :-D

Kannst du mir etwas zu meiner Sorge sagen, das diese gesunden Haare, die zuriickkommen
sollten, schon seit 2 Monaten ausbleiben? Was hindert die am wachsen?

Deine AGA die weiter wiitet.

Entweder wie Pacey sagt die AGA an sich, aber da die Haare im Vorfeld recht kraftig und
gesund waren wie du selbst beschrieben hast, ist es einfach wahrscheinlich das diese Haare
noch nicht wachsen da sie aus ihrem Wachstumszyklus gekickt wurden und das frihzeitig.
Eben durch die Wirkung von Minox.

Das ganze kannst du dir folgendermalf3en vorstellen: Sagen wir die Haare die nun raus geflogen
sind, waren normalerweise noch 1-2 Monate weiter gewachsen und hétten sich dann in die
normale Telogenphase verabschiedet, so wurden sie nun friihzeitig raus geworfen und sind
dadurch dann deutlich langer nicht sichtbar. Die Telogenphase die sie sonst spater erreicht
hatten dauert 2-4 Monate. Es kann nun also sein das die Haare die raus geflogen sind, einfach
mal einige Monate nicht vorhanden sind. Die eigentliche Telogenphase ist dann quasi nicht nur
2-4 Monate lang sondern einfach mal 4-6, da die Haare schon friiher ausgefallen sind. Da
andere Haare aber weiterhin normal in ihre Telogen- und Anagenphasen kommen, kann es dann
mal sein, dass die Dichte extrem gering aussieht. Da sich dann Telogenphasen quasi
Uberschneiden und sich verhaltnismaRig viele Haar in der Ruhephase befinden.

So als Grobe Beispielhafte Erklarung, ohne Anspruch auf wirkliche Akkuratesse

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sat, 17 Jun 2017 16:19:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So ahnlich dachte ich es mir auch, denn, wenn die Haarwurzel, bzw. der Follikel vorher gesund
war und trotzdem befallen war von DHT, war er eben "gesund" und nicht geschrumpft. Bei
AGA schrumpft es ja immer mehr... und wenn er da noch gross war, der Follikel, verstehe ich
nicht die Antworten "ja vielleicht kommts nicht mehr", denn diese Antworten verunsichern
EXTREM.

Zusammenfassend kann man bei meiner Situation also sagen, durch Minox wurden viele Haare
rausgekickt, die eben wieder zurtick kommen, mehr oder weniger. Aufgrund meiner
zusatzlichen Einnahme von Fin, sollte doch eine gewisse dichte wieder zurtick kommen...

diese AGA macht mich verrickt..

danke fir die antworten bisher.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
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Posted by Obes89 on Sat, 17 Jun 2017 16:38:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sat, 17 June 2017 18:19So &ahnlich dachte ich es mir auch, denn, wenn die
Haarwurzel, bzw. der Follikel vorher gesund war und trotzdem befallen war von DHT, war er eben
"gesund" und nicht geschrumpft. Bei

AGA schrumpft es ja immer mehr... und wenn er da noch gross war, der Follikel, verstehe ich
nicht die Antworten "ja vielleicht kommts nicht mehr", denn diese Antworten verunsichern
EXTREM.

Zusammenfassend kann man bei meiner Situation also sagen, durch Minox wurden viele Haare
rausgekickt, die eben wieder zurtick kommen, mehr oder weniger. Aufgrund meiner
zusatzlichen Einnahme von Fin, sollte doch eine gewisse dichte wieder zuriick kommen...

diese AGA macht mich verrickt..

danke fur die antworten bisher.

Wenn jemand AGA hat, dann Minox nimmt und es nicht richtig wirkt und es trotzdem zu einem
Shedding kommt kann dies die AGA verschlimmern, weil die Haare dadurch quasi geschwacht
wurden, dadurch das sie friher ausgefallen sind usw.

Wieso das dann bei einigen wirklich schlimm endet weif3 ich nicht. Wenn die Haare aber noch
relativ gut sind, sollte minox tber kurze Zeit keine so schlimmen Folgen haben. Aber es dauert
eben ein bisschen bis sich der Status wieder erholt. Da muss man dann schon mal ein wenig
durch halten fur 4-6 Monate. Aber so ist das mit AGA. Man muss Dinge testen und manches
geht halt auch mal schief etc.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Sepple on Sat, 17 Jun 2017 17:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einfach dran bleiben, kann ja nur besser werden
Solche Threads von Monster-Sheedings etc. gab es ja schon einige, in der Regel hat sich das
ganze immer wieder erholt bzw. Wurde sogar besser wie Ausgangszustand.

War cool wenn du in Zukunft nochmal berichten konntest

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by buttkeis on Sat, 17 Jun 2017 17:47:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sepple schrieb am Sat, 17 June 2017 19:24Einfach dran bleiben, kann ja nur besser werden
Solche Threads von Monster-Sheedings etc. gab es ja schon einige, in der Regel hat sich das
ganze immer wieder erholt bzw. Wurde sogar besser wie Ausgangszustand.
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War cool wenn du in Zukunft nochmal berichten konntest

Minox hat bei einigen ohne Wirkung gewitet. Weil dass shedding nicht dazu fiihrte dass die
Haare nEU zurickgekommen sind. So einfach wie du dass darstellst ist es leider nicht.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Mon, 19 Jun 2017 20:38:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich beobachte langsam an Stellen wo die Haare ausgefallen sind bzw. wo es kahl wurde nach
Minox Behandlung, das sich blonde kleine Harchen bilden, die von Woche zu Woche dicker
werden und deutlicher zu sehen sind. Was soll das sein wenn's fertig ist? Ich dachte es kommen
schwarz pigmentierte Haare? Ach ich bin verwirrt :'D:'D

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Mon, 19 Jun 2017 21:40:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Mon, 19 June 2017 22:38Ich beobachte langsam an Stellen wo die Haare
ausgefallen sind bzw. wo es kahl wurde nach Minox Behandlung, das sich blonde kleine
Harchen bilden, die von Woche zu Woche dicker werden und deutlicher zu sehen sind. Was soll
das sein wenn's fertig ist? Ich dachte es kommen schwarz pigmentierte Haare? Ach ich bin
verwirrt :'D:'D

klingt ziemlich normal

stark und pigmentiert werden die Haare nach und Nach, wenn man erfolgreiche AGA Behandlung
betreibt.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sun, 25 Jun 2017 22:12:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi.

Wollte mich nur kurz zu meinem Status melden.

Also an meinen GHE wachsen jetzt Haare nach, die man am Anfang garnicht gesehen hat,
blonde kleine Harrchen. Nun sehe ich im Spiegel, wie genau diese Haare anfangen schwarz zu

werden und dicker. Habe eins mal rausgezupft und man sieht wirklich wie es vorne fast unsichtbar
ist und gegen ende schwarz und sichtbar. Heisst das schon Erfolg? Danke )
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Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Nemesis on Mon, 26 Jun 2017 13:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achte doch nicht so viel darauf. Mach zieh es einfach durch und gut. Bringt dir doch auch nichts,
wenn wir jetzt ins Blaue reinraten.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Mon, 03 Jul 2017 22:59:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi ich bins wieder.

Was konnte im schlimmsten Fall passieren wenn ich mir Minox nach ca. 2 1/2 Monaten
ausschleiche? Und NUR bei Fin bleibe?

Ich habe ein sehr starkes Gefiihl, dass Minox mir echt meine Haare zersaut. Ich diinne weiter
aus und irgendwie Verdichtung gar nicht in Sicht. Vor allem meine Tonsur wird grosser, und
lichter und undichter....

Ich wiirde das Minox wenigstens an der Tonsur auslassen, konnte da was schlimmes
passieren, hinsichtlich der Haare?

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 04 Jul 2017 00:54:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Tue, 04 July 2017 00:59

Was konnte im schlimmsten Fall passieren wenn ich mir Minox nach ca. 2 1/2 Monaten
ausschleiche? Und NUR bei Fin bleibe?

***Edit. Bitte keine Bilder fremder Personen verotffentlichen > Urheberrecht***

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Matthias-Rudolph on Tue, 04 Jul 2017 23:20:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Themen werden immer wieder durchgekaut
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https://www.youtube.com/watch?v=bcrQ4MzZjXww

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 14 Jul 2017 14:39:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, bis vor kurzem hat sich der Status echt gebessert, ziemliche verdichtung. Fin+Minox,
aber in den letzen Tagen finde ich wieder echt viele Haare beim Waschen im Waschbecken bzw.
Dusche und mein Haar lichtet sich wieder und die Haarlinie vorne weicht unter schnellem Tempo
wieder zuriick. Was soll das ganze? Ist das positiv zu sehen oder wirkt die Kombi einfach nicht
bei mir ?

Mfg.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Fri, 14 Jul 2017 15:40:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Fri, 14 July 2017 16:39Hi Leute, bis vor kurzem hat sich der Status echt
gebessert, ziemliche verdichtung. Fin+Minox, aber in den letzen Tagen finde ich wieder echt viele
Haare beim Waschen im Waschbecken bzw. Dusche und mein Haar lichtet sich wieder und die
Haarlinie vorne weicht unter schnellem Tempo wieder zurtick. Was soll das ganze? Ist das
positiv zu sehen oder wirkt die Kombi einfach nicht bei mir ?

Mfg.

Du nutzt Minox noch nicht sonderlich lange und du hast als du den Thread eréffnet hast ja schon
mal erwahnt, dass dein Status deutlich schlechter geworden ist (shedding) dann zuletzt wieder
deutlich besser und jetzt wieder schlechter. Also sieht es wohl nach einem normalen Minox
Shedding aus. Kann halt vorkommen das der Status alle 2-4 Monate ziemlich schwankt,
insbesondere im ersten Jahr unter Minox. Aber eigentlich solltest du das auch ein wenig wissen,
wenn du dich informiert hast. Also bleibe am besten erstmal ruhig. Das dein Status sich nach dem
ersten Shedding verbessert hat, spricht deutlich dafir, das Minox wirkt und du hast jetzt sogar
noch Fin im Programm.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Anton88 on Sat, 15 Jul 2017 19:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es macht mich amlissimo Minoxidil pratiacmente macht mir ein Schorf und Fall int esta meine
Haare!
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Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Sun, 16 Jul 2017 19:55:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi nerve euch mal wieder.

Habe bemerkt, dass viele meiner ausgefallenen Haare, Haare sind, die an der Spitze sehr fein,
dinn und fast unsichtbar sind und im Verlauf des Haares immer dicker und am Ende schon

ganz schwarz und pigmentiert sind. Warum fallen die kack Wi**er aus... Das heisst aber denk ich
Erfolg in dem Follikel.

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Mon, 17 Jul 2017 11:22:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sun, 16 July 2017 21:55Hi nerve euch mal wieder.

Habe bemerkt, dass viele meiner ausgefallenen Haare, Haare sind, die an der Spitze sehr fein,
dinn und fast unsichtbar sind und im Verlauf des Haares immer dicker und am Ende schon

ganz schwarz und pigmentiert sind. Warum fallen die kack Wi**er aus... Das heisst aber denk ich
Erfolg in dem Follikel.

Einfach mal meinen letzten Beitrag hier lesen, dann weil3t du doch bescheid !!!

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Mon, 17 Jul 2017 11:35:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Obes, nicht sauer sein, mich fasziniert halt selbst 1 kleines Harrchen das neu dazu kommt
und ich lasse es euch doch nur wissen :'D?

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Mon, 17 Jul 2017 18:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Mon, 17 July 2017 13:35Hey Obes, nicht sauer sein, mich fasziniert halt
selbst 1 kleines Harrchen das neu dazu kommt und ich lasse es euch doch nur wissen
'D?

Ne ne ich bin nicht sauer

Ich hatte nur gedacht du hast noch nicht verstanden wie das ganze hin und her bei Minox
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ablauft. Aber wenn du da Bescheid weil3t ist ja alles gut

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by bloedbalg on Mon, 17 Jul 2017 20:50:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kdnnte man besser nicht beschreiben

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Ostboay on Fri, 18 Aug 2017 23:33:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Melde mich mal wieder mit schlechten Nachrichten.
Im Verlauf der letzen 2 Monaten schwankte mein Status immer und immerwieder.
Nutze 1x am Tag Fin 1 MG und 1x am Tag Minox 5%.

Am Anfang der 2 Monate war mein Haarstatus gut, dicht, nach langerer Sheddingphase. Dann
nach 2 - 3 Wochen hatte ich wieder ziemlich undichtes Haar, vermehrten Haarausfall etc. Nach
weiteren 3 Wochen war wieder alles OK, dichter, Haarausfall fast 0. Und nun heutiger Status ist
wieder Katastrophal, undicht, es fallen Haare aus die an der Haarspitze dick und pigmentiert sind
und richtung Wurzel immer dinner und heller werden <-- Was bedeutet das ? Das die
Haarwurzel geschrumpft ist im Verlauf der Haares?!?! Oder warum wird es gegen Ende des
Haares an der Haarwurzelseite immer diinner und heller?

weiss nun wieder nicht mehr weiter...

Subject: Aw: Zerstort Minoxidil meine Haare?
Posted by Obes89 on Sat, 19 Aug 2017 00:11:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a7a8sch schrieb am Sat, 19 August 2017 01:33Melde mich mal wieder mit schlechten
Nachrichten.

Im Verlauf der letzen 2 Monaten schwankte mein Status immer und immerwieder.
Nutze 1x am Tag Fin 1 MG und 1x am Tag Minox 5%.
Am Anfang der 2 Monate war mein Haarstatus gut, dicht, nach langerer Sheddingphase. Dann

nach 2 - 3 Wochen hatte ich wieder ziemlich undichtes Haar, vermehrten Haarausfall etc. Nach
weiteren 3 Wochen war wieder alles OK, dichter, Haarausfall fast 0. Und nun heutiger Status ist
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wieder Katastrophal, undicht, es fallen Haare aus die an der Haarspitze dick und pigmentiert sind
und richtung Wurzel immer dinner und heller werden <-- Was bedeutet das ? Das die
Haarwurzel geschrumpft ist im Verlauf der Haares?!?! Oder warum wird es gegen Ende des
Haares an der Haarwurzelseite immer dinner und heller?

weiss nun wieder nicht mehr weiter...

Also ich hore selten das der Status in so einer kurzen Zeit schwankt. Aber wie du bereits selbst
beschrieben hast, er wird schlechter, dann wieder besser und so weiter. Das ist der Prozess der
eben so ablauft unter Minox und das ist normal. Die Haare kdnnen nur deutlich besser werden
wenn es immer wieder zu Sheddingphasen kommt in denen der Status auch mal deutlich
schlechter als zuvor aussieht. Und guck dir nicht jedes einzelne Haar an... damit macht man sich
doch verriickt. Es sind immer mal diinnere und schwéachere Haare dabei, nicht alle Haare

sind auch immer wirklich gleich dick an allen Stellen des Kopfes und so weiter.

Wie gesagt, es ist merkwirdig das dein Status in der kurzen Zeit so schwankt (ist eigentlich
kaum maoglich, dass er in der Zeit katasrophal ist und im nachsten Moment wieder ok und das
innerhalb von zwei Monaten) Oder zumindest kenne ich das so von mir und anderen Minox usern
nicht. Aber trotzdem kann es so sein da die Haare nicht alle Synchron wachsen (was auch
schwachsinn wéare, da wir dann immer Zeiten hétten in denen wir vollkommen Kahl wéren.

AGA bringt diese Wachstumsphase durcheinander, Minox greift dort ein und verlangert die
Wachstumsphasen der schwachen Haare wieder und das gibt dann vor allem im ersten Haar
viele Phasen in denen die Haare schlecht sind. Also bleib dran, oder setze ab wenn dich das zu
sehr stresst, aber ich denke nicht das es eine gute Idee wére, da Minox ja scheinbar schon

wirkt.

Du nutzt Minox seit ca. 4 Monaten (wenn ich das deinem Thread so richtig entnommen habe)
Meiner Meinung nach kannst du nach 6-8 Monaten ein Stiick weit evaluieren. Und zwar kann

der Status selbst nach 6-8 Monaten Minox durchaus noch doll schwanken, aber trotzdem sollte er
in einer Sheddinphase dann kaum noch so schlecht werden wie es teilweise in den ersten 1-4
Monaten der Fall ist. Wenn du da dann einen positiven Unterschied bemerkst, dann schlagt
Minox gut an und dann solltest du weiter machen. Gerade auch weil du Fin drin hast. Langfristig
kann die Kombi richtig viel zuriick holen. Mein Status wurde unter der RU - Minox Kombi selbst
nach 8 Monaten weiter immer besser.
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