Subject: Kopfhautprobleme
Posted by Sebastian89 on Mon, 26 Jun 2017 21:12:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle,

seit ca. 1 Jahr habe ich mal starkere, mal weniger starke R6tungen im vorderen/bis mittlerem
Kopfhautbereich. Naturlich war ich schon beim Hautarzt, der mir ein "Ekzem" diagnostiziert hat
und dartber hinaus einen Abstrich gemacht hat. Dieser ergab keinen Befund, d.h. er war
negativ. Verschrieben hat der Arzt mir eine Kopfhautsalbe aus Bethematasonvalerat und
Basiscreme, die ich taglich auf den Kopf schmieren sollte. Dies tat ich auch wie vom Arzt
empfohlen. Allerdings hat sich keine wirkliche Besserung eingestellt, zumal Kortison nicht auf
Dauer eingesetzt werden sollte.

Die Rotungen sind abwechselnd stark ausgepragt und ab und zu juckt es ein wenig...

Vielleicht habt ihr ein paar Tipps? Was hat bei euch geholfen? Bin fiir jeden Tipp dankbar.

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Sebastian89 on Mon, 26 Jun 2017 21:15:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by valesk on Tue, 27 Jun 2017 09:33:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutzt du denn Topicals? Sowas kann schon ein einem zu Agressiven Shampoo liegen... mal
mehr Infos bitte.

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Sebastian89 on Tue, 27 Jun 2017 13:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bis jetzt immer das Sebamed Every Day Shampoo benutzt, wobei ich seit 3 Wochen ein
Babyshampoo benutze und damit dann eigentlich die R6tungen ganz gut zurtiickhalten kann,
bzw. sie werden durchaus weniger.

Habe aber zwischendurch mal von Lacotel ein Ichthyol-Sbampoo benutzt, das werde ich nun aber
weglassen (starke R6tungen nach der Nutzung).

Kann das Ekzem eigentlich einen Einfluss auf Haare/Haarwachstum/Ausfall haben? Mein Arzt
meinte der Einfluss sei weder positiv oder negativ auf genannte Namen zu sehen, bin mir da aber
nicht ganz so sicher!

Bin auf der Suche nach einer Lésung die auf natirliche Méglichkeiten setzt. Habe kleine
Erfolge durch Sonneneinstrahlung oder aber Salzwasser gemerkt, allerdings ist das nicht auf
Dauer. Die Rotungen kommen und gehen wieder, ohne dass ich da bisher irgendwelche
Zusammenhange feststellen konnte.

Einzig die Tatsache, dass der Abstrich negativ ausgefallen ist beruhigt mich ein wenig.

Vielen Dank an Alle, die sich dazu Gedanken gemacht haben und hier eine Antwort formulieren.

Viele GriuRRe
Sebastian89

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by dachs on Tue, 27 Jun 2017 13:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

angenommen bei deinem Ekzem handelt es sich um ein seborrhoisches Ekzem, dann empfehle
ich ru zu verwenden. meine Erfahrung hat gezeig, dass ru so ein Ekzem komplett still legen kann

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Sebastian89 on Tue, 27 Jun 2017 13:54:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Vielen Dank fuir deine Antwort, aber was ist ru?

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by dachs on Tue, 27 Jun 2017 17:57:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Informationen Uber ru findest du hier: https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/26868/
und im ru - anwender-thread

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Glatze94 on Tue, 27 Jun 2017 21:12:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dachs schrieb am Tue, 27 June 2017 15:51angenommen bei deinem Ekzem handelt es sich um
ein seborrhoisches Ekzem, dann empfehle ich ru zu verwenden. meine Erfahrung hat gezeig,
dass ru so ein Ekzem komplett still legen kann

Viel zu teuer. Ket Lotion muisste reichen

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Obes89 on Tue, 27 Jun 2017 21:44:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatze94 schrieb am Tue, 27 June 2017 23:12dachs schrieb am Tue, 27 June 2017
15:51angenommen bei deinem Ekzem handelt es sich um ein seborrhoisches Ekzem, dann
empfehle ich ru zu verwenden. meine Erfahrung hat gezeig, dass ru so ein Ekzem komplett still
legen kann

Viel zu teuer. Ket Lotion muisste reichen

Ket-Lotion kann durchaus reichen. Kommt aber immer darauf an wie stark ein Ekzem ist.
Manchmal muss man erst mit Cortison etc. arbeiten und kann dann mit Ket etc. verhindern das es
wieder auftritt (ist halt leider rezidivierend)

Die Aussage von Dachs kann ich komplett bestétigen. RU hat es bei mir komplett lahm gelegt.
Keinerlei Probleme mehr und keinerlei andere Pflege nétig. Deswegen kann man bei einem SE
ziemlich klar sagen, der Schlissel ist es die Talgproduktion effektiv und stark zu verringern.

Dann gibt es auch keine Probleme mit Pilzentstehung und daraus resultierenden Entziindungen
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und dicken Schuppen.
So viel dazu. Sieht aber auf dem Foto in keinster Weise nach SE aus.

Ro6tung ist vorhanden, jedoch noch recht moderat. Bei einem SE ware diese R6tung meist
noch starker und vor allem sehe ich hier keinerlei Belag (keinen weil3lichen oder gelblichen
Belag und starke Fettung)

Ket und Pirocton Olamin ist Programm nehmen. Beides wirkt auch gut gegen Bakterien und
vermindert Entzindungen. Cortison kann man auch durchaus mal etwas langer anwenden.

Hier aber darauf achten etwas zu nehmen das auch wirklich gut hilft. Ansonsten vll. auch das
Eucerin Haartonikum mit Urea als ergédnzende Pflege ausprobieren. Tut auch sehr gut und

lindert das ganze. Und in einiger Zeit noch mal einen Abstrich machen und mal gucken was dann
raus kommt. Wenn kein Pilz vorhanden ist etc., dann ist das schon mal sehr gut. Und vll.
Kopfhautpflege mal anschauen, also was fir Shampoos verwendet werden etc. und wenn

nichts hilft mal einen Allergie Test machen.

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by paceyl123 on Wed, 28 Jun 2017 10:00:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA, extreme Miniaturisierung Uberall, hatte auch rote Pustel an der Front wo die Haare
ausgingen. Ket auf jedenfall mal und wenn du deine Haare behalten willst noch Finasterid und
Minox dazu!

Subject: Aw: Kopfhautprobleme
Posted by Sebastian89 on Wed, 28 Jun 2017 10:56:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank an Alle fur die hilfreichen Tipps!

Schuppen habe ich eigentlich so gut wie keine, wenn dann sehr wenige. Stattdessen stelle ich ab
und zu kleine gelbe festklebende "ahnlich wie Salzkristalle" aussehende Punkte auf der

Kopfhaut fest. Diese sind hartnackig. Dazu die Rétungen.

Meint ihr also mit Ket mache ich nichts falsch?

Einige User schreiben auch etwas von einem Ducray Kelual DS Shampoo? Was sagt ihr dazu?

Vielen Dank fur eure Tipps.
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