Subject: Voltaren Gel in LOsung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by REMOLAN on Mon, 03 Jul 2017 23:27:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus Leute,

Nachdem ich mich nun auch etwas mit der Rolle der Prostaglandine beschaftigt habe und
endlich verstanden habe, dass topisch wenn dann nur Losungen etc aber keine Shampoos auf
zellularer Ebene etwas bewirken kdnnen-

habe ich mich entschlossen, Voltaren eine Chance zu geben.

Nun hab ich noch ein Voltaren 2% Gel tbrig und mochte das in eine praktischere Losung
bringen.

Habe empfindliche Haut bzw Kopfhaut, die eher schnell entziindlich mit Jucken auf Shampoos,
isopropanol und samtliche anderen aggressiveren topischen Mittel reagiert.

In welcher Mischung denkt ihr, bekommt man die vertraglichste und immer noch gut
penetrierende Losung?

Ubrigens erganze ich dann in 1 Monat nach einer Testphase mit Voltaren mit PGE2 topisch-
Ziel ware die eher destruktiven Prostaglandine zu hemmen und PGE2 zu erhdhen.

Die antiandrogen-Schiene habe ich erst mal aufgegeben, habe damit bisher nie Nachwuchs,
Verdichtung oder derartiges erlebt, sondern immer nur mehr Kopfhautptobleme oder auch
unerwinschte Nebenwirkungen (brainfog, Antriebsschwache,..).

Es steht bei mir auch immer Hautreizung, 6lige Haut, oder zu trockene Haut bzw Juckreiz mit
Ubermalligem Haarausfall in Verbindung.

Ernahrung (Getreide, Zucker, Milch, generell denaturierte "Nahrung" scheint Hautprobleme+HA
zu verschlimmern. Kein Wunder wenn man den Darm Voller Kleister bekommt und der Kérper
nicht weif3 wo hin mit den teils unverwertbaren leeren Kalorien...Blutzuckerschwankungen
bringen die Hormone durcheinander etc...Die Entgiftung Gber Leber, Nieren, Darm und
Lymphen generell funktioniert nicht mehr ausreichend- es wird zuriick ans Blut gegeben, fast
wie wenn das lymphsystem sich ins Blut "Ubergeben” wirde, einfach gesagt.)

Alto Erndhrung und Lebensrhythmus sind zumindest mdgliche Ausldser fur bestimmte
Schwachstellen die man "geerbt" hat und nicht zu unterschatzen.

Genug davon- wie geht es euch mit Voltaren, oder habt ihr andere Ansétze auf &hnlicher
Ebene?

LG
Remolan

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6ésung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 04 Jul 2017 00:43:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Immer wenn ich deinen Namen sehe kriege ich Gelliste nach Remoulade
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Subject: Aw: Voltaren Gel in L6ésung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by REMOLAN on Tue, 04 Jul 2017 08:36:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr sinnvoller Beitrag

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6sung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by Pandemonium on Tue, 04 Jul 2017 10:04.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Volaren-Thread
https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23798/

In der Selbsthilfe eine Anleitung fir das Gel
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/264987/

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6sung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by REMOLAN on Tue, 04 Jul 2017 11:01:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super, danke dir fur den Link.
Bin leider grad mitm Handy auf Urlaub, daher hab ich in den Weiten des Forums nicht so gut
suchen konnen.

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6sung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by Nemesis on Tue, 04 Jul 2017 16:05:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In meinen Fall lie3 sich Voltaren-Gel ganz gut mit Ethanol vermischen und auftragen. Ist jetzt
nicht 100% gel6st oder so, aber so flissig und das Gel darin gleichméaRig verteilt, dass
man es mit na Spritze mit Kanule gut auftragen kann.

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6sung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by pilos on Tue, 04 Jul 2017 16:27:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Tue, 04 July 2017 19:05In meinen Fall liel3 sich Voltaren-Gel ganz gut mit
Ethanol vermischen und auftragen. Ist jetzt nicht 100% geldst oder so, aber so fliissig und das
Gel darin gleichmé&Rig verteilt, dass man es mit na Spritze mit Kanule gut auftragen kann.
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die saure hat aber eine zuséatzliche funktion

Subject: Aw: Voltaren Gel in L6ésung bringen- Konzentration, Losungsmittel?
Posted by REMOLAN on Tue, 04 Jul 2017 20:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Nemesis und Pilos fUr eure Antworten-

In Ethanol versuch ich mal eine kleine Probe mit méglichst nicht zu hoher Alk-Konzentration (um
Hautreizung zu vermeiden) und mit Zitronensaft hab ich bereits probiert- das verflissigt
ausreichend mit paar Tropfen.

Einziger Nachteil bisher, es brennt ein wenig auf den empfindlichen Hautstellen bzw fthrt zu
mehr R6tung auf den Augenbrauen zB (meine Teststelle ob ich etwas gut vertrage anhand
Jucken/Ro6tung ja/nein).

Die Zitronens&ure hat eine Rolle in der Absorption?

Subject: Aw: Voltaren Gel in Losung bringen- Konzentration, Lésungsmittel?
Posted by pilos on Tue, 04 Jul 2017 21:03:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Tue, 04 July 2017 23:58

Die Zitronensaure hat eine Rolle in der Absorption?

so ist es
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