Subject: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jul 2017 16:16:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD (Superoxid Dismutase) im Blut.
Wausstet ihr das schon? Und was tut ihr dagegen?

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by pilos on Sat, 08 Jul 2017 16:20:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sat, 08 July 2017 19:16Manner mit Glatze haben deutlich
weniger SOD (Superoxid Dismutase) im Blut.

Wausstet ihr das schon? Und was tut ihr dagegen?

uninteressant

kannst ja gerste anbauen und entsaften

die glatze beleibt trotzdem

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jul 2017 16:43:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 08 July 2017 18:20Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sat, 08 July 2017
19:16Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD (Superoxid Dismutase) im Blut.
Wousstet ihr das schon? Und was tut ihr dagegen?

uninteressant
kannst ja gerste anbauen und entsaften

die glatze beleibt trotzdem

Das glaubst aber auch nur Du.
Durch oxidativen Stress kommt es vermehrt zu Entziindungen. Und Du weil3t, dass AGA ein
Entziindungsgeschehen ist. Sonst wirden ja auch entzindungshemmende Mittel wie
Thymiandl oder Cetirizin gar nicht wirken.
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Durch Anhebung der SOD werden Entziindungen gehemmt und der HA gestoppt.
Naturlich werden aber auf einer langjahrigen Glatze deswegen keine neuen Haare wachsen.
Das liegt dann aber an der durch Entziindungen verursachten Fibrose und Verkalkung.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by schiber on Sat, 08 Jul 2017 17:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Massagen, Jod (auch topisch?), Vitamin D (hohe Sonne), Finasterid, Ket-Shampoo, Vitamin E,
Beta-Carotin, Alpha-Liponsaure, Zink, Taurin, Bromelain, Trichloressigsaure topisch
und nun auch SuperOxidDismutase.

meiden sollte man: Silizium, Lysin, Vitamin C, Prolin, und erhitztes Ol wegen den instabilen
ungesattigten Fettsduren

Alles richtig?
Ich finde deine Forschung eigentlich gut. Aber verdammt, das wird alles etwas viel.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Blackster on Sat, 08 Jul 2017 18:24:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was machen die NWOer, um mehr SOD im Blut zu haben ?

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by tracey on Sat, 08 Jul 2017 19:38:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schiber schrieb am Sat, 08 July 2017 19:42Massagen, Jod (auch topisch?), Vitamin D (hohe
Sonne), Finasterid, Ket-Shampoo, Vitamin E, Beta-Carotin, Alpha-Liponsaure, Zink, Taurin,
Bromelain, Trichloressigséure topisch

und nun auch SuperOxidDismutase.

meiden sollte man: Silizium, Lysin, Vitamin C, Prolin, und erhitztes Ol wegen den instabilen
ungesattigten Fettsauren

Alles richtig?

Ich finde deine Forschung eigentlich gut. Aber verdammt, das wird alles etwas viel.

Man soll Vitamin C meiden ? Das ist ja mal was neues. Vitamin C ist entzindungshemmend
und eines der wichtigsten Vitamine, was ist denn bitte die Alternative ?
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Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jul 2017 23:44:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Sat, 08 July 2017 20:24Was machen die NWOer, um mehr SOD im Blut zu
haben ?

Zur Herstellung von SOD benétigt der Korper Mangan, Kupfer, Zink und Bor.

In einigen wenigen Pflanzen bzw. Getreiden kommt die SOD auch fertig vor, wie z.B. in Gerste,
wie Pilos ja bereits sagte. Danke Ubrigens an dieser Stelle fur den Tipp.

Manner mit AGA haben laut einer Studie einen deutlichen Zink-Mangel im Gegensatz zu
Mannern ohne AGA. Das konnte den erniedrigten SOD-Spiegel z.B. erklaren.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jul 2017 23:50:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schiber schrieb am Sat, 08 July 2017 19:42Massagen, Jod (auch topisch?), Vitamin D (hohe
Sonne), Finasterid, Ket-Shampoo, Vitamin E, Beta-Carotin, Alpha-Liponsaure, Zink, Taurin,
Bromelain, Trichloressigsaure topisch

und nun auch SuperOxidDismutase.

meiden sollte man: Silizium, Lysin, Vitamin C, Prolin, und erhitztes Ol wegen den instabilen
ungesattigten Fettsduren

Alles richtig?
Ich finde deine Forschung eigentlich gut. Aber verdammt, das wird alles etwas viel.

WOW. Ich bin beeindruckt! Hast Du Dir das alles notiert?

Dass man Vitamin C meiden soll, halte ich fir Gbertrieben. Es ist immerhin essentiell fir die
Gesundheit. Nur topisch wirde ich es nicht verwenden. Zwar soll es die Dermal-Papilla-Zellen
deutlich verdichten (was dem Haarwachstum deutlich zu Gute kommen wiirde), aber man muss
schon genau hinschauen. Bei AGA ist das Problem Nr. 1 die Fibrose. Und genau diese wird durch
Vitamin C, Prolin und Silizium noch getriggert. Daher wirde ich all diese Mittel meiden, die
Bindegewebe aufbauen bzw. foérdern.

Das TCA-Peeling hat mir leider Gberhaupt nicht geholfen. Daher empfehle ich das nicht.

Was sehr vielversprechend zu sein scheint ist Mariendistel. Denn deren Wirkstoff Silymarin
hemmt den Bindegewebsfaktor und damit Fibrose.
Studien:

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3866029/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22933420

Wahrscheinlich auch der Hauptgrund, warum das Zeug so gut die Leberwerte verbessert. Denn
auch in der Leber gibt es eine Fibrose, namlich die Leberfibrose. Und diese wird mit Mariendistel
aufgelost.
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Daher teste ich momentan Mariendistel topisch, gelést in DMSO. Darin sind aber auch gelost:
Zink, Magnesium und 1% Thymiandl zur Entzindungshemmung.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by trytry on Wed, 12 Jul 2017 21:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An und fir sich finde ich es ja sehr interessant, zu erfahren welche "Mangel" Glatzentrager
vorzuweisen haben. Wenn es eine Fibrose sein soll, also auf Entziindungen aufbauend, die von
DHT ausgelost werden, frage ich mich, warum DHT nicht bei allen eine solche Fibrose auslost.

Hier im Forum hatten wir ja schon alles. Haarausfall mit niedrigem DHT, Haarausfall mit hohem
DHT. Aber warum I6st DHT nicht bei allen eine Fibrose aus.

Fur mich ist AGA noch immer was individuelles, das meiner Meinung nach mit einem falschen
Hormonverhaltnis einhergeht. Aber was weil3 ich schon. Finde es aber wert, dass man Uber
jede Moglichkeit diskutiert.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by krimsonite123 on Thu, 13 Jul 2017 06:06:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korrelation ist nicht Kausalitat.

Der staatliche Mozarellakonsum korreliert auch mit der Zahl an verliehenen Doktortiteln im
Bereich Ziviltechnik.

http://www.tylervigen.com/spurious-correlations

Méanner mit Glatze haben wahrsch. auch vermehrt Teppichboden zuhause. WAS TUT IHR

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Abraxas on Thu, 13 Jul 2017 06:14:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krimsonite123 schrieb am Thu, 13 July 2017 08:06Korrelation ist nicht Kausalitat.

Der staatliche Mozarellakonsum korreliert auch mit der Zahl an verliehenen Doktortiteln im
Bereich Ziviltechnik.

http://www.tylervigen.com/spurious-correlations

Méanner mit Glatze haben wahrsch. auch vermehrt Teppichbdden zuhause. WAS TUT IHR

Ich hab AGA und nur Laminat in der Wohnung
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Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 14 Jul 2017 20:29:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trytry schrieb am Wed, 12 July 2017 23:02An und fur sich finde ich es ja sehr interessant, zu
erfahren welche "Mangel" Glatzentrager vorzuweisen haben. Wenn es eine Fibrose sein soll,
also auf Entziindungen aufbauend, die von DHT ausgeldst werden, frage ich mich, warum
DHT nicht bei allen eine solche Fibrose auslost.

Hier im Forum hatten wir ja schon alles. Haarausfall mit niedrigem DHT, Haarausfall mit hohem
DHT. Aber warum l6st DHT nicht bei allen eine Fibrose aus.

Fur mich ist AGA noch immer was individuelles, das meiner Meinung nach mit einem falschen
Hormonverhaltnis einhergeht. Aber was weil3 ich schon. Finde es aber wert, dass man Uber
jede Mdoglichkeit diskutiert.

Fibrose auch, aber vor allem eine VERKALKUNG der Blutgefalie und der Kopfhaut. Und diese
erhoht sich durch DHT um das 3 bis 4-fache. Studie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19176322

In wie weit eine Fibrose so schlimm ware, ist die Frage. Ich konnte noch nirgendwo lesen, dass
eine Fibrose das Haarwachstum behindert. Ich habe z.B. eine Narbe am Knie und trotzdem
wachsen durch die Narbe hindurch noch Haare. Also warum nicht auch auf der Kopfhaut?

Ich denke, es geht bei AGA hauptsachlich um die Verkalkung. Denn alle Substanzen, die am
"Tatort" gefunden werden, haben was mit Kalk zu tun: T, DHT, PGD2, defekte Vitamin
D-Rezeptoren.. Auch Vitamin D ist essentiell fur den Calciumstoffwechsel. Sagt ja auch der
Name Calciferol schon.

Und warum dieses mysteriose AGA-Muster? Die Haare gehen nur dort aus, wo auch die
Galea-Sehne ist. Und Sehnen verkalken leicht.

Der Grund warum DHT-Hemmer wie Fin (etwas) wirken ist, weil durch weniger DHT auch weniger
Kalk in die Gefal3e und Kopfhaut kommt. Und Minox férdert die Durchblutung und kénnte
durch Offnung der Kalium-Kanéle evtl. auch Einfluss auf den Calciumstoffwechsel haben.
Warum nicht jeder Mann eine AGA bekommt, ist eigentlich ganz einfach zu beantworten. Es
bekommt ja auch nicht jeder einen Herzinfarkt. Gibt es Uberhaupt irgendeine Krankheit, die
JEDER bekommt? Nicht dass ich wisste.

Meist beginnt die AGA mit einem AUSLOSER. Meistens ist das ein Kopfhaut-Pilz (so war es bei
mir z.B.) und dieser fuhrt zu Entzindungen und auf Entztindungen reagiert der Korper mit

Hilfe von DHT mit der Einlagerung von Calcium im Gewebe und in den Gefal3en. Dabei

gehort das dort nicht hin, sondern in die Knochen & Zahne.

Interessanter Link:

http://www.dannyroddy.com/weblog/thebaldnessfield

Subject: Aw: Mnner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Tom10 on Sat, 15 Jul 2017 08:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Medizin ist anerkannt dass AGA genetisch bedingt ist. Du verlierst also nur deine Zeit
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diesen Threads..

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by knuspermusli  on Sat, 15 Jul 2017 09:42:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 15 July 2017 10:05In der Medizin ist anerkannt dass AGA genetisch
bedingt ist. Du verlierst also nur deine Zeit diesen Threads..

Die Medizin kann sich aber auch irren. DHT ist vermutlich nur ein weiterer Faktor und nicht der
Hauptausldser. Sonst wirde Fin oder Dut ja jedem helfen. Das ist aber den meisten hier
mittlerweile klar.

Wenn Calcium wirklich ein Faktor ist, warum dann nicht hochdosiert Vitamin K2 nehmen? Das soll
ja den Calciumhaushalt regulieren und Calcium von falschen Stellen fernhalten.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by romue77 on Sat, 15 Jul 2017 09:52:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knuspermusli schrieb am Sat, 15 July 2017 11:42DHT ist vermutlich nur ein weiterer Faktor und
nicht der Hauptausléser. Sonst wiirde Fin oder Dut ja jedem helfen. Das ist aber den meisten
hier mittlerweile klar.

Vielleicht gibt es auch einfach keinen Hauptausloser. Scheint ja auch kein einzelnes Gen fir
AGA zu geben, sondern es sind zig verschiedene Gene auf unterschiedlichen Chromosomen
bekannt, die in Zusammenhang mit AGA stehen. Und wenn AGA durch zig verschiedene Gene
verursacht werden kann, dann kdnnen halt auch zig verschiedene N&ahr- und Botenstoffe eine
Rolle spielen, und welche jetzt im Einzelfall die Hauptursache darstellen, ist dann eben individuell
verschieden.

Kopfhaare scheinen halt kleine Mimosen zu sein. Sie gedeihen nur, wenn viele verschiedene
Voraussetzungen erfillt sind. Ist irgendeine beliebige Voraussetzung nicht erfillt, dann gehen
sie halt ein.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by REMOLAN on Sat, 15 Jul 2017 10:00:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"In der Medizin ist anerkannt..."

-ja klar ist die Genetik ein entscheidender Faktor, ob man ein Merkmal auspragt.

Die Frage ist immer noch nicht ganz geklart, inwiefern AGA evolutionar sinnvoll ist. Die
Tatsache, dass sie in so vielen verschiedenen Formen und Intensitaten Auftritt und, dass sie
schleichend oder auch in Schiiben auftreten kann und von Stress und Hautproblemen
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(Schuppen, seborrhoe) geférdert wird oder zumindest korreliert, spricht dafiir, dass AGA eine
degenerative, Nachteilhafte Erkrankung ist.

Damit kann einhergehen: allgemeine gesundheitliche Mangel, Autoimmunerkrankungen,
generell entzindlich-rheumatische Erkrankungen,...

SexualHormone haben anscheinend neben den vielen positiven Wirkungen fir unsere Vitalitat
auch schadliche "Abbauprodukte”, die Entzindungsfaktoren ungunstig beeinflussen

kbnnen.

Nicht umsonst findet man auch gentigend Analogien, wenn man Haarwuchs einfach mit
Pflanzenwachstum auf einem Nahrboden vergleicht.

Obwohl einige wenige Faktoren wirklich entscheidend sind, wie lang und wie gut es wéchst, so
ist es von einer grofRen holistischen Palette an Faktoren abhangig.

Ich finde Norwood-null hat zwar einen Riesen Haufen an Theorien, was etwas "zu viel" werden
kann, aber ist auf einem guten Weg, die sinnvolleren Ansatze zu verfolgen.

Der Vergleich mit Minoxidil als Kaliumkanalblocker ist treffend- es ist bekannt, dass bei
Problemen mit Vitamin D das Calcium nicht mehr optimal in Knochen und Zahne eingelagert
wird und mehr ins weiche Gewebe kommt wo es nicht hin gehért und die Arterien etc "verkalkt".
Zu dem Puzzle ist die Erndhrung auch wichtig. Wie viel von dem was wir essen, ist denn wirklich
organisch? Viele Mineralien die wir Gbers essen zu uns nehmen sind anorganisch und lagern
sich bei unseren Organen ab...

Verkalkung der weichen Kérperteile und Raub von organischen Mineralstoffen aus dem Korper
(besonders aus Knochen und Zahnen) und erhdéhte Entziindungsfaktoren gehdren alle in

ein Boot.

Es ist, als wirde man von innen heraus ausgezehrt wenn man alt wird- und wenn Jemand eine
Schwachstelle "AGA™" hat, dann wird sich die physiologische Veranderung in seinen Blutbahnen
zuallererst an den Schwachstellen bemerkbar machen.

Diese Zusammenhange weiter zu stricken, ohne sich selber zu verwirren, ist schwierig, jedoch
immer noch ein guter Weg, etwas abseits von der konventionellen Schulmedizin zu forschen.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Aristo084 on Sat, 15 Jul 2017 10:29:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist das DHT auch nicht die Ursache, sonst hatte Dut (2 Jahre in unterschdl. Dosen
getest, von ED bis E7D) und Fin gewirkt. Trotzdem nehme ich Fin weiterhin topisch, viell. bringts
ja doch ein bissl. Minox hat auch nicht gewirkt nach tGber 2 Jahre testen. Also kann ich das bei
mir schon mal abhaken und die Alternativen testen.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
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Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 15 Jul 2017 11:11:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 15 July 2017 10:05In der Medizin ist anerkannt dass AGA genetisch
bedingt ist. Du verlierst also nur deine Zeit diesen Threads..

Wenn jemand Zeit verliert, dann wohl eher die Wissenschaft und Leute, die dem Glauben
schenken. Denn die Erb-Theorie ist eine Theorie, die in die Irre flhrt.

Und selbst wenn es genetisch bedingt wére, bedeutet das doch deswegen noch lange nicht,
dass man dagegen nichts tun kann. Wir finden in der Kopfhaut von AGA-lern zahlreiche
Mastzellen und Entziindungsmediatoren. Die sind ganz sicher nicht erblich bedingt. Aber wenn
du dich damit zufrieden geben willst, darfst du das gerne tun.

Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 15 Jul 2017 11:21:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knuspermusli schrieb am Sat, 15 July 2017 11:42Tom10 schrieb am Sat, 15 July 2017 10:05In
der Medizin ist anerkannt dass AGA genetisch bedingt ist. Du verlierst also nur deine Zeit diesen
Threads..

Die Medizin kann sich aber auch irren. DHT ist vermutlich nur ein weiterer Faktor und nicht der
Hauptausldser. Sonst wirde Fin oder Dut ja jedem helfen. Das ist aber den meisten hier
mittlerweile klar.

Wenn Calcium wirklich ein Faktor ist, warum dann nicht hochdosiert Vitamin K2 nehmen? Das soll
ja den Calciumhaushalt regulieren und Calcium von falschen Stellen fernhalten.

Wenn, dann topisch.

K2 ist aber nur EIN Mittel gegen Kalk. Vor allem Inositol topisch hat in einer Studie gezeigt, dass
es Kalk im Gewebe auflost. Und das sogar sehr schnell und effizient. Obwohl in der Studie nur
2% genommen wurden, fand man im Urin deutlich erhdhte Inositol-Werte. Was bedeutet, dass
es sogar ins Blut Ubergeht.

Studie:

https://www.researchgate.net/publication/7853411 Study of a myo-inositol_hexaphosphate-bas
ed_cream_to_prevent_dystrophic_calcinosis_cutis

Am bekanntesten gegen Kalk ist aber Magnesium(chlorid).

Auch Lysin hat eine entkalkende Wirkung, starkt aber gleichzeitig die Fibroblasten
(Bindegewebszellen) und da AGA mit Fibrose assoziiert wird, wirde ich Lysin (zumindest
topisch) lieber nicht verwenden.
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Subject: Aw: Manner mit Glatze haben deutlich weniger SOD im Blut!
Posted by trytry on Sat, 15 Jul 2017 18:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann es auch Magnesium Hydroxid sein?
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