Subject: Haarausfall mit 20
Posted by Weltkarte9 on Sun, 13 Aug 2017 11:08:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben!

Es freut mich, endlich ein Forum gefunden zu haben, in dem ich mein Haarproblem teilen und
loswerden kann.

Zu mir: Ich bin 20 Jahre alt und leide seit etwa einem Jahr an Haarausfall. Ich mache sehr viel
Sport und habe dadurch auch eine Menge Gewicht verloren. Der Haarausfall trat ungefahr
gleichzeitig mit dem Ausbleiben meiner Periode auf. Dabei fiel mir besonders auf, dass die Haare,
die nachwachsen einfach nicht mehr ihre gewohnte Dicke haben (und ich hatte friher sehr
viele, dicke Haare!), sondern sie immer dinner und schwacher zu werden scheinen. Seit
einigen Tagen nehme ich nun wieder die Pille, da meine Frauenarztin einen sehr niedrigen
Ostrogenwert festgestellt hat. Zudem habe ich beim HAusarzt einen Bluttest machen lassen, bei
dem ein Ferritinwert von nur 11 festgestellt wurde. Es scheint also alles zusammen zu
laufen...oder?

Mittlerweile ist mein Haarausfall schon so weit fortgeschritten, dass ich kleine Geheimratsecken
habe (die ich zwar immer schon ein wenig hatte, aber die Haare, die dort vorher farbig waren,
sind jetzt dinn und beinahe weil3) aber das, was mir am meisten Ratsel aufgibt, ist

Folgendes: Ich stelle fest, dass die Haare an den Seiten immer diinner und farbloser werden,
wahrend sie auf dem Oberkopf am Scheitel im Gegensatz dazu noch dicker sind. Das wirde
doch dem hormonellen Haarausfall wie dem, die die Frauen in ihren Wechseljahren haben,
widersprechen, oder? Und dadurch, dass mein Ostrogenwert so lange so niedrig war, miissten
mein Haarausfall ja sozusagen die gleiche Struktur aufweisen wie der Wechseljahre-bedingte. Ich
bin so verwirrt und mache mir so viele Gedanken. Vor allem auch dartber, ob die Haare je
wieder nachwachsen.

Im Anhang habe ich einmal zwei Fotos beigefugt. Was denkt ihr, welche Form des Haarausfalls
kann das sein? Warum wandert der Haarausfall von den Seiten langsam bis an den Scheitel, ist
im Nackenbreich aber noch recht normal? Ich verstehe die Welt nicht mehr! Kann mir jemand
weiter helfen? Ich freue mich riesig Uber jede Einschatzung! Einen schénen Sonntag

winsche ich euch!!!
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Subject: Aw: Haarausfall mit 20
Posted by Weltkarte9 on Sun, 13 Aug 2017 11:25:29 GMT
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Und hier kommt Bild Nr. 2 von den Oberkopf-Haaren:
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Subject: Aw: Haarausfall mit 20
Posted by nw2-nw0 on Mon, 14 Aug 2017 14:45:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist denn dein BMI und wie sieht deine Erndhrung aus?
Ich kann jetzt ferndiagnostisch nichts sagen, da ich dich nicht kenne. Aber anhand der

Amenorrhoe wurde ich von hier aus vermuten, dass du wohl stark untergewichtig bist. Ich
wirde da ansetzen und dann wird sich auch dein Haarausfall bessern.

Alles Gute!
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