Subject: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by pilos on Sun, 29 Oct 2017 18:55:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wurde gerade von einer Userin im Forum darauf aufmerksam gemacht

http://www.biomed24.net/index.php/de/biologische-medizin/12-stoffwechseltests/43-der-vitamin-d-
irrtum

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Pulsatilla on Sun, 29 Oct 2017 19:31:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 29 October 2017 19:55
wurde gerade von einer Userin im Forum darauf aufmerksam gemacht

http://www.biomed24.net/index.php/de/biologische-medizin/12-stoffwechseltests/43-der-vitamin-d-
irrtum

sag ich ja, aber mir hort ja keiner zu!

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Oct 2017 00:12:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diese Problematik ist mir schon langer bekannt.

Ich schrieb ja bereits, dass das Ket-Shampoo eine der wenigen Mittel ist, die die Vitamin
D-Rezeptoren reparieren kdbnnen (gibt ne Studie dazu). Vielleicht auch daher die gute Wirkung?
Aber auch essentielle Fettsauren sind in der Lage dazu. Vielleicht ist das der Grund, warum
Nachtkerzendl/Fischél und Schweineschmalz funktionieren?

Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.
Ich denke, der menschliche Kdrper ist komplex und moglicherweise wirkt vieles nicht alleine,

Page 1 of 21 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31540&goto=398904#msg_398904
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=398904
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19490
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31540&goto=398910#msg_398910
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=398910
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31540&goto=398920#msg_398920
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=398920
https://www.alopezie.de/fud/index.php

sondern nur im Komplex mit anderen Stoffen.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by yoda on Mon, 30 Oct 2017 10:47:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.dumitrescu.de/aktuelles/detail/artikel/vitamin-d-rezeptor-blockade-maerchen-oder-wahr
heit.html

Wie immer gibt es auch eine gegen Studie, die ist zwar nicht reprasentativ, aber zum
nachdenken reicht sie.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Nomadd on Mon, 30 Oct 2017 10:53:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October 2017 01:12
Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.

Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by acer on Mon, 30 Oct 2017 12:29:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da kann man aber nichts gegen tun leider

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by chrisan on Mon, 30 Oct 2017 12:58:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

den Link hatte ich auch schon gepostet:
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/391183/#msg_391183

ich beschaftige mich schon langer mit These und Antithese diesbzgl. - aufgrund einer
Autoimmunkrankheit, die ich mit einer momentanen Einahme von 25.000 Einheiten/Tag in

Schacht halte (keine Entziindungen mehr)

hier z.B. wird die These der Blockierung widerlegt:
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https://www.vitamindservice.de/blockiert
oder auch hier
http://www.vitamind.net/regulation/

grundsatzlich aber:
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=36238

ich bleibe dabei, bezweifle aber eine grof3e Wirkung auf den HA (vielleicht als Zusatznutzen -
viele Manner mit der gleichen Erkrankung haben noch volles Haar) - nattrlich sollte man bei

der Einnahme solcher Dosen den D-Status sporadisch kontrollieren lassen, diesgzgl. sagt meine
Arztin immer: "ich weiss gar nicht, wo das ganze Vitamin D bei ihnen hingeht", denn um meine
Status auf einen Wert von 70 zu halten, brauche ich 0.g. Dosis (was wieder fur eine Blockierung
der Vitamin-D-Rezeptoren spricht)

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Pulsatilla on Mon, 30 Oct 2017 13:05:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

uninteressant ist es ja nicht, da mein Vit D nicht einmal im Hochsommer nach 14 Tagen am Meer
hoch geht 8 wobei ich nicht in die pralle Sonne gehe, aber eben beim Schwimmen mehr
abbekomme als das ganze Jahr hindurch. Habe regelmafdig im Herbst niedrigeren Status als

im Frahling. Subsitution verlauft ins Leere. Gemessen wird aber eben nicht der aktive Spiegel,
sonst hatten wir alle schon ganz andere Probleme als nur Haarverlust.

Denke aber, dass es nur eine Nebenerscheinung ist . ( Ev. Phanotyp Bezug?)

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by chrisan on Mon, 30 Oct 2017 13:17:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Mon, 30 October 2017 14:05uninteressant ist es ja nicht, da mein Vit D nicht
einmal im Hochsommer nach 14 Tagen am Meer hoch geht 8 wobei ich nicht in die pralle Sonne
gehe, aber eben beim Schwimmen mehr abbekomme als das ganze Jahr hindurch. Habe
regelmanig im Herbst niedrigeren Status als im Frihling. Subsitution verlauft ins Leere.
Gemessen wird aber eben nicht der aktive Spiegel, sonst hatten wir alle schon ganz andere
Probleme als nur Haarverlust.

Denke aber, dass es nur eine Nebenerscheinung ist . ( Ev. Phanotyp Bezug?)

dieser Arzt verabreicht Patienten mit Autoimmunkrankheiten hohe Vitamin-D Dosen (spricht auch
von einer Resistenz):
http://www.vitamind.net/interviews/coimbra-ms-autoimmun/
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teilweise sind welche dabei, die sich viel an der Luft bewegen (und das in Brasilien) und die
kommen auf keinen gescheiten Wert

ich hoffe und denke, auch wenn das mit der Blockierung/Resistenz noch nicht vollends geklart
ist, spricht nichts dagegen, es kontrolliert in hohen Mengen zu sich zu nehmen (ich meine offtopic
und nicht in Bezug auf HA)

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Oct 2017 13:45:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MM87 schrieb am Mon, 30 October 2017 11:53Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30
October 2017 01:12
Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.

Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27151518

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by chrisan on Mon, 30 Oct 2017 13:47:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October 2017 14:45MM87 schrieb am Mon, 30
October 2017 11:53Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October 2017 01:12
Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.

Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27151518

"Es konnte aber erstaunlicherweise gezeigt werden, dass in diesem Fall nur der VDR-Rezeptor,
nicht aber das Vitamin D fur diese Wirkungen verantwortlich ist. Auch VDR, die so manipuliert
wurden, dass sie gar kein Vitamin D binden kdnnen, sind noch in der Lage, den Haarzyklus
aufrecht zu erhalten. Diese Funktion erflllt der Rezeptor also offenbar vollig unabhéangig vom
Vitamin-D-Hormon."

http://www.vitamind.net/mangel/haarausfall/

"Neben dem Vitamin-D-Hormon produziert aber auch der Korper noch eine ganze Reihe von
exotischen Vitamin-D-Formen, tber deren Wirkungen bisher noch fast nichts bekannt ist."
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Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 31 Oct 2017 13:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Mon, 30 October 2017 14:47Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30
October 2017 14:45MM87 schrieb am Mon, 30 October 2017 11:53Bis-2018-Norwood-null
schrieb am Mon, 30 October 2017 01:12

Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.

Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27151518

"Es konnte aber erstaunlicherweise gezeigt werden, dass in diesem Fall nur der VDR-Rezeptor,
nicht aber das Vitamin D fur diese Wirkungen verantwortlich ist. Auch VDR, die so manipuliert
wurden, dass sie gar kein Vitamin D binden kdnnen, sind noch in der Lage, den Haarzyklus
aufrecht zu erhalten. Diese Funktion erflllt der Rezeptor also offenbar voéllig unabhéngig vom
Vitamin-D-Hormon."

http://www.vitamind.net/mangel/haarausfall/

"Neben dem Vitamin-D-Hormon produziert aber auch der Korper noch eine ganze Reihe von
exotischen Vitamin-D-Formen, tber deren Wirkungen bisher noch fast nichts bekannt ist."

Ja, aber es geht doch gar nicht um Haarfollikel!

Manner haben sogar mehr Haare als Frauen. Was beweist, dass es an dessen Nahrstoffzufuhr
oder defekten Vitamin D-Rezeptoren nicht liegen kann.

Die Haare gehen ja nur in bestimmten Bereichen aus. Aus meiner Sicht sind das genau jene
Bereiche, die verkalkt sind und daher die Umgebung der Haarfollikel nicht passt. Wenn im
Korper eine systemische Vitamin D-Rezeptor-Dysfunktion vorliegt, erhdht sich der 1,25
Vit-D-Spiegel und der 25er wird erschopft. Das fluhrt laut einer Studie zu Kalkeinlagerungen in
den Geweben. So auch in der Kopfhaut. Und das wird dann wahrscheinlich zur Glatze fluhren.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by fanless on Tue, 31 Oct 2017 15:22:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann Cortisol hier ein Faktor sein? Da ich seit Januar Cortisol blocke, hatte ich mal gelesen dass
Vitamin D Mangel eine Folge vom Cortisol sein kann ( da Vitamin D nicht mehr aufgenommen
wird).

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Ryder89 on Tue, 31 Oct 2017 15:41:04 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 31 October 2017 14:42chrisan schrieb am Mon, 30
October 2017 14:47Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October 2017 14:45MM87
schrieb am Mon, 30 October 2017 11:53Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October
2017 01:12

Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.

Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27151518

"Es konnte aber erstaunlicherweise gezeigt werden, dass in diesem Fall nur der VDR-Rezeptor,
nicht aber das Vitamin D flr diese Wirkungen verantwortlich ist. Auch VDR, die so manipuliert
wurden, dass sie gar kein Vitamin D binden kdnnen, sind noch in der Lage, den Haarzyklus
aufrecht zu erhalten. Diese Funktion erfullt der Rezeptor also offenbar vollig unabhangig vom
Vitamin-D-Hormon."

http://www.vitamind.net/mangel/haarausfall/

"Neben dem Vitamin-D-Hormon produziert aber auch der Korper noch eine ganze Reihe von
exotischen Vitamin-D-Formen, tber deren Wirkungen bisher noch fast nichts bekannt ist."

Ja, aber es geht doch gar nicht um Haarfollikel!

Manner haben sogar mehr Haare als Frauen. Was beweist, dass es an dessen Nahrstoffzufuhr
oder defekten Vitamin D-Rezeptoren nicht liegen kann.

Die Haare gehen ja nur in bestimmten Bereichen aus. Aus meiner Sicht sind das genau jene
Bereiche, die verkalkt sind und daher die Umgebung der Haarfollikel nicht passt. Wenn im
Korper eine systemische Vitamin D-Rezeptor-Dysfunktion vorliegt, erhdht sich der 1,25
Vit-D-Spiegel und der 25er wird erschopft. Das fuhrt laut einer Studie zu Kalkeinlagerungen in
den Geweben. So auch in der Kopfhaut. Und das wird dann wahrscheinlich zur Glatze fuhren.

Zeig mir bitte eine Studie wo bewiesen wird dass in aga bereichen kalkablagerungen in
gefalien und gewebe besteht.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 31 Oct 2017 16:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Tue, 31 October 2017 16:41Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 31
October 2017 14:42chrisan schrieb am Mon, 30 October 2017 14:47Bis-2018-Norwood-null
schrieb am Mon, 30 October 2017 14:45MM87 schrieb am Mon, 30 October 2017
11:53Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 30 October 2017 01:12

Laut einer Studie haben Manner mit AGA defekte Vitamin D-Rezeptoren.
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Kannst Du die Studie bitte hier verlinken...
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/27151518

"Es konnte aber erstaunlicherweise gezeigt werden, dass in diesem Fall nur der VDR-Rezeptor,
nicht aber das Vitamin D fur diese Wirkungen verantwortlich ist. Auch VDR, die so manipuliert
wurden, dass sie gar kein Vitamin D binden kdnnen, sind noch in der Lage, den Haarzyklus
aufrecht zu erhalten. Diese Funktion erfullt der Rezeptor also offenbar voéllig unabh&ngig vom
Vitamin-D-Hormon."

http://www.vitamind.net/mangel/haarausfall/

"Neben dem Vitamin-D-Hormon produziert aber auch der Kérper noch eine ganze Reihe von
exotischen Vitamin-D-Formen, tGber deren Wirkungen bisher noch fast nichts bekannt ist."

Ja, aber es geht doch gar nicht um Haarfollikel!

Manner haben sogar mehr Haare als Frauen. Was beweist, dass es an dessen Nahrstoffzufuhr
oder defekten Vitamin D-Rezeptoren nicht liegen kann.

Die Haare gehen ja nur in bestimmten Bereichen aus. Aus meiner Sicht sind das genau jene
Bereiche, die verkalkt sind und daher die Umgebung der Haarfollikel nicht passt. Wenn im
Korper eine systemische Vitamin D-Rezeptor-Dysfunktion vorliegt, erhoht sich der 1,25
Vit-D-Spiegel und der 25er wird erschopft. Das fuhrt laut einer Studie zu Kalkeinlagerungen in
den Geweben. So auch in der Kopfhaut. Und das wird dann wahrscheinlich zur Glatze fuhren.

Zeig mir bitte eine Studie wo bewiesen wird dass in aga bereichen kalkablagerungen in
gefalRen und gewebe besteht.

Es gibt leider nicht gegen alles eine Studie.

In einer Studie hat man herausgefunden, dass DHT die Verkalkung von Gewebe und Gefal3en
um das 3 bis 4-fache erhdht.

Prostaglandin D2 und DKK-1 sind bei AGA auch immer erhdht und beide sind mit Verkalkung
assoziiert.

Dazu gibt es Studien.

Ebenso ist bewiesen, dass Ratten, dessen Haut verletzt wurde, mit einer Verkalkung reagierten.
Vermutlich ist der Grund, warum ich schon mit 18 kahl war der, weil ich mit 15 ein seb. Ekzem
hatte. Chronische Entziindungen tber Jahre hinweg bewirken eine starke Verkalkung.

Die ganzen Sachen wie Minox, Fin etc. wirken nicht direkt gegen Kalk, sondern verhindern
lediglich eine Verschlimmerung. Das wird der Grund sein, warum es nicht wirkt. Die Lésung
kann also meiner Meinung nach nur sein: Magnesium, Inositol, vit. k2, Bor, essentielle
fettsduren. Magnesium und Inositol sollen Kalk direkt auflosen. Das kdnnte tbrigens auch

der Grund sein, warum die Kopfmassagen wirken. Denn diese |6sen auch Kalk auf.

Im Laufe unseres Lebens verkalken so ziemlich alle Organe. Vor allem die, wo eine
Entzindung im Spiel ist. Gibt genug Studien dazu. Es ware also eine absolute Sensation
wenn es ausgerechnet bei AGA keine Verkalkung gébe. Daher ach der Zusammenhang von
AGA und Herzinfarkt.

- DHT bewirkt eine Verkalkung von Gewebe und BlutgefaRen um das 3-4-fache:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19176322

- Dickkopf-1 steht in Zusammenhang mit Verkalkung
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4336498/

Und Dickkopf-1 ist ein wesentlicher Ausloser fur AGA:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26222765

- Prostaglandin D2 steht im Zusammenhang mit Verkalkung
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2930558

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 31 Oct 2017 17:05:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Quercetin (der Stoff, der in Zwiebeln vorkommt) ist eines der Mittel, die die Vitamin D-Rezeptoren
aktivieren sollen:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21228504/

Es gibt dazu auch eine Studie in Bezug auf Alopecia-areata, wo es sensationell geholfen hat (bei
Mausen).

Zwiebeln gegen AGA sollen doch gerade im tirkischem Raum weit verbreitet sein. Jetzt wissen
wir, warum es wirkt.

Wenn die Vitamin D-Rezeptoren defekt sind, dann erhoht sich der 1,25-Vitamin D-Spiegel und
der Speicher (25 OH Vit.D) leert sich.

Im Labor wird aber immer nur der 25er-Speicher gemessen. Nie das aktive Vitamin D!

Wenn sich das 1,25er chronisch erhéht, sollen Organe und Gewebe verkalken.

Vielleicht ist genau das bei AGA der Fall?

Man musste mal beide Spiegel messen lassen. Das 1,25 er und das 25er.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Rezeptleser on Wed, 01 Nov 2017 10:29:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 31 October 2017 18:05Quercetin (der Stoff, der in
Zwiebeln vorkommt) ist eines der Mittel, die die Vitamin D-Rezeptoren aktivieren sollen:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/21228504/

Es gibt dazu auch eine Studie in Bezug auf Alopecia-areata, wo es sensationell geholfen hat (bei
Mausen).
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Zwiebeln gegen AGA sollen doch gerade im tirkischem Raum weit verbreitet sein. Jetzt wissen
wir, warum es wirkt.

Wenn die Vitamin D-Rezeptoren defekt sind, dann erhdht sich der 1,25-Vitamin D-Spiegel und
der Speicher (25 OH Vit.D) leert sich.

Im Labor wird aber immer nur der 25er-Speicher gemessen. Nie das aktive Vitamin D!

Wenn sich das 1,25er chronisch erhoht, sollen Organe und Gewebe verkalken.

Vielleicht ist genau das bei AGA der Fall?

Man musste mal beide Spiegel messen lassen. Das 1,25 er und das 25er.

Brat dir Zwiebeln in Schweineschmalz an und tue sie dir in deine Badekappe. Warte auf deinen
Erfolgsbericht!

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Rezeptleser on Thu, 02 Nov 2017 12:29:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Shh treatment leads to inhibition of retinoblastoma protein (pRb) by increasing phosphorylated
pRb and reducing retinoblastoma gene transcription. This results in upregulation of cyclins B1,
D2, and D3, and CDK1. These results suggest that Shh signaling induces cell cycle re-entry in
cochlear sensory epithelium and the production of new hair cells, in part by attenuating pRb
function. This study provides an additional route to modulate pRb function with important
implications in mammalian hair cell regeneration.”
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23211596

Hangt da moglicherweise Shh mit drin? Evtl sollte man mal das Fi-to topisch testen, wenn es
sonst keine interessanten Agonisten gibt.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by fanless on Thu, 02 Nov 2017 21:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Quercetin in kapseln sinnvoll?

Wiirde es in meinen Plan mit aufnehmen

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 02 Nov 2017 21:37:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fanless schrieb am Thu, 02 November 2017 22:14Quercetin in kapseln sinnvoll?

Wiirde es in meinen Plan mit aufnehmen
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Bringt nix, da zu geringe Bioverflugbarkeit.
Entweder topisch oder als Infusion bzw. Einlauf.
Am sichersten ist wohl Zwiebelsaft, dazu gibts ne Studie.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by pilos on Thu, 02 Nov 2017 21:47:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fanless schrieb am Thu, 02 November 2017 23:14Quercetin in kapseln sinnvoll?
Wiirde es in meinen Plan mit aufnehmen

eher nicht

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by pilos on Fri, 03 Nov 2017 08:28:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 29 October 2017 20:55
wurde gerade von einer Userin im Forum darauf aufmerksam gemacht

http://www.biomed24.net/index.php/de/biologische-medizin/12-stoffwechseltests/43-der-vitamin-d-

irrtum

und es geht weiter

http://autoimmun.net/2008/12/das-marshall-model-der-autoimmunerkrankungen/

http://www.elke-unmuessig.de/wp-content/uploads/2010/10/Behandlung-durch-das-Marshall-Proto

col_final.pdf

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
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Posted by pilos on Fri, 03 Nov 2017 08:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19758226

maoglicherweise produziert malassezzia als fettverstoffwechsler auch massiv vitamin D, das Kkillt
dann die haare

vit d und vdr stérung durch malassezzia auch die ursache fir sebo....

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by ricc123 on Fri, 03 Nov 2017 09:24:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hierzu hat ein Arzt eine Mini-Studie durchgefihrt und betrachtet den VDR Hype etwas kritisch

http://www.dumitrescu.de/aktuelles/detail/artikel/vitamin-d-rezeptor-blockade-maerchen-oder-wahr
heit.html

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by pilos on Fri, 03 Nov 2017 10:05:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ricc123 schrieb am Fri, 03 November 2017 11:24Hierzu hat ein Arzt eine Mini-Studie
durchgefiihrt und betrachtet den VDR Hype etwas kritisch

http://www.dumitrescu.de/aktuelles/detail/artikel/vitamin-d-rezeptor-blockade-maerchen-oder-wahr
heit.html

ja wurde bereits weiter oben gepostet
trotzdem es geht erstmal nur um haare..und nicht um andere wehwehchen

und der sezonale haarverlust...vor allem nach dem sommer bei vielen leuten

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by chrisan on Fri, 03 Nov 2017 10:25:58 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 03 November 2017 09:28
und es geht weiter

http://autoimmun.net/2008/12/das-marshall-model-der-autoimmunerkrankungen/

http://www.elke-unmuessig.de/wp-content/uploads/2010/10/Behandlung-durch-das-Marshall-Proto
col_final.pdf

danke fur die Links (1), besonders fur andere Wehwehchen interessant

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by TStark on Fri, 03 Nov 2017 13:58:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm.. das kdnnte gut sein. Ich hatte nach dem Sommer ein extremes Shedding ..
kann es sein, daf Vit. D auch andere Hormone beeinflusst , wie die Produktion von Testo/ E2 ?

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Pulsatilla on Fri, 03 Nov 2017 15:34:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TStark schrieb am Fri, 03 November 2017 14:58Hm.. das kdnnte gut sein. Ich hatte nach dem
Sommer ein extremes Shedding ..
kann es sein, daR Vit. D auch andere Hormone beeinflusst , wie die Produktion von Testo/ E2 ?

hab jetzt nicht alles hier gelesen...aber

sinkender Melatoninspiegel im Frihling und Sommer hat sicherlich einen Einfluss darauf...
Melatonin verlangsamt die mannliche Testosteronbildung ego im Sommer mehr fT

mein HA kommt auch zyklisch von Frihsommer bis Herbstende

Vit D und E2 korrelieren ebenfalls

hangt halt alles zusammen, an einer Schraube drehen bringt nichts

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 03 Nov 2017 15:36:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe die Vitamin D-Rezeptor-Problematik genau studiert und bin zu dem Schluss gekommen,
dass es sehr wahrscheinlich so ist, dass es Vitamin D-Mangel gibt.

Habe mir dazu diverse Studien angesehen, auch von Arzten die sich jahrelang damit
beschaftigen.

Die haben herausgefunden, dass Krebs und Autoimmunkrankheiten in Aquator-Nahe deutlich
seltener vorkommt. Und je weiter man in den Norden kommt, desto mehr steigen die Raten von
Krebs und Autoimmunkrankheiten.

Nichts desto trotz gibt es Falle, wo Menschen hoch dosiert Vitamin D schlucken und nichts
passiert. Diese Menschen haben dann héchstwahrscheinlich eine Vitamin D-Resistenz. Und
diese soll laut Studien durch eine bakterielle Infektion verursacht werden.

Quercetin ist einer der wenigen Stoffe, die die VDR wieder reparieren sollen. Allerdings ist es
kaum bioverfligbar. Man musste es wohl spritzen oder via Einlauf zu sich nehmen.

Was allerdings AGA angeht, so glaube ich nicht an eine Wirkung beztiglich Vitamin D. Bei
Alopecia-areata ist es z.B. so, dass die Haare meist schnell wieder nachwachsen, wenn sie sich
der Sonne aussetzen. Habe da einige Erfahrungsberichte zu gelesen. Viele benutzen auch einen
UV-Stab und berichten von Neuwuchs. Das habe ich bei AGA jedoch noch nie gelesen. Und dass
die alle blockierte Vitamin D-Rezeptoren haben, glaube ich nicht.

Was aber gut sein kann ist, dass der Vitamin D-Mangel (ebenso wie eine Vit. D-Uberdosis) zu
einer Verkalkung der Kopfhaut fuhrt. Und diese dann zur Glatze.

Fazit:

Den Begriff "Vitamin D Irrtum™ halte ich fur irrefihrend, weil es kein Irrtum ist. Nur weil einige
wenige Menschen eine Vitamin D-Resistenz haben, ist der Vitamin D-Mangel deswegen kein
Irrtum.

Die Sonne in Deutschland soll kaum 6fter scheinen als in Alaska. So gut wie jeder hat Vitamin
D-Mangel. Und das bestéatigen doch auch die Erfahrungsberichte.

Hafungsausschluss:
Ist alles nur meine Meinung! Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by cyclonus on Mon, 13 Nov 2017 08:31:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieser Vitamin-D-Marshall-Protokoll Kram ist doch eher die Kategorie Pseudoscience.
Grol3 wissenschaftlichen Background hat es auf jeden Fall nicht und die Therapieempfehlungen
sind teilweise glatt gesundheitschadlich.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Rezeptleser on Mon, 13 Nov 2017 12:13:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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TStark schrieb am Fri, 03 November 2017 14:58Hm.. das kdnnte gut sein. Ich hatte nach dem
Sommer ein extremes Shedding ..
kann es sein, daR Vit. D auch andere Hormone beeinflusst , wie die Produktion von Testo/ E2 ?

Der Vitamin D Rezptor(VDR) scheint u.a. bei wnt-signalen und PGE2-Synthese eine Rolle zu
spielen. VDR wird auch durch apoM beeinflusst, welches u.a. durch DHT, TGF-b negativ
beeinflusst wird. IGF-1 ware ein Beispiel fur einen positive Modulator des apoM und damit
indirekt auch des VDR. Ist aber auch erstmal nur Theorie.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by MatteStattPlatte on Tue, 14 Nov 2017 15:26:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vitamin D, was eigentlich kein Vitamin ist, zahlt zu den sinnvollen Nahrungsergdnzungsmitteln.
Im Winter reicht die Sonneneinstrahlung nicht um in der Haut Vitamin D zu produzieren. Dazu
misste man im Sommer schon genug Sonne abbekommen. Aber kaum einer von uns wird in

der Mittagspause in Hotpans und Bauchfrei rausgehen, stattdessen sitzt man im BUro, tragt
lange Hosen und Hemd mit Krawatte... in der Freizeit wird wegen Schutz vor Sonnenbrand und
Hautalterung hoher Sonnenschutzfaktor aufgetragen. So wird kaum jemand sein Vitamin D Depot
im Sommer aufladen kdénnen.

Uber die Nahrung ist es ebenfalls schwer genug aufzunehmen. Natiirlich hat der Kérper
Ausgleichsmechanismen, aber es ist wie mit einer Pflanze zu vergleichen, die wachst auch im
Schatten, auf kargen Boden mit wenig Wasser - nur nicht besonders gut!

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Tahiti on Thu, 23 Nov 2017 02:24:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht erklart die Vitamin D Mangelthematik auch den Unterschied des Haarverlustes der
linken und rechten Kopfseite.

Immerhin verbringe ich schatzungsweise tber 60%-70% meiner Zeit im Freien, beim
Autofahren. Wenn ich mal Sonnenschein abbekommt, dann ist das Uberwiegend auf die linken
Kopfhalfte. So wie in dem Artikel eines LKW-Fahrers:
Der-Sonnen-Trucker-mit-den-zwei-Gesichtern.htmi

Rechts verlieren die meisten mehr Haare, dass wirde bedeuten, dass UV-Strahlen den
Haarerhalt férdern. Bei den Rechtslenkern musste es die andere Kopfhélfte sein

Eigentlich bin ich auch davon ausgegangen, dass der Kopf kahl wird, damit der Kérper mehr
Vitamin D produzieren kann. Das wirde meiner Theorie widersprechen.

Paacde 14 of 21 ---- Generated from Haarausfall - All aenei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=10305
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31540&goto=399846#msg_399846
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=399846
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31540&goto=400279#msg_400279
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=400279
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by yoda on Thu, 23 Nov 2017 07:53:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tahiti schrieb am Thu, 23 November 2017 03:24Vielleicht erklart die Vitamin D Mangelthematik

Warum nur beim Mann?

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 23 Nov 2017 08:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie machen die Tiere das dann?

Die haben dichtes Fell. Vitamin D scheint trotzdem kein Problem zu sein. Aber bei einigen,
wenigen Menschen?

Geschatzt 95% der Bevolkerung hat Vitamin D Mangel.

Aber nur 50% der 50-jahrigen Manner haben eine AGA.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Faraday on Thu, 23 Nov 2017 08:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die UVB-Strahlen auf die Kopfhaut treffen, wird

das in der Keimschicht der Haut vorhandene
7-Dehydrocholesterol (7-DCH, Provitamin D3)

in Pravitamin D3 umgewandelt. Daraus entsteht dann

nach einiger Zeit Colecalciferol (das, was man gemeinhin
als "Vitamin D" bezeichnet). Das Colecalciferol wird in der
Leber in Calcifediol umgewandelt. Aus Calcifediol entsteht
vorwiegend in den Nieren das Calcitriol. Die Sache mit dem
Vitamin D ist also nicht ganz einfach. Eine schéne
Darstellung des Vitamin-D-Stoffwechsels ist hier zu finden:

https://web.archive.org/web/20160318224003/http://home.arcor.de/sc/scsemler/documents/steroi

d/VitD-Metabolismus.pdf (abgerufen am 23.11.2017)

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Rezeptleser on Thu, 23 Nov 2017 10:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Thu, 23 November 2017 08:53Tahiti schrieb am Thu, 23 November 2017
03:24Vielleicht erklart die Vitamin D Mangelthematik
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Warum nur beim Mann?

https://imgur.com/a/OHEU9

DHT scheint ja durchaus Wirkung auf verschiedene Faktoren zu haben, die den VitD Rezeptor
umgeben.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Faraday on Thu, 23 Nov 2017 11:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Thu, 23 November 2017 08:53
Warum nur beim Mann?

Den unterschiedlichen Verlauf der AGA bei Mannern und
Frauen kann man durch die kulturell bedingten Unterschiede
der Haartracht erklaren. Die Kopfhaut der Frauen ist durch
ihre meist langeren Haare besser vor der direkten Wirkung
der naturlichen UVB-Strahlung geschiitzt. Bei M&nnern, die
oft ihre Haare sehr kurz tragen oder sich beim Militar oder im
Kloster gar eine Glatze rasieren lassen, ist hingegen die
Kopfhaut der nattrlichen UVB-Strahlung direkt ausgesetzt.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Tahiti on Thu, 23 Nov 2017 12:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Thu, 23 November 2017 09:24Und wie machen die Tiere das
dann?

Die haben dichtes Fell. Vitamin D scheint trotzdem kein Problem zu sein. Aber bei einigen,
wenigen Menschen?

Geschatzt 95% der Bevolkerung hat Vitamin D Mangel.

Aber nur 50% der 50-jahrigen Manner haben eine AGA.

Am Beispiel von Katzen gibt es ja verschiedene Theorien bei Tieren:

»-..Elnerseits ist das Fell dafur zu dick, andererseits ist der Katzenorganismus im Gegensatz
zum menschlichen Korper gar nicht fur die Vitamin-D-Eigenproduktion ausgelegt.

Es gibt jedoch die Theorie, dass bestimmte Ole und Fette im Katzenpelz mit dem Sonnenlicht
reagieren und sich so aufspalten, dass Vitamin D entsteht. Wenn die Stubentiger sich putzen,
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schlecken sie den Nahrstoff demnach aus ihrem Fell auf. Allerdings ist diese Vermutung
umstritten. Bei einer artgerechten Erndhrung mit hochwertigem Katzenfutter oder bei korrektem
Barfen ist zusatzliches Vitamin D in der Regel ohnehin nicht nétig...."

Bei Menschen kommt es vielleicht darauf an, wie stark der Mangel ausgepragt ist. Sieht man
das Sonnenlicht wenig oder einfach gar nicht.

Ich fir meinen Teil, hab die Sonne so selten gesehen, wie kaum ein anderer. Ich wohnte
Jahrelang in einer Wohnung ohne Balkon und hatte einen Burojob zu den ublichen
Arbeitszeiten. Fakto war die kurze Mittagspause die einzigste Mdglichkeit, ein wenig Sonne
abzubekommen. Am Wochenende war ich weniger der Untertags aktive ,rausgeh Mensch”,
sondern hielt mich erst am spatnachmittag bzw. abends drauf3en auf. Bei einem Bekannten

von mir, war die Alttagssituation ahnlich. Auch er bekam einen immer ausgedehnteren Kranz am
Hinterkopf und zudem eine Sonnenallergie. Jetzt hat sich die Lebenssituation bei uns beiden
geandert (Wohnung mit Zugang ins freie, Vorstadt statt Grol3stadt, Homeoffice, viel Freizeit).

Bei ihm ist zumindest die Sonnenallergie ,Schnee von gestern”. Ich bin gespannt, ob sich in
Sachen Haarausfall auch etwas tut.

In meiner sonnenlosen Zeit, konnte ich feststellen, dass mein Organismus sehr gestort war. Ich
bekam alles was man dem Sonnenmangel so zuschreibt... und es kam mir auch so vor, wie wenn
sich tatséchlich das Skelett andert. Knieschmerzen, Riickenschmerzen und

Kieferschmerzen... ich wollte mir wegen letzterem die Weil3heitszdhne mit 32 Jahren ziehen
lassen, aber meine Zahnarztin meinte, da sei gentigend Platz im Kiefer. Ich spuhrte aber,

das sich der Kiefer-Gesichtsknochen veranderte. Als ich mich mehr und mehr in das Vitamin D
Thema eingelesen hatte und auf aussreichend Besonnung achtete, verschwanden alle
Beschwerden wie von selbst. Da ich auch mit Kopfmassagen versuche Neuwuchs zu erzeugen,
kann ich auch feststellen, dass meine Kopfhaut seit ausreichend Sonne nicht mehr so gespannt
auf dem Schadelknochen aufliegt. Wie als ob sich durch die neuen Lebensumsténde, die
Kopfform geandert hat. Worauf ich anspielen will, ist Rachitis bei Kindern, deren
Schéadelknochen sich an den Seiten ausdehnt... Das muss ja zwangslaufig zu einer Spannung
der Kopfhaut am Schadelknochen fuhren.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by flusengold on Thu, 23 Nov 2017 12:34.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vitamin D - Zweifelhafte Sonnenpillen
www youtube.com/watch?v=7V-UuObPKiw

kann noch keine Links posten
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Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Nick09 on Thu, 23 Nov 2017 12:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In meinen augen ist das kompletter Schwachsinn mit Vitamin D

Es gibt mehr als genug leute die auf der Baustelle arbeiten im Sommer jeden Tag, die Haarausfall
haben, andere wiederum nicht und ich kenne jemanden der mitte 40 ist die Sonne meidet und der
hat mehr und dichteres Haar als ich je hatte.

Aga ist nicht abhangig von Vitaminen, au3er man hat wirklich auf lange zeit einen Mangel was

ich mir bei 99% aller deutschen nicht vorstellen kann.

Am testo bzw Dht hinngegen ist es ja bewiesen.

Der beste Beweis ist ein bekannter der krebs hatte, hoden raus = testo weniger = Haare mehr !
und das ist mir vor 6 jahren aufgefallen als ich mit Aga noch NICHTS am Hut hatte. Wobei die
volle méhne in diesem fall nattrlich nie wieder VOLL kam

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by dreg on Thu, 23 Nov 2017 16:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Faraday schrieb am Thu, 23 November 2017 12:02

Den unterschiedlichen Verlauf der AGA bei Mannern und
Frauen kann man durch die kulturell bedingten Unterschiede
der Haartracht erklaren. Die Kopfhaut der Frauen ist durch
ihre meist langeren Haare besser vor der direkten Wirkung
der naturlichen UVB-Strahlung geschiitzt. Bei Mannern, die
oft ihre Haare sehr kurz tragen oder sich beim Militar oder im
Kloster gar eine Glatze rasieren lassen, ist hingegen die
Kopfhaut der nattrlichen UVB-Strahlung direkt ausgesetzt.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Faraday on Tue, 28 Nov 2017 21:17:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nick09 schrieb am Thu, 23 November 2017 13:51Aga ist nicht abhangig von Vitaminen, aul3er
man hat wirklich auf lange zeit einen Mangel was ich mir bei 99% aller deutschen nicht vorstellen
kann.

Schon 2008 wurde in einer umfangreichen Studie von Birte

Hintzpeter nachgewiesen, dass Vitamin-D-Mangel in

Deutschland ein echtes Problem darstellt.

Hintzpeter, Birte:

Vitamin D Status in Germany:

Prevalence of Vitamin D Deficiency,
Determinants and Potential Health Implications.
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ISBN: 978-3-89959-782-0,
Marburg / Lubeck / Ténning,
Der Andere Verlag, 2008.

Eine kurze Zusammenfassung dieser Studie ist hier zu finden:
https://www.agrar.uni-kiel.de/de/promotion-habilitation/promotion/kurzfassungen.pdf/birte-hintzpet
er (abgerufen am 28.11.2017)

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by pilos on Tue, 28 Nov 2017 21:38:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur kommen vom vit d auch keine haare

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 04 Oct 2021 10:13:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Pilos, was denkst du heute Uber das Thema?
Kann es sein, dass ein Mangel an Vitamin D-Rezeptoren
oder ein Defekt dieser, die AGA auslosen kann?

ZITAT aus der Studie:

Serum- und Gewebe-VDR-Spiegel waren bei AA- und AGA-Patienten im Vergleich zu Kontrollen
niedriger

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27151518/

Soweit ich weil3, erhdhen sich diese Rezeptoren automatisch,
wenn der Vitamin D-Spiegel steigt...

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 11 Oct 2021 20:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Interessant:
https://californiahairsurgeon.com/articles/vitamin-d-the-new-baldness-cure/

Manner mit AGA haben nicht nur in den kahlen Stellen,
sondern auch im Blut zu wenig Vitamin D-Rezeptoren.

Und sie haben auch einen Mangel an Vitamin D,
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gegenuber nicht-kahlképfigen:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/ijd.14982

Es gibt ein paar wenige Heilmittel aus der Natur, die die

Vitamin D-Rezeptoren reparieren bzw. erhéhen sollen.

Eines davon soll Zwiebelsaft sein.

In der Tat findet man im Netz zahlreiche Erfolgs-Berichte dazu:
http://www.hairloss-reversible.com/discus/messages/7/767.htm|?1086106481

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by pilos on Tue, 12 Oct 2021 08:10:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur bei dir wirkt onion nicht....

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Oct 2021 10:48:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 12 October 2021 10:10

nur bei dir wirkt onion nicht....

NUR bei mir nicht. :d

Mal abwarten..

Ich teste es jetzt seit 12 Tagen in Kombination mit Sonne.
Laut Erfahrungsberichten sollen die ersten neuen Haare
im 5. Monat kommen.

In den ersten 4 Monaten passiert nichts.

Habe es friher mal kurz getestet, aber das war in Wodka gelost.
Und ohne Sonne.
Jetzt teste ich den puren, roten Zwiebelsaft mit Sonne.

Es gibt auch eine Studie dazu. Zwar in Bezug auf AA,
aber trotzdem.. wir wissen, dass es zwischen AA und AGA
Gemeinsamkeiten gibt wie Entziindungen und verringerte
Vitamin D-Rezeptoren.

Und in der AA-Studie wuchsen die Haare in Rekordzeit
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(nach nur wenigen Wochen) wieder nach.

Ich finde das sehr erstaunlich.

Das Zeug muss ziemlich stark sein.

Gegen Husten wirkt es auch sehr schnell.

Die pharmazeutisch hergestellten Hustenséfte wirken
langst nicht so stark.

Da mussen Stoffe drin sein, die EXTREM
entziindungshemmend und immunregulierend wirken.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ?7??
Posted by Blackster on Tue, 12 Oct 2021 14:53:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar, jetzt wo die Sonne weg ist, fangst du an :lol:

Vor allem bringt das doch mit der Sonne Gberhaupt nichts.

Ich war den ganzen Sommer draussen und braun, die Haare mussten jetzt quasi 2 - 3 Monate
spater nachwachsen, aber nattrlich passiert tberhaupt gar nichts.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Oct 2021 15:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Tue, 12 October 2021 16:53Klar, jetzt wo die Sonne weg ist, fangst du an
lol:

Vor allem bringt das doch mit der Sonne Uberhaupt nichts.

Ich war den ganzen Sommer draussen und braun, die Haare mussten jetzt quasi 2 - 3 Monate
spater nachwachsen, aber natirlich passiert tberhaupt gar nichts.

Ich wohne ja in Spanien, wo die Sonne fast jeden Tag scheint.

Und hast du auch Zwiebelsaft angewandt oder nur Sonne?

Sonne alleine wirkt natdrlich nicht.

Sonst gabe es nicht so viele braungebrannte Glatzkdpfe.

Subject: Aw: VITAMIN D IRRTUM ???
Posted by Blackster on Tue, 12 Oct 2021 16:31:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird dir kein neues Haar bringen, aber du horst ja ohnehin wieder nach 6 Wochen auf, wie
immer.
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