
Subject: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 15:17:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

ich bin 24 Jahre alt. Der HA begann bei mir vor ca. 8 Monaten. Davor hatte ich noch volles Haar.
Die Haare sind am kompletten Kopf ausgedünnt. Aufgefallen ist es mir an den Seiten.
Bei der letzten Blutuntersuchung wurde bei mir eine Anämie diagnostiziert. Kann es daran liegen
oder handelt es sich bei mir um AGA? Mein Vater und Opa haben volles Haar.

File Attachments
1) IMG_0202.JPG, downloaded 1396 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 15:17:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0205.JPG, downloaded 1192 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 15:18:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0207.JPG, downloaded 855 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 15:18:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0208.JPG, downloaded 735 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
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Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 15:18:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0209.JPG, downloaded 627 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 19:19:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Unbenannt.jpg, downloaded 687 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 19:22:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0262.JPG, downloaded 689 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by daniel91 on Fri, 05 Jan 2018 19:24:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Grinch, bist du weiblich oder männlich.

Für mich sieht das irgendwie aktuell nicht nach einem typisch männlichen Haarausfallsmuster
aus.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 20:15:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Fri, 05 January 2018 20:24Hallo Grinch, bist du weiblich oder männlich.

Für mich sieht das irgendwie aktuell nicht nach einem typisch männlichen Haarausfallsmuster
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aus.

Hallo.

Ich bin männlich. Sehe ich eigentlich auch so. Kann das von der Blutarmut kommen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by daniel91 on Fri, 05 Jan 2018 20:17:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Fri, 05 January 2018 21:15daniel91 schrieb am Fri, 05 January 2018
20:24Hallo Grinch, bist du weiblich oder männlich.

Für mich sieht das irgendwie aktuell nicht nach einem typisch männlichen Haarausfallsmuster
aus.

Hallo.

Ich bin männlich. Sehe ich eigentlich auch so. Kann das von der Blutarmut kommen?
Tut mir leid dazu kann ich keinerlei Aussagen treffen.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 21:34:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Fri, 05 January 2018 21:17Grinch schrieb am Fri, 05 January 2018
21:15daniel91 schrieb am Fri, 05 January 2018 20:24Hallo Grinch, bist du weiblich oder
männlich.

Für mich sieht das irgendwie aktuell nicht nach einem typisch männlichen Haarausfallsmuster
aus.

Hallo.

Ich bin männlich. Sehe ich eigentlich auch so. Kann das von der Blutarmut kommen?
Tut mir leid dazu kann ich keinerlei Aussagen treffen.

Ok, trotzdem danke. 

Hier noch ein Bild vom Oberkopf.

File Attachments
1) IMG_0266.JPG, downloaded 799 times
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Haare320 on Fri, 05 Jan 2018 21:54:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du auch vorne am Haaransatz Probleme bzw. lichte Stellen o.ä?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 22:10:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare320 schrieb am Fri, 05 January 2018 22:54Hast du auch vorne am Haaransatz Probleme
bzw. lichte Stellen o.ä?

Wie gesagt, ist das Haar am kompletten Kopf ausgedünnt.

Hier noch Bilder.

File Attachments
1) Unbenannt1.jpg, downloaded 637 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Fri, 05 Jan 2018 22:10:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0271.JPG, downloaded 482 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 14:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat sonst noch irgendjemand eine Meinung dazu?

Soll ich schon mal mit den Big 3 starten, oder noch damit warten?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by dreg on Sat, 06 Jan 2018 14:27:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde sagen erst mal zum Arzt, weißt ja gar nicht was es wirklich ist
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Rezeptleser on Sat, 06 Jan 2018 14:29:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 15:25Hat sonst noch irgendjemand eine Meinung dazu?

Soll ich schon mal mit den Big 3 starten, oder noch damit warten?

Kannst direkt durchstarten. Ist selten, selbst wenn irgendwelche Krankheiten wie
Schilddrüsenfehlfunktionen oder irgend ein Mangel vorliegt, führt das nicht automatisch zu
Haarausfall. Der leider in 99% der Fälle genetisch bedingt.

Entscheide selbst 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by ShibaInu on Sat, 06 Jan 2018 14:30:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bevor man man jetzt alles aufeinmal draufknallt, würd ich erstmal 1 - 2 Jahre Fin only probieren.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 14:50:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke.

Beim Arzt war ich schon. Der hat eine Blutarmut und auch einen Testomangel festgestellt. Muss
demnächst wieder hin zur Behandlung.
Er meinte, dass es daran liegen kann, da ich auch noch andere Symptome einer Blutarmut habe.
Eine SD-Unterfunktion habe ich auch , dagegen nehme ich aber euthyrox. 

Meine Leberwerte sind auch seit Jahren erhöht und Leberprobleme liegen in der Familie. Kann
ich Fin nehmen, oder soll ich es sein lassen?

Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by daniel91 on Sat, 06 Jan 2018 16:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
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handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 16:27:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA
handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by daniel91 on Sat, 06 Jan 2018 16:37:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Tom10 on Sat, 06 Jan 2018 16:41:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA
handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 16:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
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Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Rezeptleser on Sat, 06 Jan 2018 17:41:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA
handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 19:10:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Rezeptleser schrieb am Sat, 06 January 2018 18:41Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Das stimmt leider. Trotzdem kann es bei mir ja sein, da mir auch andere Körperhaare  ausfallen
und ich Nagelveränderungen habe.  Vom Zeitpunkt her würde es auch passen. AGA liegt halt
auch nicht in der Familie.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Obes89 on Sat, 06 Jan 2018 19:43:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 20:10Rezeptleser schrieb am Sat, 06 January 2018
18:41Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA
handelt?"
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Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Das stimmt leider. Trotzdem kann es bei mir ja sein, da mir auch andere Körperhaare  ausfallen
und ich Nagelveränderungen habe.  Vom Zeitpunkt her würde es auch passen. AGA liegt halt
auch nicht in der Familie.

Ist wirklich schwer zu sagen. Sieht für mich auch nicht unbedingt nach typischer AGA aus,
allerdings verläuft AGA eben auch nicht immer typisch, auch wenn die Muster im Endeffekt bei
95% der Männer sehr ähnlich sind. Trotzdem habe ich auch schon Männer gesehen die Auf
der Mitte des Kopfes bereits stark ausdünnten und die Front und der hintere teil des Kopfes
noch stark waren und das, obwohl die Seiten auch noch licht waren. Aber kümmere dich mit
dem Arzt erstmal um die Probleme des Testomangels, und der Anämie. Testomangel und eine
dadurch mögliche Östrogendominanz können auch unter umständen starken Haarausfall zur
Folge haben. Ich würde jetzt erstmal Ket Shampoo holen, daraus Ket Lotion machen und das
ganze dann anwenden. DAzu noch Pirocton Olamin holen und dazu geben. Dann hast du schon
mal ein leichtes Anti-Aga Proramm, dass deine Körper nicht groß schadet. Sich jetzt sofort Fin
und Minox zu knallen halte ich für zu heftig. Zumindest so lange durchaus anderes als AGA der
Grund für den Haarverlust sein könnte. Also schnell ordentlich behandeln und dann kannst du
im Notfall, wenn es doch AGA ist voll durchgreifen. 

Auch wenn die meisten in der Familie volles Haar haben, kannst du übrigens einfach Pech
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haben. Ich habe einen Kumpel, der extrem dichtes Haar hat (wird zu 100% keinen Haarausfall bis
ins hohe Alter bekommen) sein Vater hat genau die gleichen Haare und jetzt mit Mitte 60 immer
noch eine Matte. Sein einer Bruder hat ebenfalls extrem krasse Haare und der andere Bruder
eine sehr ausgeprägte AGA und mit Ende 20 schon fast nichts mehr auf dem Kopf gehabt,
sprich im NW5 Bereich angelangt. 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 20:00:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sat, 06 January 2018 20:43Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
20:10Rezeptleser schrieb am Sat, 06 January 2018 18:41Grinch schrieb am Sat, 06 January
2018 17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January
2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January
2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Das stimmt leider. Trotzdem kann es bei mir ja sein, da mir auch andere Körperhaare  ausfallen
und ich Nagelveränderungen habe.  Vom Zeitpunkt her würde es auch passen. AGA liegt halt
auch nicht in der Familie.
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Ist wirklich schwer zu sagen. Sieht für mich auch nicht unbedingt nach typischer AGA aus,
allerdings verläuft AGA eben auch nicht immer typisch, auch wenn die Muster im Endeffekt bei
95% der Männer sehr ähnlich sind. Trotzdem habe ich auch schon Männer gesehen die Auf
der Mitte des Kopfes bereits stark ausdünnten und die Front und der hintere teil des Kopfes
noch stark waren und das, obwohl die Seiten auch noch licht waren. Aber kümmere dich mit
dem Arzt erstmal um die Probleme des Testomangels, und der Anämie. Testomangel und eine
dadurch mögliche Östrogendominanz können auch unter umständen starken Haarausfall zur
Folge haben. Ich würde jetzt erstmal Ket Shampoo holen, daraus Ket Lotion machen und das
ganze dann anwenden. DAzu noch Pirocton Olamin holen und dazu geben. Dann hast du schon
mal ein leichtes Anti-Aga Proramm, dass deine Körper nicht groß schadet. Sich jetzt sofort Fin
und Minox zu knallen halte ich für zu heftig. Zumindest so lange durchaus anderes als AGA der
Grund für den Haarverlust sein könnte. Also schnell ordentlich behandeln und dann kannst du
im Notfall, wenn es doch AGA ist voll durchgreifen. 

Auch wenn die meisten in der Familie volles Haar haben, kannst du übrigens einfach Pech
haben. Ich habe einen Kumpel, der extrem dichtes Haar hat (wird zu 100% keinen Haarausfall bis
ins hohe Alter bekommen) sein Vater hat genau die gleichen Haare und jetzt mit Mitte 60 immer
noch eine Matte. Sein einer Bruder hat ebenfalls extrem krasse Haare und der andere Bruder
eine sehr ausgeprägte AGA und mit Ende 20 schon fast nichts mehr auf dem Kopf gehabt,
sprich im NW5 Bereich angelangt. 

Danke für die Antwort. Das werde ich dann so machen. Kannst du Produkte empfehlen? Wie
soll ich es verwenden?

Ist Fin bei Leberproblemen überhaupt ratsam? Falls es doch AGA ist.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by egonw on Sat, 06 Jan 2018 20:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 21:00
Ist Fin bei Leberproblemen überhaupt ratsam? Falls es doch AGA ist.

Solche Fragen darf hier keiner beantworten, weil keiner Lust hat, verklagt zu werden.
Klär das mit dem Arzt ab, dazu sind die da.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Obes89 on Sat, 06 Jan 2018 21:02:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 21:00Obes89 schrieb am Sat, 06 January 2018
20:43Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 20:10Rezeptleser schrieb am Sat, 06 January
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2018 18:41Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January
2018 17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January
2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um
AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Das stimmt leider. Trotzdem kann es bei mir ja sein, da mir auch andere Körperhaare  ausfallen
und ich Nagelveränderungen habe.  Vom Zeitpunkt her würde es auch passen. AGA liegt halt
auch nicht in der Familie.

Ist wirklich schwer zu sagen. Sieht für mich auch nicht unbedingt nach typischer AGA aus,
allerdings verläuft AGA eben auch nicht immer typisch, auch wenn die Muster im Endeffekt bei
95% der Männer sehr ähnlich sind. Trotzdem habe ich auch schon Männer gesehen die Auf
der Mitte des Kopfes bereits stark ausdünnten und die Front und der hintere teil des Kopfes
noch stark waren und das, obwohl die Seiten auch noch licht waren. Aber kümmere dich mit
dem Arzt erstmal um die Probleme des Testomangels, und der Anämie. Testomangel und eine
dadurch mögliche Östrogendominanz können auch unter umständen starken Haarausfall zur
Folge haben. Ich würde jetzt erstmal Ket Shampoo holen, daraus Ket Lotion machen und das
ganze dann anwenden. DAzu noch Pirocton Olamin holen und dazu geben. Dann hast du schon
mal ein leichtes Anti-Aga Proramm, dass deine Körper nicht groß schadet. Sich jetzt sofort Fin
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und Minox zu knallen halte ich für zu heftig. Zumindest so lange durchaus anderes als AGA der
Grund für den Haarverlust sein könnte. Also schnell ordentlich behandeln und dann kannst du
im Notfall, wenn es doch AGA ist voll durchgreifen. 

Auch wenn die meisten in der Familie volles Haar haben, kannst du übrigens einfach Pech
haben. Ich habe einen Kumpel, der extrem dichtes Haar hat (wird zu 100% keinen Haarausfall bis
ins hohe Alter bekommen) sein Vater hat genau die gleichen Haare und jetzt mit Mitte 60 immer
noch eine Matte. Sein einer Bruder hat ebenfalls extrem krasse Haare und der andere Bruder
eine sehr ausgeprägte AGA und mit Ende 20 schon fast nichts mehr auf dem Kopf gehabt,
sprich im NW5 Bereich angelangt. 

Danke für die Antwort. Das werde ich dann so machen. Kannst du Produkte empfehlen? Wie
soll ich es verwenden?

Ist Fin bei Leberproblemen überhaupt ratsam? Falls es doch AGA ist.

Sagen kann ich nur, dass du bei Leberproblemen die Finger von Paracetamol lassen solltest  
Was fin angeht, gibt es glaube ich nicht so viele Berichte. Allerdings alles mögliche an Pillen und
Medikamenten wird im Körper verstoffwechselt etc. Das solltest du definitiv mit einem Arzt
besprechen. Ich denke es sollte kein Problem sein fin zu nehmen, wenn man nebenher
regelmäßige Tests durchführt und die Werte checkt.  Aber ich denke mal dein Lebensstil
wird/oder sollte zumindest  optimiert sein um weiteren Verschlechterungen vorzubeugen. 

Alle Angaben ohne Gewähr

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 06 Jan 2018 21:32:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sat, 06 January 2018 22:02Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
21:00Obes89 schrieb am Sat, 06 January 2018 20:43Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018
20:10Rezeptleser schrieb am Sat, 06 January 2018 18:41Grinch schrieb am Sat, 06 January
2018 17:50Tom10 schrieb am Sat, 06 January 2018 17:41daniel91 schrieb am Sat, 06 January
2018 17:37Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January
2018 17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?

Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.
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Ich denke bei dir erstmal nicht an AGA. Kläre das am besten mit deinem Arzt ab.

Er war beim Arzt

Richtig. Aber 100% sagen konnte er es noch nicht , ob es an der Anämie oder einer anderen
Ursache liegt. Muss aber bald wieder hin zur Behandlung.

Was würdest du denn sagen? AGA oder eine andere Ursache?

Meist ist AGA. Andere Krankheiten lösen, selbst wenn es ein Symptom sein kann, meist keinen
relevanten Haarausfall aus. Ist wirklich selten.

Das stimmt leider. Trotzdem kann es bei mir ja sein, da mir auch andere Körperhaare  ausfallen
und ich Nagelveränderungen habe.  Vom Zeitpunkt her würde es auch passen. AGA liegt halt
auch nicht in der Familie.

Ist wirklich schwer zu sagen. Sieht für mich auch nicht unbedingt nach typischer AGA aus,
allerdings verläuft AGA eben auch nicht immer typisch, auch wenn die Muster im Endeffekt bei
95% der Männer sehr ähnlich sind. Trotzdem habe ich auch schon Männer gesehen die Auf
der Mitte des Kopfes bereits stark ausdünnten und die Front und der hintere teil des Kopfes
noch stark waren und das, obwohl die Seiten auch noch licht waren. Aber kümmere dich mit
dem Arzt erstmal um die Probleme des Testomangels, und der Anämie. Testomangel und eine
dadurch mögliche Östrogendominanz können auch unter umständen starken Haarausfall zur
Folge haben. Ich würde jetzt erstmal Ket Shampoo holen, daraus Ket Lotion machen und das
ganze dann anwenden. DAzu noch Pirocton Olamin holen und dazu geben. Dann hast du schon
mal ein leichtes Anti-Aga Proramm, dass deine Körper nicht groß schadet. Sich jetzt sofort Fin
und Minox zu knallen halte ich für zu heftig. Zumindest so lange durchaus anderes als AGA der
Grund für den Haarverlust sein könnte. Also schnell ordentlich behandeln und dann kannst du
im Notfall, wenn es doch AGA ist voll durchgreifen. 

Auch wenn die meisten in der Familie volles Haar haben, kannst du übrigens einfach Pech
haben. Ich habe einen Kumpel, der extrem dichtes Haar hat (wird zu 100% keinen Haarausfall bis
ins hohe Alter bekommen) sein Vater hat genau die gleichen Haare und jetzt mit Mitte 60 immer
noch eine Matte. Sein einer Bruder hat ebenfalls extrem krasse Haare und der andere Bruder
eine sehr ausgeprägte AGA und mit Ende 20 schon fast nichts mehr auf dem Kopf gehabt,
sprich im NW5 Bereich angelangt. 

Danke für die Antwort. Das werde ich dann so machen. Kannst du Produkte empfehlen? Wie
soll ich es verwenden?

Ist Fin bei Leberproblemen überhaupt ratsam? Falls es doch AGA ist.
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Sagen kann ich nur, dass du bei Leberproblemen die Finger von Paracetamol lassen solltest  
Was fin angeht, gibt es glaube ich nicht so viele Berichte. Allerdings alles mögliche an Pillen und
Medikamenten wird im Körper verstoffwechselt etc. Das solltest du definitiv mit einem Arzt
besprechen. Ich denke es sollte kein Problem sein fin zu nehmen, wenn man nebenher
regelmäßige Tests durchführt und die Werte checkt.  Aber ich denke mal dein Lebensstil
wird/oder sollte zumindest  optimiert sein um weiteren Verschlechterungen vorzubeugen. 

Alle Angaben ohne Gewähr

Ok, danke. Aber wie gesagt und von dir empfohlen, nehme ich erstmal Ket und Pirocton Olamin.
Welche Produkte sind empfehlenswert und wie verwende ich es?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Damnithair on Sun, 07 Jan 2018 13:11:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 22:32Welche Produkte sind empfehlenswert und wie
verwende ich es?

https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23751/

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 29 Jan 2018 15:34:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:

Haare fallen weiterhin diffus aus. War beim Endo und bei einer Dermatologin. Beide meinen, dass
es kein AGA ist.

Die Blutwerte sind noch schlimmer als gedacht. Testo ist weiterhin im Keller und die Blutarmut
liegt auch noch vor. Zudem wurde festgestellt, dass ich eine Umwandlungsstörung der
Schilddrüse habe und die anderen Hormonwerte sind auch komplett durcheinander. Cortisol ist
auch extrem erhöht. 

Kann das alles der Grund des HA sein? Zudem ist mir aufgefallen, dass mein (langes) Haar sich
an einigen stellen kräuselt. Woran kann das liegen?

Ket + PO sind bestellt.
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by JoBr on Mon, 29 Jan 2018 17:01:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du siehst sehr weiblich (für einen Jungen) aus, eventuell hast du deine Haare nur noch weil du
einen Testo-Mangel hast - deswegen ist die AGA extrem zurückhaltend - noch?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 29 Jan 2018 19:21:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Mon, 29 January 2018 18:01Du siehst sehr weiblich (für einen Jungen) aus,
eventuell hast du deine Haare nur noch weil du einen Testo-Mangel hast - deswegen ist die AGA
extrem zurückhaltend - noch?

Das ich so weiblich aussehe liegt denke ich mal am Testomangel. Wieso glaubst du, dass AGA
dadurch zurückhaltend ist?

Bei einem Testomangel ist doch DHT eher erhöht, weil der Körper den Mangel ausgleichen
will. Wenn der Mangel beseitigt ist, müsste es demnach ja wieder besser werden. Oder liege ich
da falsch?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by JoBr on Mon, 29 Jan 2018 19:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach stimmt das habe ich auch mal gelesen, das war von mir auch bloß ins Blaue geraten - nix
für ungut!

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by xWannes on Mon, 29 Jan 2018 19:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur so als Idee, weil ich selbst schon davon betroffen war und das nicht selten ist: Sicher, dass du
keine Varikozele hast? D.h. Krampfader im Hodensack?

Dadurch kann das Hodenvolumen vermindert sein und damit auch die Testosteronproduktion.
Einfach Mal tasten, meistens links.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 29 Jan 2018 20:06:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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xWannes schrieb am Mon, 29 January 2018 20:46Nur so als Idee, weil ich selbst schon davon
betroffen war und das nicht selten ist: Sicher, dass du keine Varikozele hast? D.h. Krampfader im
Hodensack?

Dadurch kann das Hodenvolumen vermindert sein und damit auch die Testosteronproduktion.
Einfach Mal tasten, meistens links.

Danke für den Tipp, aber die Hoden habe ich schon von einem Urologen untersuchen lassen.
Alles in Ordnung. Der war auch sehr überrascht von dem niedrigen Wert. 

Glaubst du der HA kann von den ganzen Problemen kommen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by xWannes on Mon, 29 Jan 2018 20:56:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Möglich. Du schreibst ja selbst, dass dein Hormonhaushalt durcheinander ist. Hoffe, du
bekommst den flott wieder in Ordnung. Ich habe da aber zu wenig Ahnung von, als dass ich dir
weiterhelfen könnte.

Zitat:(D)ie Hoden habe ich schon von einem Urologen untersuchen lassen. Alles in Ordnung. Der
war auch sehr überrascht von dem niedrigen Wert.
  

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 04 Apr 2018 14:22:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

kleines Update von mir. Die Haare fallen immer noch diffus aus. Also weiterhin kein Muster zu
erkennen. Habe eher das Gefühl, dass mehr haare ausfallen. Vor allem die Seiten dünnen
extrem aus.
War auch noch bei einem anderen Hautarzt. Der meinte auch, dass es kein AGA ist. Die
Blutwerte sind weiterhin schlecht, vor allem sämtliche Hormonwerte. Bekomme aber seit zwei
Wochen Testosteron injiziert. Mal abwarten, ob es sich bessert.

Bei mir sind Testo, Östro und der FAI zu niedrig. DHT ist normal und Cortisol erhöht. Meint ihr,
es könnte daran liegen? Kennt sich hier jemand gut damit aus?

Meine Haare sind auf dem ganzen Kopf ziemlich kraus geworden. Woran kann das liegen? Wie
soll ich weitermachen? Soll ich mit den Big 3 starten, oder noch abwarten? Ich bin mir nämlich
nicht sicher, ob es nicht doch Aga ist. Könnte ich Fin überhaupt zusätzlich zum Testo
nehmen? 
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Danke im Voraus

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by PaulBerg on Wed, 04 Apr 2018 14:27:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid zusätzlich zum Testo müsste theoret gehen. 

Machen manche Bodybuilder auch.

Solltest aber natürlich einen Arzt fragen. Und obs Sinn macht weiß ich leider nicht.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Sinner85 on Thu, 05 Apr 2018 06:10:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

sehr interessant für mich. habe ein ähnliches Problem. Das es überall sehr ausdünnt aber
am meisten halt doch bei den AGA typischen Stellen. Deshalb weiß ich das ich bestimmt unter
AGA leide. 

Bei dir ist das echt nicht klar zu sagen, aber halte uns bitte über längere Zeit am laufenden.

Wie alt bist du denn?

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:29:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

danke für eure Antworten. Bekomme seit 3 Monaten Testo. Viel verändert hat sich allerdings
noch nicht. Auch die Blutwerte sind nicht viel besser geworden.  Habe eher das Gefühl, dass es
noch schlimmer geworden ist. Das Problem ist, dass die Seiten und hinten unten halt auch extrem
ausdünnen. Ansonsten würde ich sagen, dass es AGA ist. 

Mein Endo und Urologe raten mir von Fin ab. Theoretisch würde es mit weiteren Medikamenten
neben der TRT funktionieren, aber es könnte meine Entwicklung stören. Die NW und
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Wechselwirkungen sind auch nicht so toll. Das Gefühl mit Testo und endlich männlich zu
werden sind mir deutlich wichtiger als meine Haare. Es gibt wichtigeres im Leben! 

Da mein Cortisol zu hoch ist, werde ich jetzt erst mal eine Pause vom Sport machen und
allgemein mein Stress reduzieren und meine Schlafdauer erhöhen. Sollte es jetzt dadurch und
die TRT nicht besser werden, werde ich mir die Haare abrasieren. Das sind meine Gedanken zu
dem Thema.

Zu was würdet ihr mir aber sonst raten? Abrasieren, warten und gucken wo es hingeht, oder Fin
riskieren? Eine HT kommt wegen der Seiten nicht in Frage, oder? 

Danke

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:30:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0729.JPG, downloaded 256 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:30:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0758.JPG, downloaded 234 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:31:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0774.JPG, downloaded 192 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
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Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:31:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0794.JPG, downloaded 203 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:31:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0827.JPG, downloaded 177 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:31:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0831.JPG, downloaded 185 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 27 Jun 2018 19:32:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_0840.JPG, downloaded 221 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Sinner85 on Thu, 28 Jun 2018 06:06:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

also ich finde das die dichte am Oberkopf etwas zugenommen hat.
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Aber grundsätzlich hast du ja noch einen guten Status. Grad die längeren Haare finde ich gut
für dein "Problem".

Würde es weiter beobachten und uns immer up to date halten. Vielleicht ist das echt nur ein
kleiner Wackler im Hormonhaushalt der sich langsam wieder einpendelt.

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 04 Jul 2018 19:16:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Thu, 28 June 2018 08:06hallo,

also ich finde das die dichte am Oberkopf etwas zugenommen hat.

Aber grundsätzlich hast du ja noch einen guten Status. Grad die längeren Haare finde ich gut
für dein "Problem".

Würde es weiter beobachten und uns immer up to date halten. Vielleicht ist das echt nur ein
kleiner Wackler im Hormonhaushalt der sich langsam wieder einpendelt.

LG

Ok, danke für die Antwort. Ich finde ehrlich gesagt, dass es schlimmer geworden ist. Berichten
werde ich weiterhin.

Hat sonst noch jemand eine Meinung? Ist es AGA oder was anderes? Wie soll ich weiter
machen?

Danke im Voraus

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:20:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 15:25Hat sonst noch irgendjemand eine Meinung dazu?

Soll ich schon mal mit den Big 3 starten, oder noch damit warten?

Hallo Grinch,

lass das aktuell lieber sein ... nicht die big3 ...
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das ist nicht dein problem

....

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:22:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sat, 06 January 2018 17:27daniel91 schrieb am Sat, 06 January 2018
17:21"Seit ihr denn sicher, dass es sich um AGA handelt?"

Seiten dünnen bei dir auch extrem aus, es ist möglich dass es sich trotzdem um eine AGA
handelt.

Gibt es denn überhaupt Fälle in der Familie mit AGA?
Weil die Seiten auch extrem ausdünnen, und die Blutwerte Mist sind, weiß ich im Moment
nicht wirklich weiter.

Nur Onkel väterlicherseits. Alle anderen haben oder hatten volles Haar.

es ist keine primäre aga

eine latente aga geht mit als letzten antwort

es sind andere probleme

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Mon, 29 January 2018 16:34Kurzes Update:

Haare fallen weiterhin diffus aus. War beim Endo und bei einer Dermatologin. Beide meinen, dass
es kein AGA ist.

Die Blutwerte sind noch schlimmer als gedacht. Testo ist weiterhin im Keller und die Blutarmut
liegt auch noch vor. Zudem wurde festgestellt, dass ich eine Umwandlungsstörung der
Schilddrüse habe und die anderen Hormonwerte sind auch komplett durcheinander. Cortisol ist
auch extrem erhöht. 

Kann das alles der Grund des HA sein? Zudem ist mir aufgefallen, dass mein (langes) Haar sich
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an einigen stellen kräuselt. Woran kann das liegen?

Ket + PO sind bestellt.

Testo erhöht die erythrozyten

das kann ein grund für die anämie sein

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:26:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sprich: T-Mangel = Anämie

Cortisol hoch = diffuse AGA

Cortisol hoch - aus der NNR, hw hast du einen erh. ACTH Wert.. 

es ist aber auch nicht die ursache sondern ein symptom bzw ein glied in der kette

die NNR ist wichitg

die SD UF (wahrsch. erh. TSH und niedriges fT3) spielt da mit
diese behandelst du zum glück jetzt schon  :thumbup: 

zumindest ein teil positiv 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:29:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Mon, 29 January 2018 18:01Du siehst sehr weiblich (für einen Jungen) aus,
eventuell hast du deine Haare nur noch weil du einen Testo-Mangel hast - deswegen ist die AGA
extrem zurückhaltend - noch?

insg. zu wenig sexualsteroiden

= kindlich / wenig ausgeprägt

= haarlinie unberührt
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bei einer virilisierung (durch mehr T)
wird das haar vorne bzw die linie um die stirn sich verändern..und die ganhze struktur an sich
dicker (im idealfall)

wenn du das wünscht (- was sehr zu begrüßen ist - wenn du dich dann wohl fühlst -
maskulin und dezente ecken (kanten) mit gutem witwenspitz ist was schönes)..das kannst du
haben...

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Mon, 29 January 2018 20:21JoBr schrieb am Mon, 29 January 2018 18:01Du
siehst sehr weiblich (für einen Jungen) aus, eventuell hast du deine Haare nur noch weil du
einen Testo-Mangel hast - deswegen ist die AGA extrem zurückhaltend - noch?
Das ich so weiblich aussehe liegt denke ich mal am Testomangel. Wieso glaubst du, dass AGA
dadurch zurückhaltend ist?

Bei einem Testomangel ist doch DHT eher erhöht, weil der Körper den Mangel ausgleichen
will. Wenn der Mangel beseitigt ist, müsste es demnach ja wieder besser werden. Oder liege ich
da falsch?
richtig

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Fri, 05 January 2018 21:15daniel91 schrieb am Fri, 05 January 2018
20:24Hallo Grinch, bist du weiblich oder männlich.

Für mich sieht das irgendwie aktuell nicht nach einem typisch männlichen Haarausfallsmuster
aus.
Hallo.

Ich bin männlich. Sehe ich eigentlich auch so. Kann das von der Blutarmut kommen?

ja
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 12:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Wed, 04 April 2018 16:22Servus,

kleines Update von mir. Die Haare fallen immer noch diffus aus. Also weiterhin kein Muster zu
erkennen. Habe eher das Gefühl, dass mehr haare ausfallen. Vor allem die Seiten dünnen
extrem aus.
War auch noch bei einem anderen Hautarzt. Der meinte auch, dass es kein AGA ist. Die
Blutwerte sind weiterhin schlecht, vor allem sämtliche Hormonwerte. Bekomme aber seit zwei
Wochen Testosteron injiziert. Mal abwarten, ob es sich bessert.

Bei mir sind Testo, Östro und der FAI zu niedrig. DHT ist normal und Cortisol erhöht. Meint ihr,
es könnte daran liegen? Kennt sich hier jemand gut damit aus?

Meine Haare sind auf dem ganzen Kopf ziemlich kraus geworden. Woran kann das liegen? Wie
soll ich weitermachen? Soll ich mit den Big 3 starten, oder noch abwarten? Ich bin mir nämlich
nicht sicher, ob es nicht doch Aga ist. Könnte ich Fin überhaupt zusätzlich zum Testo
nehmen? 

Danke im Voraus

Testo erhöhen ist was..aber nicht ideal bzw der klassische tunnel - typisch tunnelblicker-ärzte 
x( 

da kann sich eine AGA echt ausprägen

da die stoffwechselpfade schon in richtung DHT gehen .. (was schon zum teil normal ist..der
körper/geist will virilisieren)

---

die ursache ist nach wie vor nicht abgeklärt .. beim andrologen warst du nicht?

urologe != arzt für männer sondern arzt für harnwege....

androloge ist eher was...

sind aber alles blitzer  x( 

wenn du störeungen im gehirn ausschließen kannst (tumor o.ä. (ich will keine panik
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machen...))

dann kannst du folgendes machen:

1 jahr lang testweise 

a) DHEA 50mg abends sublingual (NIE ORAL)... 2 wo on 2 wo off
b) Progesteron 100mg abends (gegen 20.00) sublingual (NIE ORAL) ... 2 wo on 2 wo off ...
paralell mit DHEA

bsp zw 15.-31. des jew. Monats ON, anf. Monat OFF

E2 erhöht sich mit ..

falls der E2-Wert zu tief ist oder du dich unwohl fühlst (lange hohes P4 gibt ein ungutes
gefühl..trotz on/off-schema)

dann kannst du 2 tropfen e2-gel auf die stirn geben.. es reguliert den mittlerweile hochregulierten
AR runter

AR/ER sind hochreguliert..davon gehe ich bei hypogonadismus ... (ev aus wenig GNRH? ->
Ursache-Problem 1)

der niedrige testowert könnte auch folge eines zuu schnellen metabolismus gewesen sein .. T
metabolisiert in ASD, DHT, E1 usw.... und wird schnell abgebaut...

da Leberproblem (Ursache-Problem 2)

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by olezudemle on Mon, 30 Jul 2018 13:47:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso eigentlich DHEA nie oral, sondern sublingual? 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 30 Jul 2018 14:34:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo mike,

danke für die ganzen Antworten. 

Zusammengefasst kann man also sagen, dass es bei mir AGA, ausgelöst durch die
Hormonproblematik ist. Richtig? 

Die Anämie kommt vom T-Mangel. Ist durch einen Hämatologen mittlerweile bestätigt
worden.

Die Ursache für den T-Mangel ist ungeklärt. Beim Andrologen war ich auch schon. Mit den
Hoden ist alles i. O.. Er wollte mir T nur testweise geben, weil er keine Erklärung für den
Mangel hat.

Im Kopf ist auch alles ok. War schon beim MRT.

Natürlich möchte ich männlicher werden mit eine schönen Haarlinie und vollem Haar. Im
Moment passiert aber leider das Gegenteil. Der HA wird schlimmer und die Linie geht nach
hinten. Was aber vermutlich an der TRT liegt.

Soll ich die Testeosterontherapie unterbrechen, oder zusätzlich dazu DHEA und Progesteron
nehmen? 

Was bewirken die beiden Sachen? Ist das nur fürs Haar, oder werde ich dadurch auch
männlicher?

Danke im Voraus

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 18:17:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine T-Substitution unterbrichtst du nicht...
füge es hinzu

DHEA und P4 gehören dazu .. damit das ganze niveau gesteigert wird

beides ist in der menge, wie ich es dir oben geschrieben habe, unbedenklich

es geht nicht nur um haare sondern um die ganze problematik, die du in den griff bekommst

du hast keine AGA sondern eine art dupa in der ausprägung/symptom
mit einem leichten aga-geschmack

männlicher, aber nicht verbraucht, wirst du mit der kombi :)
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 30 Jul 2018 19:21:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank.

Ok, werde ich so machen. Bin mal gespannt, was dabei rauskommt. Kannst du Produkte
empfehlen?

Wachsen dadurch die Haare wieder nach? Soll ich auch kein Fin gegen den HA nehmen, obwohl
es DUPA ist?

Das klingt gut. Wächst mir durch die Kombi auch endlich mal ein Bart?

LG 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Mon, 30 Jul 2018 20:13:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Mon, 30 July 2018 21:21Vielen Dank.

Ok, werde ich so machen. Bin mal gespannt, was dabei rauskommt. Kannst du Produkte
empfehlen?

Wachsen dadurch die Haare wieder nach? Soll ich auch kein Fin gegen den HA nehmen, obwohl
es DUPA ist?

Das klingt gut. Wächst mir durch die Kombi auch endlich mal ein Bart?

LG 

"utrogestan100" -> Progesteron-Kapseln 100 mg

"biovea 50mg DHEA"

alles kann kommen ... es braucht aber zeit und konsequenz bei der einnahme

lasse fin weg
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 30 Jul 2018 21:27:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das utrogestan100 ist rezeptpflichtig. Gibt es nichts vergleichbares ohne Rezeptpflicht?

Ok. Warum kein Fin? Würde ich dadurch nicht den HA stoppen? So riskiere ich doch, dass der 
HA weiter voranschreitet.

Was bewirken die Sachen überhaupt? Was passiert in der On-Woche?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by ShibaInu on Tue, 31 Jul 2018 06:08:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass beim Arzt erstmal deine anderen Sachen behandeln.
Fin wirkt bei androgentischen haaurausfall, ich seh davon nichts auf den Bildern.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Sinner85 on Tue, 31 Jul 2018 07:02:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr interessantes Thema.

bitte wirklich alles checken lassen und uns am laufenden halten.

Will nicht wissen wie oft "sowas" auch schon hier im Forum als AGA abgetan wurde.

Vielleicht gibt es eine neue Form der AGA? Quasi ein Hybrid. Mischung aus hormonellen
Schwankungen.

Aber dazu weiß ich zu wenig im Vergleich zu anderen hier.

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Tue, 31 Jul 2018 16:40:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Mon, 30 July 2018 23:27Das utrogestan100 ist rezeptpflichtig. Gibt es nichts
vergleichbares ohne Rezeptpflicht?
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Ok. Warum kein Fin? Würde ich dadurch nicht den HA stoppen? So riskiere ich doch, dass der 
HA weiter voranschreitet.

Was bewirken die Sachen überhaupt? Was passiert in der On-Woche?

utrogestan100 ist rezeptpflichtig
-> arzt

dhea gibt es ohne rezept überall

dhea/p4 füllen die vorläufer und T wieder auf
die hoden metabolisieren es in T

wozu fin?  :?: 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 31 Jul 2018 21:15:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal Danke.

Sorry für die ganzen Fragen.

Was bewirken P4 und DHEA genau? Testosteron bekomme ich doch schon gespritzt. Sind
P4/DHEA darin nicht enthalten? Was bringt noch mehr T?

Fin gegen den HA. Du sagtest doch, dass es Dupa ist. Mein Haaransatz ist auch zurück
gegangen. Was für AGA spricht. Dagegen hilft es doch.

Oder wachsen mir durch die Kombi die Haare wieder? Kann ich überhaupt was gegen den HA
tun? 

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Tue, 31 Jul 2018 21:28:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 31 of 61 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22069
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31824&goto=416538#msg_416538
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=416538
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31824&goto=416540#msg_416540
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=416540
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Grinch schrieb am Tue, 31 July 2018 23:15Erstmal Danke.

Sorry für die ganzen Fragen.

Was bewirken P4 und DHEA genau? Testosteron bekomme ich doch schon gespritzt. Sind
P4/DHEA darin nicht enthalten? Was bringt noch mehr T?

Fin gegen den HA. Du sagtest doch, dass es Dupa ist. Mein Haaransatz ist auch zurück
gegangen. Was für AGA spricht. Dagegen hilft es doch.

Oder wachsen mir durch die Kombi die Haare wieder? Kann ich überhaupt was gegen den HA
tun? 

LG

fin wirkt nicht oder macht es schlimmer

ausserdem hat fin noch nie ander front gewirkt.. Haaransatz und GHE -> Fin bewirkt zero 
es ist noch dazu toxisch

T only ist ein bisschen wenig .. die natur hat nicht so eine primitive logik wie die, der meisten leute

T wird durch DHEA alleine schon erhöht
P4 wirkt wie fin, indem es die 5ar Enzyme..vorwiegend Typ-1 bindet und weitermetabolsiert .. es
kommt zu keiner upregulation.. sogar zu einer downregulation der AR/ER.. der AR ist am HA
beteiligt

DHEA ist ein Prohormon zu Testo und Estradiol
P4 verhindert die Entstehung von ASD, T zu DHT

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 01 Aug 2018 08:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke für die ausführliche Antwort. Sehr aufschlussreich. Warum weiß mein Endo so
etwas nicht, und schreibt mir einfach Fin auf.

Fin werde ich dann nicht nehmen. Warum nehmen nicht alle P4, wenn es eine ähnliche Wirkung
wie Fin hat?
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Wachsen die Haare denn wieder nach durch die Kombi? Oder kann ich erst mal nichts gegen den
HA machen?

Zudem sind meine Haare teilweise wellig bzw. kraus geworden. Was ist der Grund dafür?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Berith on Wed, 01 Aug 2018 09:10:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mike

Wie nimmst du das DHEA und P4? Und welche Nebenwirkungen können diese Medikamente
haben?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Wed, 01 Aug 2018 20:31:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Berith schrieb am Wed, 01 August 2018 11:10@mike

Wie nimmst du das DHEA und P4? Und welche Nebenwirkungen können diese Medikamente
haben?

P4 und DHEA sind in den dosen, wie ich sie oben beschrieben habe... normal NW-frei

man muss aber dennoch behutsam vorgehen .. P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste.. 2
Wo on 2 Wo off.. vllt sogar alle 2 Tage in der on-phase... es wirkt sehr stark

ja, es hält den status und verhindert die weitere ausprägung
mit ausnahme...das entstehen einer mature-hairline oder das soganannte M bzw V an der linie
wird mehr betont

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by PaulBerg on Wed, 01 Aug 2018 20:48:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mike.

"normalerweise" ist fin auch nebenwirkungsfrei. 
Was sind denn die möglichen Nebenwirkungen wenn sie denn auftreten? Wahrscheinlichkeiten
für Nebenwirkungen kannst du vermutlich leider nicht nennen, da es dazu denke ich mal keine
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Studien gibt...

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 01 Aug 2018 21:25:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 01 August 2018 22:31Berith schrieb am Wed, 01 August 2018
11:10@mike

Wie nimmst du das DHEA und P4? Und welche Nebenwirkungen können diese Medikamente
haben?
P4 und DHEA sind in den dosen, wie ich sie oben beschrieben habe... normal NW-frei

man muss aber dennoch behutsam vorgehen .. P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste.. 2
Wo on 2 Wo off.. vllt sogar alle 2 Tage in der on-phase... es wirkt sehr stark

ja, es hält den status und verhindert die weitere ausprägung
mit ausnahme...das entstehen einer mature-hairline oder das soganannte M bzw V an der linie
wird mehr betont

Ok, danke für die ausführliche Antwort. Sehr aufschlussreich.

Warum nehmen nicht alle P4, wenn es eine ähnliche Wirkung wie Fin hat? 
Wie fühlt es sich denn unter P4 an?

Wachsen die Haare denn wieder durch die Kombi(T+P4+DHEA) bei mir nach? Oder kann ich
erstmal nichts gegen den HA machen?

Was ist überhaupt der Grund für den HA bei mir, wenn es nicht AGA ist?

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Wed, 01 Aug 2018 21:40:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Wed, 01 August 2018 23:25mike. schrieb am Wed, 01 August 2018
22:31Berith schrieb am Wed, 01 August 2018 11:10@mike

Wie nimmst du das DHEA und P4? Und welche Nebenwirkungen können diese Medikamente
haben?
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P4 und DHEA sind in den dosen, wie ich sie oben beschrieben habe... normal NW-frei

man muss aber dennoch behutsam vorgehen .. P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste.. 2
Wo on 2 Wo off.. vllt sogar alle 2 Tage in der on-phase... es wirkt sehr stark

ja, es hält den status und verhindert die weitere ausprägung
mit ausnahme...das entstehen einer mature-hairline oder das soganannte M bzw V an der linie
wird mehr betont

Ok, danke für die ausführliche Antwort. Sehr aufschlussreich.

Warum nehmen nicht alle P4, wenn es eine ähnliche Wirkung wie Fin hat? 
Wie fühlt es sich denn unter P4 an?

Wachsen die Haare denn wieder durch die Kombi(T+P4+DHEA) bei mir nach? Oder kann ich
erstmal nichts gegen den HA machen?

Was ist überhaupt der Grund für den HA bei mir, wenn es nicht AGA ist?

LG
am ehesten hilft gegen deine weitere lichtung nur diese kombi

warum nicht alle p4 nehmen sondern fin ist mir ein rätsel
-> es ist noch die frage im forum, ob p4 ebenso die 5ar2-enzyme bindet... man findet in der
literatur/wissenschaft keine belege dafür... 

jedoch wird über andere Mechanismen die aga gestoppt mit dieser kombi..und es ist im
gegensatz zu fin eine gesunde kombi mit bioidentischen hormonen anstatt dem synthetischen
toxischen kram(fin)....

P4 hellt die stimmung ein wenig auf... flaut aber dann wieder ab... darum musst du pausen
machen

alles gute

halte uns bitte auf dem laufenden,

lg
mike 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Berith on Wed, 01 Aug 2018 22:39:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
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P4 und DHEA sind in den dosen, wie ich sie oben beschrieben habe... normal NW-frei

man muss aber dennoch behutsam vorgehen .. P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste.. 2
Wo on 2 Wo off.. vllt sogar alle 2 Tage in der on-phase... es wirkt sehr stark

ja, es hält den status und verhindert die weitere ausprägung
mit ausnahme...das entstehen einer mature-hairline oder das soganannte M bzw V an der linie
wird mehr betont

Hast mich missverstanden, die Frage war ob du P4 und DHEA, zb. oral oder topisch nimmst. 
Habe gelesen, dass Prostatakrebs ein möglicher Nebenwirkung wäre von DHEA. x( 

Und bei DHEA keine Pause?

Hast du neuwuchs bekommen, oder nur dein Haarstatus erhalten? Mein Haarausfall ist diffus und
ziemlich fortgeschritten, frage mich ob ich davon neuwuchs bekommen könnte.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Wed, 01 Aug 2018 22:49:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ORAL ist Mist :wut: 

transdermal penetriert nicht

Kapseln/Tabs sublinual is fine

bei DHEA kannst auch wie bei P4 die gleichen Pausen machen

siehe mein Thread .. P4 half mir die Haare zu halten und auszubauen an der Front

 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Wed, 01 Aug 2018 22:56:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 01 August 2018 23:40Grinch schrieb am Wed, 01 August 2018 23:25mike.
schrieb am Wed, 01 August 2018 22:31Berith schrieb am Wed, 01 August 2018 11:10@mike
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Wie nimmst du das DHEA und P4? Und welche Nebenwirkungen können diese Medikamente
haben?
P4 und DHEA sind in den dosen, wie ich sie oben beschrieben habe... normal NW-frei

man muss aber dennoch behutsam vorgehen .. P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste.. 2
Wo on 2 Wo off.. vllt sogar alle 2 Tage in der on-phase... es wirkt sehr stark

ja, es hält den status und verhindert die weitere ausprägung
mit ausnahme...das entstehen einer mature-hairline oder das soganannte M bzw V an der linie
wird mehr betont

Ok, danke für die ausführliche Antwort. Sehr aufschlussreich.

Warum nehmen nicht alle P4, wenn es eine ähnliche Wirkung wie Fin hat? 
Wie fühlt es sich denn unter P4 an?

Wachsen die Haare denn wieder durch die Kombi(T+P4+DHEA) bei mir nach? Oder kann ich
erstmal nichts gegen den HA machen?

Was ist überhaupt der Grund für den HA bei mir, wenn es nicht AGA ist?

LG
am ehesten hilft gegen deine weitere lichtung nur diese kombi

warum nicht alle p4 nehmen sondern fin ist mir ein rätsel
-> es ist noch die frage im forum, ob p4 ebenso die 5ar2-enzyme bindet... man findet in der
literatur/wissenschaft keine belege dafür... 

jedoch wird über andere Mechanismen die aga gestoppt mit dieser kombi..und es ist im
gegensatz zu fin eine gesunde kombi mit bioidentischen hormonen anstatt dem synthetischen
toxischen kram(fin)....

P4 hellt die stimmung ein wenig auf... flaut aber dann wieder ab... darum musst du pausen
machen

alles gute

halte uns bitte auf dem laufenden,

lg
mike 
Was denkst du denn, ist die Ursache vom HA, wenn es nicht AGA ist? Die Haare müssten doch
wieder wachsen, wenn das Problem gelöst ist, oder?

Meine Haare sind zum Teil auch wellig bzw. kraus geworden. Woran könnte das liegen?

Ich werde euch auf jeden Fall auf dem Laufenden halten
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Berith on Wed, 01 Aug 2018 23:15:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

transdermal penetriert nicht

Kapseln/Tabs sublinual is fine

bei DHEA kannst auch wie bei P4 die gleichen Pausen machen

siehe mein Thread .. P4 half mir die Haare zu halten und auszubauen an der Front

 
Man legt das Medikament unter die Zunge, für wie lange? Und lösen sich die Kapseln
komplett auf im Mund  :frage: 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Wiener1983 on Thu, 02 Aug 2018 00:57:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Transdermal funkt schon. Bei einem Mangel spürst du es auch.

Soll heißen, du wirst nicht schläfrig wie so viele behaupten (ich gehe davon 
aus, dass bei diesen Leuten auch kein Defizit herrscht) du musst halt deine 
Werte kennen. Bei mir war ein extremes Ungleichgewicht vorhanden... nach 
2 Wochen mit 20mg über die Haut, waren sämtliche Symptome weg.

Östradiol zu progesteron 

Hatte aber ein Ziehen in den Hoden... was ein durchwegs erfahrener 
Selbstanwender, als sehr normal eingestuft hat. Da durch die Substitution mehr 
verstoffwechselt wird. (DANKE AN DIESDER STELLE FÜR ERKLÄRUNG UND HILFE  AN
EINE
BESTIMMTE PERSON)

Wie gesagt ...erst Hormon status machen und dann probieren. Körper leider
oft über Jahre ohne das man es scheinbar bemerkt. Wenn es dann sichtbar 
wird, braucht er nur Hilfe. Eisenmangel bekommt man auch nicht mehr 
über die Nahrung hin... Überschuss eben so wenig. 

Ich gehe mittlerweile selbst davon aus, (ebenfalls von erfahrener Person geraten) dass 
es auch wieder einiges an Zeit kostet den Körper wieder auf ein "sprichwörtlich Normallevel"
zu bekommen. Immerhin hat es auch gedauert, bis es überhaupt soweit kam. 
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Ich persönlich übe mich jetzt in Geduld und nehme zB Progesteron über die Haut... das 
dauert auch seine Zeit aber wird im Endeffekt den Selben Zweck erfüllen/ erreichen (WIE
SUBLINGUAL MIT HOHER DOSIS)und der 
Körper wird schonend darauf vorbereitet, iwann wieder selbst für diese Produktion zu sorgen. 

Wie gesagt, ohne zu wissen wie es um euren/ deinen Hormonhaushalt bestellt ist, 
sollte man nicht automatisch zu Prostata Mitteln greifen. Es geht bestimmt auch anders
bzw. schonender und man darf sein DHT behalten und es im positiven Sinn seine Arbeit weiter
berichten lassen. 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by romue77 on Thu, 02 Aug 2018 07:06:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 01 August 2018 22:31P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste..
Worin siehst Du denn die Nachteile?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Thu, 02 Aug 2018 16:33:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Thu, 02 August 2018 09:06mike. schrieb am Wed, 01 August 2018 22:31P4
jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste..
Worin siehst Du denn die Nachteile?
teuer und nicht mehr wirksam als weniger... wozu 4++ ng/ml P4 im System haben wollen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Thu, 02 Aug 2018 18:51:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 02 August 2018 18:33romue77 schrieb am Thu, 02 August 2018
09:06mike. schrieb am Wed, 01 August 2018 22:31P4 jeden Tag ohne Pause ist nicht das beste..
Worin siehst Du denn die Nachteile?
teuer und nicht mehr wirksam als weniger... wozu 4++ ng/ml P4 im System haben wollen?

Was denkst du denn, ist die Ursache vom HA, wenn es nicht AGA ist? Die Haare müssten doch
wieder wachsen, wenn das Problem gelöst ist, oder?
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Meine Haare sind zum Teil auch wellig bzw. kraus geworden. Woran könnte das liegen?

Ich werde euch auf jeden Fall auf dem Laufenden halten

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 19:11:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

habe nochmal neue Bilder hochgeladen. Für mich sieht es mittlerweile nach AGA aus. Das
würde bedeuten, dass ich doch mit Fin starte. Einige der NW von Fin habe ich jetzt eh schon.
Fin könnte das aber noch verschlechtern. Wenn mir der Arzt P4 aufschreibt, werde ich es evtl. in
Kombination mit DHEA probieren. 

Oder was meint ihr?

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 19:14:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1045.JPG, downloaded 358 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 19:14:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1046.JPG, downloaded 196 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 19:14:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) IMG_1050.JPG, downloaded 197 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 19:14:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1053.JPG, downloaded 164 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 05 Aug 2018 19:32:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sun, 05 August 2018 21:11Servus,

habe nochmal neue Bilder hochgeladen. Für mich sieht es mittlerweile nach AGA aus. Das
würde bedeuten, dass ich doch mit Fin starte. Einige der NW von Fin habe ich jetzt eh schon.
Fin könnte das aber noch verschlechtern. Wenn mir der Arzt P4 aufschreibt, werde ich es evtl. in
Kombination mit DHEA probieren. 

Oder was meint ihr?

LG
mach hinne...

fin ist nicht mein freund.... musst aber DU entscheiden.. es ist dein leben...

ich werde mich eine weile zurückziehen

poste dann ab Weihnachten..... wie es dann aktuell aussieht.nach 4 Monaten .. kann man eine
leichte Tendenz abschätzen.. nach 1 Jahr .. also August 2019 kann man echt beurteilen.

Alles Gute!

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 05 Aug 2018 21:16:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 05 August 2018 21:32Grinch schrieb am Sun, 05 August 2018
21:11Servus,
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habe nochmal neue Bilder hochgeladen. Für mich sieht es mittlerweile nach AGA aus. Das
würde bedeuten, dass ich doch mit Fin starte. Einige der NW von Fin habe ich jetzt eh schon.
Fin könnte das aber noch verschlechtern. Wenn mir der Arzt P4 aufschreibt, werde ich es evtl. in
Kombination mit DHEA probieren. 

Oder was meint ihr?

LG
mach hinne...

fin ist nicht mein freund.... musst aber DU entscheiden.. es ist dein leben...

ich werde mich eine weile zurückziehen

poste dann ab Weihnachten..... wie es dann aktuell aussieht.nach 4 Monaten .. kann man eine
leichte Tendenz abschätzen.. nach 1 Jahr .. also August 2019 kann man echt beurteilen.

Alles Gute!

Selbstverständlich bin ich auch kein Freund von Fin. Ich hätte auch gerne lange Haare und
möchte endlich männlich sein.

Sollte mein Arzt mir P4 aufschreiben, werde ich es auf jeden Fall ausprobieren. Was erzähle ich
ihm am Besten, damit er es aufschreibt? 

Das sieht aber doch ziemlich nach AGA aus, oder nicht? Was soll denn sonst, deiner Meinung
nach, der Grund für den HA sein?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Sinner85 on Mon, 06 Aug 2018 06:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich sehe nach wie vor keine klare AGA.

Aber da immer mehr diffus ausdünnen usw. ??

Kann ja sein das sich neue Formen der AGA bilden.  nimm mal FIN für paar Monate wenn du
der Meinung bist es ist AGA und halte uns am laufenden was passiert.

LG
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 06 Aug 2018 19:13:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Mon, 06 August 2018 08:45Also ich sehe nach wie vor keine klare AGA.

Aber da immer mehr diffus ausdünnen usw. ??

Kann ja sein das sich neue Formen der AGA bilden.  nimm mal FIN für paar Monate wenn du
der Meinung bist es ist AGA und halte uns am laufenden was passiert.

LG

Danke für die Antwort.

Findest du echt, dass es nicht nach AGA aussieht? Auf dem dritten Bild sieht man doch sehr gut,
dass der Haaransatz zurückgeht und die Haare miniaturisieren, oder täusche ich mich?
Zudem habe ich doch leichte GHE bekommen. Lasse mich gerne vom Gegenteil überzeugen.
Würde mich natürlich freuen, wenn es nicht AGA ist.

Ja, es dünnt diffus aus. Also auch Seiten und hinten.

Werde nochmal mit meinem Endo reden. Mal schauen, was er zu P4 und DHEA sagt. Wenn er es
aufschreibt, werde ich es ausprobieren. Will ja auch männlicher werden.

LG

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Nemesis on Mon, 06 Aug 2018 19:50:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht aus, wie bei mir und ich behaupte mal, AGA zu haben. Gleiches würde ich auch bei dir
schätzen.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Nemesis on Mon, 06 Aug 2018 19:51:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht aus, wie bei mir und ich behaupte mal, AGA zu haben. Gleiches würde ich auch bei dir
schätzen.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 13 Aug 2018 19:32:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Nemesis schrieb am Mon, 06 August 2018 21:51Sieht aus, wie bei mir und ich behaupte mal,
AGA zu haben. Gleiches würde ich auch bei dir schätzen.
Danke für die Antwort. Dachte ich mir schon. 

Würdest du in meinem Fall Fin nehmen, oder erstmal abwarten, bis die anderen Sachen
geklärt sind?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:22:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi.

Kurzes Update meinerseits:
Die T Therapie schlägt langsam an. T und auch Östrogen sind im Normalbereich. Die Anämie
ist auch nicht mehr vorhanden. Andere Werte wie FSH/ LH sind aber eine Katastrophe.

Ich nehme seit ca. 6 Monaten Fin und seit 2 Monaten Minox. Der HA schreitet dennoch voran.
Zudem ist DHT im oberen Bereich. Woran kann das liegen? 

Hat jemand eine Idee, was ich noch sowohl gegen den HA, als auch dafür tun kann, um
männlicher zu werden?

Blutwerte habe ich angehängt.

Danke im Voraus

File Attachments
1) Blutwerte(1).pdf, downloaded 233 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:24:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1869.JPG, downloaded 133 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:25:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1875.JPG, downloaded 211 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:25:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1877.JPG, downloaded 186 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:26:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1902.JPG, downloaded 125 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 07 May 2019 20:26:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_1881.JPG, downloaded 191 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 12 May 2019 20:20:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat noch jemand eine Idee, was ich noch gegen den HA machen kann? 
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 26 May 2019 20:21:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was kann ich noch gegen den HA machen? Soll ich Minox auch an den Seiten verwenden? Hat
jemand Erfahrung damit?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Damn123 on Mon, 27 May 2019 08:27:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du vorher Bilder ? 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by TheRock on Mon, 27 May 2019 16:19:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Tue, 07 May 2019 22:22Hi.

Kurzes Update meinerseits:
Die T Therapie schlägt langsam an. T und auch Östrogen sind im Normalbereich. Die Anämie
ist auch nicht mehr vorhanden. Andere Werte wie FSH/ LH sind aber eine Katastrophe.

Ich nehme seit ca. 6 Monaten Fin und seit 2 Monaten Minox. Der HA schreitet dennoch voran.
Zudem ist DHT im oberen Bereich. Woran kann das liegen? 

Hat jemand eine Idee, was ich noch sowohl gegen den HA, als auch dafür tun kann, um
männlicher zu werden?

Blutwerte habe ich angehängt.

Danke im Voraus

Besprich mal mit deinem Arzt deinen TSH wert, er scheint mir als sehr niedrig, was auf eine
Überfunktion hinweist. 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 27 May 2019 20:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damn123 schrieb am Mon, 27 May 2019 10:27Hast du vorher Bilder ? 
Von vor dem HA? Leider nein. Halt nur die Bilder von vor 2 Jahren, am Anfang des Threads.
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 27 May 2019 20:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TheRock schrieb am Mon, 27 May 2019 18:19Grinch schrieb am Tue, 07 May 2019 22:22Hi.

Kurzes Update meinerseits:
Die T Therapie schlägt langsam an. T und auch Östrogen sind im Normalbereich. Die Anämie
ist auch nicht mehr vorhanden. Andere Werte wie FSH/ LH sind aber eine Katastrophe.

Ich nehme seit ca. 6 Monaten Fin und seit 2 Monaten Minox. Der HA schreitet dennoch voran.
Zudem ist DHT im oberen Bereich. Woran kann das liegen? 

Hat jemand eine Idee, was ich noch sowohl gegen den HA, als auch dafür tun kann, um
männlicher zu werden?

Blutwerte habe ich angehängt.

Danke im Voraus

Besprich mal mit deinem Arzt deinen TSH wert, er scheint mir als sehr niedrig, was auf eine
Überfunktion hinweist. 

Leide eigentlich an einer Unterfunktion der SD. Nehme dafür Novothyral 100. Mein Arzt meint,
dass der nedrige TSH Wert unter Novothyral normal sind. Meinst du, dass das den HA
verursacht?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Damn123 on Tue, 28 May 2019 14:32:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sind des bei dem ersten Bild von den neuesten Schuppen ? 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Tue, 28 May 2019 20:15:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damn123 schrieb am Tue, 28 May 2019 16:32Sind des bei dem ersten Bild von den neuesten
Schuppen ? 
Möglich. Denke eher, dass das vom Minox kommt.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
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Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 14:01:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

wieder ein Update von mir. Der HA ist so stark wie schon lange nicht mehr, trotz Fin und Minox.
Vor allem an den GHE wird es schlimmer. Bin zudem von T auf HCG gewechselt. Aktuell
überlege ich, ob ich überhaupt noch Minox weiter verwenden soll. Was meint ihr? Weiter
machen, oder absetzen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by snowry on Sun, 30 Jun 2019 15:49:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ohne bilder ist da nicht viel zu meinen. sind doch meinungen ohne was zu sehen. und bei haaren
würde ich auf glauben verzichten.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:08:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_2234.JPG, downloaded 84 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_2242.JPG, downloaded 134 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
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1) IMG_2233.JPG, downloaded 54 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_2245.JPG, downloaded 129 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:11:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_2246.JPG, downloaded 124 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:13:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

snowry schrieb am Sun, 30 June 2019 17:49ohne bilder ist da nicht viel zu meinen. sind doch
meinungen ohne was zu sehen. und bei haaren würde ich auf glauben verzichten.
Habe neue Bilder eingefügt. Deine Meinung dazu? Minox + Fin weiter machen, oder damit
aufhören?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 18:17:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

early wildfire

May 2019 NW2

June 2019 NW3
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--

dein exogen T schadet dir mehr als dir lieb ist

die männlichkeit hat seinen preis..
genau wie bei fzm-transgender

da hast du keine chance

androgyn hättest du nicht leben wollen?

mir pers. wäre 1000x mehr aeine androgynität lieber als diese art von virilisierung

ohne T absetzen, Fin, P4 (zyklisch) und CPA wirst du kein einziges haar züchten können (->
NW garantiert !!!)
DHEA macht kerniger männlicher und unterstützt die hoden und könnte günstiger
ausfallen
es lässt FSH, LH wieder steigen

die pfade sind sehr 5ar-lastig über T

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 18:38:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 20:17

early wildfire

May 2019 NW2

June 2019 NW3

--

Page 50 of 61 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22069
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31824&goto=437247#msg_437247
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=437247
https://www.alopezie.de/fud/index.php


dein exogen T schadet dir mehr als dir lieb ist

die männlichkeit hat seinen preis..
genau wie bei fzm-transgender

da hast du keine chance

androgyn hättest du nicht leben wollen?

mir pers. wäre 1000x mehr aeine androgynität lieber als diese art von virilisierung

ohne T absetzen, Fin, P4 (zyklisch) und CPA wirst du kein einziges haar züchten können (->
NW garantiert !!!)
DHEA macht kerniger männlicher und unterstützt die hoden und könnte günstiger
ausfallen
es lässt FSH, LH wieder steigen

die pfade sind sehr 5ar-lastig über T

Ok, danke. Dass es durch T schlimmer geworden ist, ist mir leider auch bewusst geworden.
Deshalb bin ich auf Brevactid umgestiegen. Das regt ja auch die Hoden an. Also kein exogenes T
mehr. 
Was würdest du mir unter den Bedingungen empfehlen? Weitermachen mit Fin und Minox?

Meinst du, ich sollte am besten komplett auf T verzichten und androgyn leben? Was würde sich
an den Haaren ändern?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 18:51:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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bist du xxy?

was ist los?

hypogonadismus? woher?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 19:01:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 20:51

bist du xxy?

was ist los?

hypogonadismus? woher?

Hypogonadismus. Ursache unbekannt. Ist aber höchstwahrscheinlich schon Vorpubertär.
Hoden sind zu klein. Deshalb Brevactid 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 19:47:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Sun, 30 June 2019 21:01mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 20:51

bist du xxy?

was ist los?

hypogonadismus? woher?

Hypogonadismus. Ursache unbekannt. Ist aber höchstwahrscheinlich schon Vorpubertär.
Hoden sind zu klein. Deshalb Brevactid 

der kopf/hypothalamus wurde untersucht? MRT?
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FSH und LH müssten ja vor der T-Substitution sehr hoch gewesen sein?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 19:54:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 21:47Grinch schrieb am Sun, 30 June 2019 21:01mike.
schrieb am Sun, 30 June 2019 20:51

bist du xxy?

was ist los?

hypogonadismus? woher?

Hypogonadismus. Ursache unbekannt. Ist aber höchstwahrscheinlich schon Vorpubertär.
Hoden sind zu klein. Deshalb Brevactid 
der kopf/hypothalamus wurde untersucht? MRT?

FSH und LH müssten ja vor der T-Substitution sehr hoch gewesen sein?

Wurde untersucht. Alles ok. Meine Endo meint, dass es mit häufigen Gehirnerschütterungen
in der Kindheit zu tun hat.

Waren im Normbereich.

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 20:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

unbehandelt war es kein problem

je mehr T, desto viriler und AGA
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wie bei transgender frau-zu-mann

alle, die AGA ausprägen können.. haben welche bekommen

wenn ich du wäre, würde ich oder hätte ich den androgynen status behalten

wer braucht schon diese ekelhafte Männlichkeit

ein mann definiert sich in seiner Ausprägung und Möchtegern stärke... und hat meistens
sonst nichts zu bieten und kann weniger komplex denken

gegen osteoporose hätte kurweise P4 100 mg gut geholfen..es hätte T gepusht
DHEA ebenso..die hoden und SD tun sich leichter, T zu metabolisieren daraus

wenig T, weniger Herzprobleme..weniger Risiko von schlaganfall
KHK usw

du kannst deine aga ohnehin nur noch schwer umkehren...

P4, DHEA wären optionen .. statt exogen T (was ALLES verschlimmert)

für die haare helfen dann nur wieder androgyn werden.. die bestehende virilisiering ist eh
rreversibel (stirnhöcker, wülste, nase, kinn, kiefer, adamsapfel)

das wird sowieso immer blöder und wächst jetzt dein ganzes leben lang
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genauso wie frauen, die "männer wurden" und wieder zurück wollten/gingen
nie wieder die haare zurückbekamen .. die markante stirn blieb etc...

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 20:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 22:25

unbehandelt war es kein problem

je mehr T, desto viriler und AGA

wie bei transgender frau-zu-mann

alle, die AGA ausprägen können.. haben welche bekommen

wenn ich du wäre, würde ich oder hätte ich den androgynen status behalten

wer braucht schon diese ekelhafte Männlichkeit

ein mann definiert sich in seiner Ausprägung und Möchtegern stärke... und hat meistens
sonst nichts zu bieten und kann weniger komplex denken

gegen osteoporose hätte kurweise P4 100 mg gut geholfen..es hätte T gepusht
DHEA ebenso..die hoden und SD tun sich leichter, T zu metabolisieren daraus

wenig T, weniger Herzprobleme..weniger Risiko von schlaganfall
KHK usw
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du kannst deine aga ohnehin nur noch schwer umkehren...

P4, DHEA wären optionen .. statt exogen T (was ALLES verschlimmert)

für die haare helfen dann nur wieder androgyn werden.. die bestehende virilisiering ist eh
rreversibel (stirnhöcker, wülste, nase, kinn, kiefer, adamsapfel)

das wird sowieso immer blöder und wächst jetzt dein ganzes leben lang

genauso wie frauen, die "männer wurden" und wieder zurück wollten/gingen
nie wieder die haare zurückbekamen .. die markante stirn blieb etc...

Ok, danke. Was sagst du denn zum Brevactid? Es ist ja kein T, sondern HCG. Soll ich das weiter
nehmen? T werde ich nicht mehr nehmen.

Wie ist es mit Fin und Minox?

Männlicher bin ich bislang auch nicht geworden. Außer, dass der HA schlimmer geworden ist,
und die Anämie besser ist, hat sich nicht geändert. 

Besteht denn die Möglichkeit, dass die durch T verlorenen Haare wieder wachsen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 20:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Grinch schrieb am Sun, 30 June 2019 22:43]mike. schrieb am Sun, 30 June 2019
22:25

Ok, danke. Was sagst du denn zum Brevactid? Es ist ja kein T, sondern HCG. Soll ich das weiter
nehmen? T werde ich nicht mehr nehmen.

Wie ist es mit Fin und Minox?

Männlicher bin ich bislang auch nicht geworden. Außer, dass der HA schlimmer geworden ist,
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und die Anämie besser ist, hat sich nicht geändert. 

Besteht denn die Möglichkeit, dass die durch T verlorenen Haare wieder wachsen?

brevactid wird vermutl. nichts bringen..wenn eh LH FSH hoch ist

fin und minox only sind sinnlos

du hast eh schon irreversible schäden..die kannst du mit den 2 sachen nicht mehr beheben

was soll männlicher sein..?
- das geht meist über umverteilung der haare und änderung der haut..was dir aber letztendlich
die haare nimmt - ist man androgyn sollte man es bleiben
trockener, definierter wärst du mit Progesteron geworden
thats it

das sagte ich schon im jänner

P4, DHEA, Fin, Minox - fertig
dann kannst du den status quo erhalten

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by mike. on Sun, 30 Jun 2019 20:58:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

// edit

und von DHEA P4 wäre die anämie vermutl. auch weg

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sun, 30 Jun 2019 21:13:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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[quote title=mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 22:57]Grinch schrieb am Sun, 30 June 2019
22:43mike. schrieb am Sun, 30 June 2019 22:25

Ok, danke. Was sagst du denn zum Brevactid? Es ist ja kein T, sondern HCG. Soll ich das weiter
nehmen? T werde ich nicht mehr nehmen.

Wie ist es mit Fin und Minox?

Männlicher bin ich bislang auch nicht geworden. Außer, dass der HA schlimmer geworden ist,
und die Anämie besser ist, hat sich nicht geändert. 

Besteht denn die Möglichkeit, dass die durch T verlorenen Haare wieder wachsen?

brevactid wird vermutl. nichts bringen..wenn eh LH FSH hoch ist

fin und minox only sind sinnlos

du hast eh schon irreversible schäden..die kannst du mit den 2 sachen nicht mehr beheben

was soll männlicher sein..?
- das geht meist über umverteilung der haare und änderung der haut..was dir aber letztendlich
die haare nimmt - ist man androgyn sollte man es bleiben
trockener, definierter wärst du mit Progesteron geworden
thats it

das sagte ich schon im jänner

P4, DHEA, Fin, Minox - fertig
dann kannst du den status quo erhalten

Ok, werde mit meinem Endo reden und ihn von P4 und DHEA versuchen zu überzeugen.
Brevactid verwende ich weiterhin. Bislang sind die Hoden schon ein wenig gewachsen. Wenn es
so weiter geht, werde ich wenigstens Erwachsener und nicht mehr so kindlich. 

So waren die Werte vor(hinten) und während der T Therapie. Könnte Brevactid evtl. doch was
bringen? DHEAS war immer im Normbereich. P4 im minus.

FSH  1,5 - 12,4 Normbereich  <0.10 IU... / -  <0.10 IU... /- 4,76 / 6,03
LH  1,5 - 9,2 Normbereich   <0.10 IU... / - <0.10 IU... / - 2,77  / 2,44

Wird unter P4 und DHEA der Bart wachsen?
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Mon, 01 Jul 2019 21:14:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann sonst noch jemand was dazu sagen? Was kann ich noch gegen den HA machen. mikes.
Tipps mal ausgeklammert. 

Ist überhaupt noch was zu retten? Soll ich mit Minox weitermachen?

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update von mir: Der HA wurde in den letzten Monaten wieder extrem schlimm. Ich habe
das Gefühl, dass die Haare täglich weniger werden. Die Haare werden auf dem gesamten
Kopf dünner, auch an den Seiten und die GHE werden tiefer. Mein Plan war bislang täglich
1,25mg Fin, 1x Minox 2,5% und Brevactid. Vermutlich bedingt durch Minox, habe ich
geschwollene Panda-Augen und Wassereinlagerungen.
Woran kann es liegen, dass der HA weiter voranschreitet? Warum werden die Haare auch an den
Seiten dünner? Soll ich so weiter machen?

Beste Grüße

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_5840.JPG, downloaded 89 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_5851.JPG, downloaded 90 times
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:52:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_5850.JPG, downloaded 87 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:53:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_5851.JPG, downloaded 98 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Sat, 02 Jan 2021 20:53:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_5843.JPG, downloaded 103 times

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by solinco on Sat, 02 Jan 2021 21:56:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Außer der trockenen Haut, die vermutlich vom Minox kommt ist da überhaupt nix zu sehen.
Und schon gar kein Haarausfall. Auch nicht im Eröffnungspost von vor 2 Jahren. 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Sonic Boom on Sat, 02 Jan 2021 22:16:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist doch immer wieder interessant, wenn man die Bewertung des eigenen Status liest, und
dann die Bilder sieht.
Ich finde der Haarstatus sieht zumindest auf den Bildern, doch recht gut aus! :thumbup: 
Wenn du also AGA hast, kannst somit nen Erfolg verbuchen.
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Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by Grinch on Thu, 14 Jan 2021 13:03:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten.
Habe mittlerweile auch das Gefühl, zu voreilig gehandelt zu haben. Ich hätte vermutlich
erstmal meine gesundheitlichen Probleme lösen müssen und danach den HA beobachten
sollen. 
Nichtsdestotrotz, sind meine Haare gefühlt dünner geworden, auch laut meinem Friseur. Was
könnt ihr mir für Tipps geben? Soll ich Minox mal absetzen? 

Subject: Aw: AGA oder Mangel
Posted by DetConan on Thu, 14 Jan 2021 13:33:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grinch schrieb am Thu, 14 January 2021 14:03Danke für eure Antworten.
Habe mittlerweile auch das Gefühl, zu voreilig gehandelt zu haben. Ich hätte vermutlich
erstmal meine gesundheitlichen Probleme lösen müssen und danach den HA beobachten
sollen. 
Nichtsdestotrotz, sind meine Haare gefühlt dünner geworden, auch laut meinem Friseur. Was
könnt ihr mir für Tipps geben? Soll ich Minox mal absetzen? 
Hol dir Silizium von lebenskraftpur, des Weiteren Kopf massieren.
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