Subject: Angst vor den Nebenwirkungen- Reichen auch 0,5 mg Finasterid
Posted by rickm1988 on Thu, 01 Feb 2018 19:56:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 29 und vor ca. einem halben Jahr ist es beim Frisor erstmals aufgefallen, dass mein Haar
im Tonsurbereich lichter wird. Seit dem habe ich das Geflhl, ich kann regelrecht dabei
zuschauen, wie es heller wird.

Ich habe KEINE Geheimratsecken, aber meine Familie ist vaterlicherseits schwer vorbelastet,
was erblich bedingten Haarausfall angeht. Mein ganzes Haar ist mittlerweile auch recht diinn
geworden...

Nun war ich beim Hautarzt und der hat mir sehr spontan und optimistisch Finasterid 1 mg taglich
verschrieben...

Ich habe aber hdéllische Angst vor den Nebenwirkungen... auch wenn die Wahrscheinlichkeiten
nicht so groR3 sind, bekomme ich schon ein ungutes Geflhl, wenn ich hore, dass der
Hormonhaushalt stark beeintrachtigt wird..

Ist es moglich, die Dosis einfach zu halbieren, dass
a) Das Risiko fur die Nebenwirkungen noch geringer wird und
b) Das Haar trotzdem kréftiger und der Haarausfall verzégert wird?

Was waren noch andere Methoden, die in Frage kdmen? Minoxidil hort sich fur mich noch
nach einer guten Alternative an, aber das soll ja nicht so effektiv sein wie Finasterid...
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Subject: Aw: Angst vor den Nebenwirkungen- Reichen auch 0,5 mg Finasterid
Posted by Nemesis on Thu, 01 Feb 2018 20:15:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

0,5 mg reichen in den allermeisten Féllen auch aus.

Subject: Aw: Angst vor den Nebenwirkungen- Reichen auch 0,5 mg Finasterid
Posted by Pandemonium on Thu, 01 Feb 2018 21:45:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei "hollischen"” (irrationalen) Angsten lieber gar nicht erst anfangen. Mit dieser Einstellung kann
das nichts werden.

Subject: Aw: Angst vor den Nebenwirkungen- Reichen auch 0,5 mg Finasterid
Posted by Grashupfer on Thu, 01 Feb 2018 23:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst ja erstmal mit Ru anfangen als 'Einstiegsdroge'.
Langfristig Erfolg wirst du aber wahrscheinlich nur mit Fin haben. Hast eigentlich Gliick dass du
direkt einen Arzt gefunden hast, der es verschreibt.

Finasterid kann man kaum so dosieren dass es weniger wirkt. Entweder es ist zu wenig oder
ausreichend, dazwischen gibts nix. 0.5 mg wirkt genau so wie 1 oder 5 mg.

Bei 1mg halt man sich an die Studien und bei 0,5 mg schont man die Niere und den Geldbeutel.

Guck mal in der Selbsthilfe nach' weniger ist mehr.’

Subject: Aw: Angst vor den Nebenwirkungen- Reichen auch 0,5 mg Finasterid
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 Feb 2018 01:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin ist eben ein wirklich machtiges Medikament gegen HA.

In geringen Dosen kann es trotzdem sehr gut den Haarausfall blocken ( war bei mir so), aber es
kann genau so gut sein, dass du trotzdem Nebenwirkungen bekommst.

Wenn du mit Fin arbeitets, pfuschst du eben in deinem Hormonhaushalt rum, das muf3 dir klar
sein.

Du hast aber noch Haare, das ist die gute Nachricht.

Also muf3t du dir Gberlgen, ob du was topisches oder orales nimmst( beides geht nattrlich
auch).

Vielleicht reicht dir ja auch nur ne topische Substanz aus...
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