
Subject: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by david2018 on Tue, 06 Feb 2018 16:46:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, ich bin 20 und nehme seit 6 wochen propecia. Mein Haarausfall lief davor wie folgt
ab: ingesamt fielen mir Haare auf dem gesamten Kopf aus (also mein oberkopf wurde immer
dünner besiedelt). Gleichzeit bekam ich geheimratsecken (rechts stärker als links) wodurch
ich mit minox (vor nem 3/4 Jahr) angefangen habe. Seit ungefähr nem halben jahr nutze ich das
auch in bereich meiner zwei wirbel (Tonsur) weil auch da die Haare rausgehen. Um jedoch dem
Ausdünnen auf dem gesamten Kopf vorzubeugen hat mir mein Hautarzt Propecia/ Proscar
empfohlen und meinte es wird auf keinen Fall schlechter, wirkt aber bei 70%. Seit der zweiten
Woche der Anwendung fallen mir immer mehr Haare aus und man sieht nun auf dem gesamten
Kopf die die Kopfhaut. Beim Haarewaschen fallen mir an die 70 Haare aus und über den Tag
bei jedem mal durch die Haare fahren an die 10. 
Ich habe viel im Forum hier gelesen: manche berichten es sei ein Shedding normal bei Fin. Aber
es gibt ja auch Berichte wo Fin zu einer nicht endenden Ausdünnung geführt hat. Was meint
ihr? Soll ich es absetzten? NW hab ich keine ausser Müdigkeit und so eine Art Kribbeln der
Kopfhaut.

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by xWannes on Tue, 06 Feb 2018 17:59:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geduld, min Jung. Und nicht absetzen, es sei denn es treten erhebliche Nebenwirkungen ein.

Gib dem ganzen nicht 6 Wochen, sondern 6 Monate Zeit. Bei mir hat es auch ca. 5 Monate
gedauert und dann hat eine schöne Verdichtung auf dem gesamten Oberkopf eingesetzt. Nach
einem Jahr kannst du dann final beurteilen, ob sich die Fin-Einnahme für dich gelohnt hat.

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by Pandemonium on Tue, 06 Feb 2018 18:01:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018 17:46manche berichten es sei ein Shedding normal
bei Fin.
Quatsch

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by david2018 on Tue, 06 Feb 2018 18:06:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Tue, 06 February 2018 19:01david2018 schrieb am Tue, 06 February
2018 17:46manche berichten es sei ein Shedding normal bei Fin.
Quatsch
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naja quatsch nicht, hab schon einige Threads hier gelesen wo von shedding nach 2 wochen - 4
monate berichtet wurde. 
Hat jmd damit Erfahrung? Kamen die Haare wieder? Oder kann auch eine Unverträglichkeit
vorliegen? Ich hatte bei Minox kein Shedding...

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by xWannes on Tue, 06 Feb 2018 18:09:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018 19:06Ich hatte bei Minox kein Shedding...
Dann musst du leider davon ausgehen, dass Minoxidil bei dir nichts bringt. Weniger potente
Alternative: Redensyl (googel mal "Diplona Redensyl").

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by david2018 on Tue, 06 Feb 2018 18:13:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Tue, 06 February 2018 19:09david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018
19:06Ich hatte bei Minox kein Shedding...
 Alternative: Redensyl (googel mal "Diplona Redensyl").

meinst du das mittel für Frauen?

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by david2018 on Tue, 06 Feb 2018 18:35:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Tue, 06 February 2018 18:59Geduld, min Jung. Und nicht absetzen, es sei
denn es treten erhebliche Nebenwirkungen ein.

Gib dem ganzen nicht 6 Wochen, sondern 6 Monate Zeit. Bei mir hat es auch ca. 5 Monate
gedauert und dann hat eine schöne Verdichtung auf dem gesamten Oberkopf eingesetzt. Nach
einem Jahr kannst du dann final beurteilen, ob sich die Fin-Einnahme für dich gelohnt hat.

Mir stellt sich nur die Frage ob der vermehrte Haarausfall erst durch Fin kam? weil so extrem
hatte ich es davor nicht

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
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Posted by xWannes on Tue, 06 Feb 2018 19:01:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018 19:13xWannes schrieb am Tue, 06 February 2018
19:09david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018 19:06Ich hatte bei Minox kein Shedding...
 Alternative: Redensyl (googel mal "Diplona Redensyl").

meinst du das mittel für Frauen?
https://diplona.de/haircare-woman/hair-salon/volume-energy/hair-growth-serum
Ob Frau oder Mann, nichts muss, alles kann.

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by xWannes on Tue, 06 Feb 2018 19:07:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

david2018 schrieb am Tue, 06 February 2018 19:35Mir stellt sich nur die Frage ob der vermehrte
Haarausfall erst durch Fin kam? weil so extrem hatte ich es davor nicht

Eher nicht. Wie gesagt, gib dem Ganzen Zeit. Außerdem ist Haarausfall ja nicht
gleichbedeutend mit absolutem Haarverlust, denn es kommt ja i.d.R. Haar nach, bei dem einen
mehr beim anderen weniger. Und bei dir wird es langfristig eher mehr.

Da du erst 20 bist, schlägt bei dir die Virilisierung aber langsam voll zu und in den Haarfollikeln
war seit Abschluss der Pubertät genügend Zeit zur Akkumulation von DHT. Das geht nicht von
heute auf morgen von 100 auf 0 und das soll es ja gar nicht.

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by Myron on Wed, 07 Feb 2018 07:55:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ich Fin zeitgleich mit Minox gestartet habe bin ich mir nicht ganz sicher welche Rolle Fin bei
meinem anfänglichen Shedding etwa zwischen der 3. und der 8. Woche gespielt hat. Meiner
Meinung nach gibt es aber genug Anekdotische Evidenz zum Shedding nach Beginn der
Fin-Einnahme, auch wenn das Phänomen in wissenschaftlichen Publikationen nicht erwähnt
wird. Auf englissprachigen Seiten gibt es zu "shedding on propecia" Erfahrungsberichte, ein Teil
der Leute scheint es also zu bekommen. Es ist wohl auch kein dauerhafter Haarverlust oder
AGA-Schub der zufällig grad nach Start von Fin eintritt sondern eine Ausfallsphase der alten
Haare nachdem diese Signale bekommen welche der Minituarisierungs-Schiene unter DHT
-Einfluss wiedersprechen.

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
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Posted by Sonic Boom on Wed, 07 Feb 2018 09:46:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei Minox hatte ich nie ein Shedding, aber auch keine Wirkung.
Bei Fin hatte ich ebenfalls kein Shedding aber ne sehr gute Wirkung.
Ich meine, bei RU auch war auch kein Shedding.
Also NOCH MEHR HAARE sind mir dann nicht ausgefallen. 
Es wird dann nach Wochen bzw Monate einfach weniger bzw der normale Haarausfallzyklus tritt

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by david2018 on Wed, 07 Feb 2018 16:56:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke ich nehme es vll noch zwei Wochen... allerdings sieht man jetzt schon die Kopfhaut
(davor nicht) am gesamten Oberkopf...

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by Myron on Wed, 07 Feb 2018 17:09:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War bei mir ähnlich, hab in der Zeit sogar zu Haarpulver gegriffen und mir den teureren Minox
Foam statt der Lösung gekauft. Sind wirklich ein paar blöde Wochen. 

Subject: Aw: Angst vor ewigem Shedding Finasterid
Posted by ShibaInu on Wed, 07 Feb 2018 17:34:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Plot twist: Kopfhaut wird man immer sehen, bei jedem Menschen   
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