Subject: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HAllo, ich bin am Uberlegen das ich Regaine nun nach 5 Jahren absetzten soll. Damals habe
ich mit Regine angefangen weil ich leichte geheimratsecken bekommen habe, jedoch hatte ich
keinen Haaraufall. Ich habe Regaine somit nur als Vorsichtsmal3hhame genommen. In den
Ersten zwei Jahren hatte ich einen Haartsatus wie eines Teenager wieder bekommen. Habe mit
23 angefangen und bin jetzt 28. Jetzt hat die wirkung nachgelassen. Ich habe deutliche
Gehimsratsecken bekommen. Ich frage mich nun ob es mit Regaine zutun hat, dass die
Geheimratsecken starker geworden sind, da ich ja eigentlich keinen Haarausfall hatte und es
trotzdem genommen habe. Ist es also moglich, dass durch Regaine nach so einer langeren
Zeit der Haarstaus sich verschlechtert wenn man es nur als vorsichtsmafinahme benutzt, also
Regaine eher den VErlauf Negativ beieinflusst hat? Soll ich mit Regauine komlett aufhéren dmit
es sich nicht noch mehr verschlimmert. Hat jemand &hnliche ERfahrung und tber so eine

lange zeit Regaine angewendet? Bilder zur aktuelle Lage meiner Haare sind auch dabei
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschéadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:04:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rechte geheimratsecke
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschéadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

linke GHE
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschéadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:06:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarwirbel
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschéadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vorne

File Attachnents
1) dfsfg.|paq, domnloadeq_

N e

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschéadigt?
Posted by Shibalnu on Sat, 10 Feb 2018 15:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

verzerrte wahrnehmung
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by PaulBerg on Sat, 10 Feb 2018 15:26:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Sat, 10 February 2018 16:23verzerrte wahrnehmung

dem gibts nichts hinzuzuftgen...

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:28:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was meinst du dami? Damals hatte es mir die Arztin empfohlen und ich bin heute noch bei
regaine geblieben.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:29:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Sat, 10 February 2018 16:26Zaptek schrieb am Sat, 10 February 2018
16:23verzerrte wahrnehmung

dem gibts nichts hinzuzuftgen...

was meinst du dami? Damals hatte es mir die Arztin empfohlen und ich bin heute noch bei
regaine geblieben.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:30:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was meinst du dami? Damals hatte es mir die Arztin empfohlen und ich bin heute noch bei
regaine geblieben.

Zaptek schrieb am Sat, 10 February 2018 16:23verzerrte wahrnehmung

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 15:47:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich sollte es nochmals erwahnen, dass mir die Arztin dazu geraten hat Regaine zu
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nehmen, damit ich friihzeitig ein Haarausfall verhidnere, also das die GHE gré3er werden.
Leider snd die jetzt noch gré3er geworden. Nun bin ich mir unsicher ob ich regaine absetzten
soll. Ich mein vlit. hat regaine doch geholfen vlit ware ich heute ohne regaine noch schlechter
dran...aber dann wiederum da ich ja keinen haarausfall hatte denke ich mir vlIt ht regaine es
verschlechtert...also bin ich in ein dilemma aufhorer oder nicht?

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by xWannes on Sat, 10 Feb 2018 16:14.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a) Wenn wo Haare verloren gingen, hast du Haarausfall.

b) Minoxidil alleine kann HA nie dauerhaft verhindern.

c) Dafir brauchtest du ein Antiandrogen (Finasterid, Dutasterid, RU, Ketoconazol).
d) Informiere dich Uber die Suchfunktion und vermeide Doppelpostings.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by romue77 on Sat, 10 Feb 2018 17:18:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dertrichogram schrieb am Sat, 10 February 2018 16:28was meinst du dami? Damals hatte es mir
die Arztin empfohlen und ich bin heute noch bei regaine geblieben.

1. Dein Haarstatus ist noch immer ziemlich gut.

2. Wenn Dein Haarstatus vor Minox noch wesentlich besser gewesen sein soll als heute, dann
frage ich mich ernsthaft, warum Du tUberhaupt damit angefangen hast.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 17:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Sat, 10 February 2018 18:18dertrichogram schrieb am Sat, 10 February
2018 16:28was meinst du dami? Damals hatte es mir die Arztin empfohlen und ich bin heute
noch bei regaine geblieben.

1. Dein Haarstatus ist noch immer ziemlich gut.

2. Wenn Dein Haarstatus vor Minox noch wesentlich besser gewesen sein soll als heute, dann
frage ich mich ernsthaft, warum Du Uberhaupt damit angefangen hast.

Ja war deutlich besser, wie gesagt die arztin meinte damals ja wenn sie nicht wollen das sich die
ghe verstarken nehmen sie regain....die frage ist ob nun reagaine dazu gefuhrt hat das mein
haarstatus noch schlechter geworden ist...kann durch regaine eine grof3ere Verschlechterung
eintreten wenn man es so lange angewendet hat.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
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Posted by Sonic Boom on Sat, 10 Feb 2018 18:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Sat, 10 February 2018 17:14a) Wenn wo Haare verloren gingen, hast du
Haarausfall.

b) Minoxidil alleine kann HA nie dauerhaft verhindern.

c) Daflr brauchtest du ein Antiandrogen (Finasterid, Dutasterid, RU, Ketoconazol).

SO ist es!

Dein Haarstatus ist noch super! Wenns mal richtig los geht, siehe oben. ES gibt aber evtl. Noch
einige andere ( nicht ganz so bekannte bzw ,erforschte" ) Mittelchen, die du nehmen kannst.
Also... Minox ALEIN bringt auf Dauer gar nichts. Du hast eben mit deinen Haaren noch Gliick
gehabt.

Hautarzte haben es in Sachen HA nicht so drauf.

Greetinx Sonic

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 19:24:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sat, 10 February 2018 19:41xWannes schrieb am Sat, 10 February 2018
17:14a) Wenn wo Haare verloren gingen, hast du Haarausfall.

b) Minoxidil alleine kann HA nie dauerhaft verhindern.

c) Dafir brauchtest du ein Antiandrogen (Finasterid, Dutasterid, RU, Ketoconazol).

SO ist es!

Dein Haarstatus ist noch super! Wenns mal richtig los geht, siehe oben. ES gibt aber evtl. Noch
einige andere ( nicht ganz so bekannte bzw ,erforschte" ) Mittelchen, die du nehmen kannst.
Also... Minox ALEIN bringt auf Dauer gar nichts. Du hast eben mit deinen Haaren noch Gliick
gehabt.

Hautarzte haben es in Sachen HA nicht so drauf.

Greetinx Sonic

Danke fur dein Tipp. Regain stelle ich erstmal ein oder? Kannst du mir eventuell mehr infos
geben? Nach was genau soll ich im Forum suchen. Soll ich denn jetzt anfangen diese mittel hier
zu nehmen Finasterid, Dutasterid, RU, Ketoconazol? Du sagst es ja selbst ich habe Glick mit
meinen Haaren..was kann ich bei dem Status noch machen, damit ich auch weiterhin diesen
status halten kann? Ich hatte mit 22 so gut wie keine GHE. Heute kannst du ja sehen wie das
aussieht. ISt zwar jetzt nicht viel, aber definitiv geht die Haarlinie leicht zurtick mit der Zeit. Das
will ich halt vermeiden.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by xWannes on Sat, 10 Feb 2018 20:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du so einen guten Draht zu deiner Hautéarztin hast, dann soll sie dir 5mg Finasterid
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verschreiben. 100 Stlick - gut 50€ - reicht je nach Dosis 1 bis 2 Jahre => ginstig. Die
Tabletten dann mit einem Tablettenteiler vierteln und in deinem Falle jeden 2. oder 3. Tag eine
Pause einlegen mit der Einnahme.

Das kannst du tun, ist aber ziemlich mit Kanonen auf Spatzen geschossen. Und mach dich bitte
auch Uber die Nebenwirkungen schlau, nicht dass es dann ggf. Vorwiirfe hagelt.

AulRerdem:
Regaine entweder ausschleichen oder weiternehmen. Wenn du hart absetzt, werden Haare
rieseln, es sei denn du hast eigtl. keinen relevanten Haarausfall. Wér an sich ein guter Test.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sat, 10 Feb 2018 20:17:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Sat, 10 February 2018 21:03Wenn du so einen guten Draht zu deiner
Hautarztin hast, dann soll sie dir 5mg Finasterid verschreiben. 100 Stlick - gut 50€ - reicht je
nach Dosis 1 bis 2 Jahre => gunstig. Die Tabletten dann mit einem Tablettenteiler vierteln und
in deinem Falle jeden 2. oder 3. Tag eine Pause einlegen mit der Einnahme.

Das kannst du tun, ist aber ziemlich mit Kanonen auf Spatzen geschossen. Und mach dich bitte
auch uber die Nebenwirkungen schlau, nicht dass es dann ggf. Vorwirfe hagelt.

AulRRerdem:
Regaine entweder ausschleichen oder weiternehmen. Wenn du hart absetzt, werden Haare
rieseln, es sei denn du hast eigtl. keinen relevanten Haarausfall. Wér an sich ein guter Test.

Lieber wirde ich ja regain wenn du meinst weiter nehmen. Will meinen haaren keinen risiko
aussetzen. Aber die frage ist ja schadigt es die haare nach so langer Anwendung. Ware ich vlit
heute ohne regain besser dran. Mein arztin meinte regaine schadigt die haare nicht, aber sie
war ja auch die mir geraten hat regain zu nehmen obwohl ich keinen Haarausfall hatte. Sie meinte
halt als Vorsichtsmassnahme witirde sie es mir empfehlen. Ich merke auch das ich Bsp beim
berrich des Wirbel viele graue haare habe wo ich ja aucj regain anwende verteilt Uber den kopf
auch aber nicht soviel wie beim wirbel. Wende regaine eigentlich tbetall auf dem koof an aber
gezielt immer auf wirbel oder ghe rechts und links.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by Obes89 on Sat, 10 Feb 2018 20:22:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dertrichogram schrieb am Sat, 10 February 2018 21:17xWannes schrieb am Sat, 10 February
2018 21:03Wenn du so einen guten Draht zu deiner Hautarztin hast, dann soll sie dir 5mg
Finasterid verschreiben. 100 Stlick - gut 50€ - reicht je nach Dosis 1 bis 2 Jahre => glinstig.
Die Tabletten dann mit einem Tablettenteiler vierteln und in deinem Falle jeden 2. oder 3. Tag
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eine Pause einlegen mit der Einnahme.

Das kannst du tun, ist aber ziemlich mit Kanonen auf Spatzen geschossen. Und mach dich bitte
auch Uber die Nebenwirkungen schlau, nicht dass es dann ggf. Vorwiirfe hagelt.

Aul3erdem:
Regaine entweder ausschleichen oder weiternehmen. Wenn du hart absetzt, werden Haare
rieseln, es sei denn du hast eigtl. keinen relevanten Haarausfall. Wér an sich ein guter Test.

Lieber wirde ich ja regain wenn du meinst weiter nehmen. Will meinen haaren keinen risiko
aussetzen. Aber die frage ist ja schadigt es die haare nach so langer Anwendung. Ware ich vlit
heute ohne regain besser dran. Mein arztin meinte regaine schadigt die haare nicht, aber sie
war ja auch die mir geraten hat regain zu nehmen obwohl ich keinen Haarausfall hatte. Sie meinte
halt als Vorsichtsmassnahme wirde sie es mir empfehlen. Ich merke auch das ich Bsp beim
berrich des Wirbel viele graue haare habe wo ich ja aucj regain anwende verteilt Gber den kopf
auch aber nicht soviel wie beim wirbel. Wende regaine eigentlich tUbetall auf dem koof an aber
gezielt immer auf wirbel oder ghe rechts und links.

Wenn man gesunde Haare hat, dann kann Minox theoretisch trotzdem zu einem Haarausfall
fuhren (quasi telogen effluvium Style) Also selbst wenn die Haare gesund sind, kann minox
dazu anregen die Haarwurzeln noch ein wenig dicker Nachwasen zu lassen, dafliir miissen

sie allerdings ausfallen und sich neu bilden). Das geschieht dann aul3er der Reihe und nicht im
normalen Haarzyklus. Das kann dann dazu fuhren das der Status mal schwankt etc. Wenn man
allerdings keinerlei AGA hat, dann pendelt sich das ganze nach einiger Zeit ohne Minox mit
grolRer Wahrscheinlichkeit wieder ein, alles andere wirde mich sehr tberraschen.

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by Sonic Boom on Sun, 11 Feb 2018 09:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid WIRKT EBEN NICHT BEI ALLEN IN DEN ECKEN!
Und das scheint ja bei dir das Hauptproblem zu sein....

Erst mal abwarten. Hin und wieder Ket verwenden...

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by SayajinGain on Sun, 11 Feb 2018 09:54:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der kollege hat nichtmal HA das ist ein Schlag ins Gesicht fir jeden der wirklich Probleme hat
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Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sun, 11 Feb 2018 14:18:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sat, 10 February 2018 21:22dertrichogram schrieb am Sat, 10 February 2018
21:17xWannes schrieb am Sat, 10 February 2018 21:03Wenn du so einen guten Draht zu deiner
Hautéarztin hast, dann soll sie dir 5mg Finasterid verschreiben. 100 Stlick - gut 50€ - reicht je

nach Dosis 1 bis 2 Jahre => glnstig. Die Tabletten dann mit einem Tablettenteiler vierteln und

in deinem Falle jeden 2. oder 3. Tag eine Pause einlegen mit der Einnahme.

Das kannst du tun, ist aber ziemlich mit Kanonen auf Spatzen geschossen. Und mach dich bitte
auch uber die Nebenwirkungen schlau, nicht dass es dann ggf. Vorwirfe hagelt.

AulRRerdem:
Regaine entweder ausschleichen oder weiternehmen. Wenn du hart absetzt, werden Haare
rieseln, es sei denn du hast eigtl. keinen relevanten Haarausfall. War an sich ein guter Test.

Lieber wirde ich ja regain wenn du meinst weiter nehmen. Will meinen haaren keinen risiko
aussetzen. Aber die frage ist ja schadigt es die haare nach so langer Anwendung. Ware ich vlit
heute ohne regain besser dran. Mein arztin meinte regaine schadigt die haare nicht, aber sie
war ja auch die mir geraten hat regain zu nehmen obwohl ich keinen Haarausfall hatte. Sie meinte
halt als Vorsichtsmassnahme wirde sie es mir empfehlen. Ich merke auch das ich Bsp beim
berrich des Wirbel viele graue haare habe wo ich ja aucj regain anwende verteilt Gber den kopf
auch aber nicht soviel wie beim wirbel. Wende regaine eigentlich tibetall auf dem koof an aber
gezielt immer auf wirbel oder ghe rechts und links.

Wenn man gesunde Haare hat, dann kann Minox theoretisch trotzdem zu einem Haarausfall
fuhren (quasi telogen effluvium Style) Also selbst wenn die Haare gesund sind, kann minox
dazu anregen die Haarwurzeln noch ein wenig dicker Nachwasen zu lassen, daflir missen

sie allerdings ausfallen und sich neu bilden). Das geschieht dann auf3er der Reihe und nicht im
normalen Haarzyklus. Das kann dann dazu fuhren das der Status mal schwankt etc. Wenn man
allerdings keinerlei AGA hat, dann pendelt sich das ganze nach einiger Zeit ohne Minox mit
groRer Wahrscheinlichkeit wieder ein, alles andere wirde mich sehr tGberraschen.

Ok verstehe aber meine Frage ist. Kann ich durch Regain diesen Status jetzt haten oder
verlangsamen, dass keine neues Haare mehr wachsen nach so langer zeit ist klar. Wie gesgat die
Arztin meinte der Staus bleibt erhalten wenn ich Regain weiterhin benutzte. Kann man dann
daraus auch schlussfolgern, dass eine weitere anwedung mit regaine die haare nicht schadigt,
denn es gibt mir schon zu denken wenn man bednekt dass man Uber so eine lange zeit chemie
auf dem kopf benutz

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sun, 11 Feb 2018 14:23:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Kannst du mir sagen ob man mit regain/Monix sein Haarsatus erhalten kann nach 5 jahren
anwedung. Siehe mein Thread, da sieht du bilder von mir. Ich will einfach nicht das der haarstatus
sich verschlehcter, ein erhalt der haare reicht mir vollkommen, da ich auch zumal keine
haarausfall habe, aber halt leichte GHE, die mit der zeit leicht gewachsen sind. Wenn nein was
ware deine Empfehelung. Wende 5 prozent minix morgens und abends an

Subject: Aw: Hat Regaine meine Haare nach 5 Jahren Anwendung geschadigt?
Posted by dertrichogram on Sun, 11 Feb 2018 14:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SayajinGain schrieb am Sun, 11 February 2018 10:54Der kollege hat nichtmal HA das ist ein
Schlag ins Gesicht fur jeden der wirklich Probleme hat

Kannst du mir sagen ob man mit regain/Monix sein Haarsatus erhalten kann nach 5 jahren
anwedung. Siehe mein Thread, da sieht du bilder von mir. Ich will einfach nicht das der haarstatus
sich verschlehcter, ein erhalt der haare reicht mir vollkommen, da ich auch zumal keine
haarausfall habe, aber halt leichte GHE, die mit der zeit leicht gewachsen sind. Wenn nein was
ware deine Empfehelung. Wende 5 prozent minix morgens und abends an
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