
Subject: ON / OFF bei topischen Antiandrogen. Ja/Nein/Wie?
Posted by veryafraidman on Thu, 29 Mar 2018 12:02:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mahlzeit! Heißes Thema zu Ostern, an dem sich teils die Geister scheiden:

Sollte man, um einem Gewöhnungseffekt der Rezeptoren entgegen zu wirken, bei topischen
Antiandrogenen (RU, KET, was auch immer...) bewusste Pausen einlegen? 

Wie zum Beispiel der Sonic bei RU ganz bewusst 3 Wochen ON, 1 Woche OFF fährt? 

Habe den ein oder anderen mit der Frage bereits per PN genervt, könnte mir aber gut vorstellen,
dass es für das Forum generell eine spannende Frage ist, zumindest für mich 

Sonic wiederum überbrückt die eine Woche Pause mit anderen Mittelchen, wenn ich mich
recht entsinne. Nur: wenn Pause, dann doch wohl besser komplett, oder?!

Nur das Kopfkino, wenn man mal ne ganze Woche gar nix macht. LOL

Am ehesten leben könnte ich mit dem Gedanken, jede Woche mal zwei Tage Pause zu machen.
Nur - wenn die These der Minimierung der Erhöhung der Rezeptorensensitivität denn stimmt -
wäre das dann wohl zu kurz...

Was meint Ihr? Happy Eastern! 

Subject: Aw: ON / OFF bei topischen Antiandrogen. Ja/Nein/Wie?
Posted by JoBr on Thu, 29 Mar 2018 16:18:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mich auch interessieren.

Subject: Aw: ON / OFF bei topischen Antiandrogen. Ja/Nein/Wie?
Posted by Sonic Boom on Thu, 29 Mar 2018 18:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ja dieser Sonic.. ;-P
Vor vielen Jahren hatten das hier mal ein paar fin Schlucker geraten, so zu verfahren. Obs
wirklich was bringt, weiß ich nicht. Es kann aber in der 7 Tage off Woche nix passieren.
Außerdem kannst du die Off-Woche mit ket oder was anderem überbrücken. ich mach das
als auch.
Du kommst eben länger mit deinem Pulver aus... 
probiers einfach mal...
Bringt denn dein Topical überhaupt was?
Ich habs damals so gemacht....
Die ersten 4-5 Monate mit RU erstmal ohne Pause, und wenn die Sache haarmäßig hinhaut,
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dann 3 on, 1 off.
Good Luck!

Subject: Aw: ON / OFF bei topischen Antiandrogen. Ja/Nein/Wie?
Posted by veryafraidman on Thu, 29 Mar 2018 23:27:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 29 March 2018 20:14
probiers einfach mal...

Scherzkeks  Das ist ja eben die Krux an der ganzen Sache. Kaum jemand hier kann genau
sagen, ob was / wann / wie geholfen hat, wenn überhaupt. Statuserhalt, Verdichtung,
Verlangsamung...

Zig verschiedene Therapieformen, die dem einem helfen, dem anderen nicht... 

im Grunde ist das hier ein Tollhaus der Verrückten (und da zähle ich mich gerne dazu), die
einen wirren, aber teils lohenden Kampf gegen die Natur führen. Alles aus reiner Eitelkeit.
Erbärmlich eigentlich... meine Fresse, sind wir arm 

Subject: Aw: ON / OFF bei topischen Antiandrogen. Ja/Nein/Wie?
Posted by veryafraidman on Tue, 03 Apr 2018 10:50:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 29 March 2018 20:14 Außerdem kannst du die Off-Woche mit ket
oder was anderem überbrücken. ich mach das als auch. 

Unterstellt, man verwendet dann was, was ebenfalls die Rezeptoren blockiert: das wäre doch
kontraproduktiv, oder?! Wenn dann dürfte man in der OFF-Phase doch höchstens
irgendwelche Wachstumsbooster einsetzen?!
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