
Subject: Minox/ Finasterid
Posted by TheRock on Mon, 02 Apr 2018 09:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,
Zunächst einmal zu mir, bin jetzt mittlerweile 32 Jahre jung und habe mich dem Kampf gegen
den Haarausfall verschrieben 
Regaine benutze ich 2 mal täglich konstant durch seit August 2017 (vorher auch schon, nur
habe ich dann eine längere Pause eingelegt), es ist alles andere als schön jeden Tag mit
dieser Lösung auf dem Kopf rumzulaufen, aber ich ziehe es konsequent durch. 
Ende September habe ich zusätzlich angefangen Finasterid 1mg von der Firma Ratiopharm zu
verwenden. Die einzige Nebenwirkung die ich von Fin hatte, war das mir nach ca 14 Tagen
Einnahme sehr schwindelig geworden ist. Daraufhin habe ich Fin nur noch alle 3 Tage in einem
Zeitraum von ca 14 Tagen verwendet und anschließend wieder täglich. 
Nach ca 3 Monaten hatte ich schon die ersten Erfolge, mir sind kaum Haare ausgefallen (habe ich
gemerkt beim duschen und auf dem Kissen, da sonst immer sehr viele Haare auf dem Kissen
morgens lagen), ich hielt es für kaum möglich und habe es als Riesenerfolg für mich
reklamiert. 
Der Dermatologe hat mir ein günstigeres Fin verschrieben, und zwar Finasterid Hormosan 1mg.
Nach ca einem Monat ging es bei mir wieder extrem los mit dem Haarausfall. Daraufhin habe ich
mir erneut das von Ratiopharm bestellt, ich hoffe das es wieder zum Erfolg führt. 
Ich bin relativ unerfahren auf dem Gebiet Haarausfall und würde gerne hören was ihr dazu
sagt, vielleicht mache ich mir hier auch nur was vor und es gibt keine Unterschiede, da beide
dieselben Inhaltsstoffe enthalten. 
(Vitamine nehme ich ein, B Vitamine, Eisen, Zink etc. Ja selbst Kürbiskernöl :-D)
 
Danke für eure Zeit und ich freue mich schon auf eure Antworten 

Subject: Aw: Minox/ Finasterid
Posted by Sonic Boom on Mon, 02 Apr 2018 09:04:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi du,
Mach auf jeden Fall 3-4 Fotos von deinem Haarstatus, dann kann man die Situation bei dir viel
besser einschätzen.
?

Subject: Aw: Minox/ Finasterid
Posted by daniel91 on Mon, 02 Apr 2018 11:05:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Erfahrung; in der Anfangsphase sind Up und downs vorprogrammiert.
Nach 11 Monaten fallen mir kaum noch Haare aus. Am Anfang, habe ich auch diese
Achterbahnfahrt erlebt, am Ball bleiben.
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