Subject: Vorstellung und ein paar konkrete Fragen
Posted by Quazur on Thu, 26 Apr 2018 15:43:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, liebe Leute,

bin ganz neu hier im Forum und mdchte mich kurz vorstellen und anschlie3end gleich einige
konkrete Fragen los werden. Ich bin 34, viel arbeitender Familienvater aus dem hohen Norden.
Wirklich grol3e Probleme mit Haarausfall hatte ich bisher glucklicherweise nicht, allerdings
bildeten sich bei mir schon vor etwa acht Jahren recht grof3e Geheimratsecken, die seitdem
allerdings relativ unverandert geblieben sind. (Ich sage bewusst "relativ", weil ich mir dartiber
nicht ganz im Klaren bin und man sich ja einerseits schnell mal was vormacht und andererseits oft
auch Uberdramatisiert). Trotzdem habe ich schon den Eindruck, dass mein Haar an den
Schlafen (zum Glick nur da) langsam ausdinnt und daher hab' ich mir (nach, wenn auch
rechter kurzer, Rucksprache mit dem Hautarzt) eine 3 Monats Packung "Regaine"-Schaum
bestellt. (Hatte ich auch mit warten kénnen, bis ich mich hier ausfihrlicher erkundigt habe),
aber naja

Nun zu meinem Anliegen:

Mein Hautarzt hat bezuglich des genannten Produkts eine sehr positive Haltung ("Wirkt bei den
meisten Mannern gut, Nebenwirkungen selten, etc.) und da ich mit ihm schon gute Erfahrungen
habe (hat mir bei einer Schuppenflechte sehr effizient geholfen) und auch im Bereich
"Verschonerungen" von Mann & Frau einen sehr guten Ruf inne hat, vertraue ich da
grundsatzlich erst mal seiner Beratung. Aber: Man hért und liest ja viel Uber "Regaine”. Wie

bei den meisten Produkten gibt es daja héchst unterschiedliche Aussagen, wobei sicherlich
viele mit Vorsicht zu geniel3en sind (sowohl positive als auch negative). Aul3erdem wirkt so ein
Produkt selbstverstandlich nicht bei allen Individuen gleich. Daher mdchte ich hier zunachst
mal zwei (auf meinen spezifischen Fall geminzten) Fragen posten - es ware toll, wenn ihr, als
Experten, mir dabei weiterhelfen kdnntet :-):

1. Ich mochte den "Regaine”-Schaum eigentlich nur gezielt fir den Stirnbereich einsetzen. (Da
ich ja, bisher, nur in diesem Bereich betroffen bin). Wirdet ihr das empfehlen? Ich habe da u.a.
vom "Shedding"-Effekt gelesen, bis hin zu dem Kommentar, dass bei Leuten beim Einsatz von
Minoxidil der Haaransatz komplett "weggeschreddert” wurde . Ich hab' ohnehin schon eine sehr
hohe Stirn (von meinem Vater, der jetzt allerdings mit sechzig immer noch die gleiche
Haarstruktur zu haben scheint wie vor 20-30 Jahren). Kann man da nachhaltig etwas kaputt
machen? Und jetzt, wo die warmen Monate kommen und man nicht so mit Mitze rumlauft,

war es ja auch nicht so dolle, wenn man da mit noch héherer Stirn und dinnerem

Vorderhaar aufwartet.

2. Wenn ich den Schaum dennoch auf diese Art einsetze, muss ich mich dann wirklich an die
Dosierungsanweisung auf der Packung halten, die besagt: "Unabhangig von der Grél3e der
betroffenen Kopfhautflache sollten jeden Tag insgesamt 2g Regaine Manner Schaum
aufgetragen werden." Verstehe da beim besten Willen den Sinn nicht, aul3er, dass die wollen,
dass man sein Zeug schnell verbraucht und sie bald wieder neue Kohle machen.

Also, ich wiirde mich sehr freuen, wenn ihr mir bei meinem "Problem" weiterhelfen kdnntet.
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Liebe Grilie,

Quazur

Subject: Aw: Vorstellung und ein paar konkrete Fragen
Posted by xXWannes on Thu, 26 Apr 2018 16:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stelle hier doch mal ein Foto rein. Damit wir uns ein Bild vom "Kampfschauplatz" machen
konnen.

1. Neuwachstum im Frontbereich ist grundsatzlich schwer zu bewerkstelligen, insbesondere
dann, wenn der Ausfall schon lange zurickliegt.

2. Eine Benetzung der Zielregion ist immer ausreichend. Auf Gedeih und Verderb die 29
aufzutragen ist nicht zu empfehlen.

Grundsatzlich kannst du deutlich guinstiger fahren als mit Original-Regaine. Informiere dich
doch dazu uber die Suchfunktion hier im Forum. Insbesondere in der Front ist auch ein
Pumpspray praktikabel.

Subject: Aw: Vorstellung und ein paar konkrete Fragen
Posted by Quazur on Thu, 26 Apr 2018 21:54:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deinen Kommentar und deine Tipps, xXWannes. Die sind schon mal sehr
hilfreich fur mich. Was einen "Neuwachstum im Frontbereich" angeht, so steht der eigentlich
auch nicht auf meiner Agenda. Wéar zwar schon, aber dass das schwierig wird, hab' ich mir
vorher schon gedacht Vor allem geht es mir darum, das zu erhalten (und nach Mdglichkeit
auch etwas zu starken bzw. zu verdicken), was noch da ist. Und da bin ich gleich mal deinem
Vorschlag gefolgt und hab' ein paar Fotos geschossen - zwar ein komisches Gefiihl sich die
Platte so abzufotografieren, aber macht natirlich Sinn, damit die Lesenden hier einen
einigermal3en authentischen Eindruck bekommen Ich weil3' nicht, ob das angehangte Foto
diesem Zweck gerecht wird. Ansonsten kann ich gerne noch andere posten.

Beste Grif3e und im Vorhinein vielen Dank fur alle Antworten,

Quazur
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