Subject: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Wed, 02 May 2018 08:51:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute ich habe einen vielleicht ungewdhnlichen Verlauf des Haarausfalls bei mir bemerkt und
wollten dazu gerne eure Meinung horen. Ich habe sozusagen 4 Stellen an denen meine Haare
ausfallen bzw an denen die Ausdiinnung "beginnt". Es folgt eine bildliche Beschreibung die
lllustration dient also lasst euch nicht von den Beschreibungen irritieren. Es gibt bei mir quasi 4
Linien die von einer Seite des Kopfes Uber die andere verlaufen. Die erste beginnt an dem
Schlafendreieck und verlauft in einem Halbkreis von links nach rechts tber den Kopf. Die
zweite beginnt vor dem Ohr, die dritte hinter dem Ohr und die vierte ein Stiick tiefer im Nacken.
Die Linien sind jeweils symmetrisch auf beiden Seiten des Kopfes verteilt und treffen sich in der
Mitte. Die funfte Linie ergibt einen Kreis hinten Nacken. Der Haarausfall ist bei mir von
extremen Schmerzen und Verspannungen begleitet, die mich im Alltag einschranken. Ich hoffe
meine Erklarung ist verstandlich und Bilder sind nicht mdglich, da die Haare dort lediglich
anfangen sich zu miniaturisieren und der Ausfall noch nicht allzu sichtbar ist. Was sagt ihr dazu?

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by xWannes on Wed, 02 May 2018 08:57:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du schreibst erst von vier dann von flinf Linien. Die erste und die zweite horen sich soweit
normal an. Die weiteren nicht. Schmerzen auf einer Skala von 1 bis 10?

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by xyz21 on Wed, 02 May 2018 09:52:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Bilder kann man dir leider O helfen.

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Wed, 02 May 2018 10:08:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja es sind sozusagen 5, wobei es mir aber vorrangig um die anderen 4 Linien geht. In Ordnung
ich versuche Bilder zu machen. Die Schmerzen variieren, sind aber im Nacken und Uber den
Ohren eine chronische 6-7.

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Wed, 02 May 2018 10:47:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Wed, 02 May 2018 10:48:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Wed, 02 May 2018 10:48:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe relativ lange afro Haare deshalb ist es schwierig die Haarlinie zu erkennen aber geht halt
komplett durch und die Haare sind insbesondere da besonders trocken, schmerzhaft und
wachsen langsamer und nicht mehr so lang und dicht
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Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by xyz21 on Wed, 02 May 2018 11:39:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm..sieht auf jeden fall untypisch aus. Warst du bereits beim Arzt? Falls nicht, schau mal, was
er zu sagen hat

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by Sinner85 on Wed, 02 May 2018 12:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

habe auch so eine "Linie". habe sie ca. in der Mitte vom Kopf (eher Richtung Tonsur). Also hab
ichs eher an einer AGA ublichen Stelle. Und ich habs auch nicht durchgehend von Ohr zu Ohr
sondern nur am Oberkopf.

Definitiv nicht AGA typisch. dort fetten meine Haare auch viel schneller nach und jucken
vermehrt.

LG

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Thu, 03 May 2018 07:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten. Ich war bereits beim Hautarzt, der meinte es sei Aga da er eine Probe
meiner Haare entnommen hat. Das Ausfallmuster scheint da irrelevant zu sein, ich kann es mir
allerdings selbst nicht erklaren.

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by Nemesis on Thu, 03 May 2018 07:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Google mal DUPA.

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by bennok on Thu, 03 May 2018 08:28:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dupa ware maoglich aber es gibt ja schon ein klares Muster also passt der Begriff unpatterned
vielleicht nicht ganz. Auch hat es bei mir nicht an den Seiten und am Hinterkopf begonnen wie es
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in Definitionen von dupa steht und von starken Schmerzen und Verhartungen ist auch nicht die
Rede. AGA scheint wirkt extrem individuell zu sein damit muss ich mich anscheinend abfinden.

Meine TSH und Eisenwerte sind sehr bescheiden, meint ihr es gibt einen Zusammenhang?

Subject: Aw: Haarausfallmuster
Posted by xyz21 on Thu, 03 May 2018 09:34:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry aber das sieht 0 nach DUPA momentan aus. Aber du solltest wirklich zum Doc. Hoffe er
kann dir da weiterhelfen
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