Subject: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Tue, 12 Jun 2018 20:44:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gruppe,

Ich bin neu hier. Ich bin 32 Jahre alt, habe die ersten Haarprobleme in 2013 wahrgenommen.
Zu dieser Zeit gab es viele Probleme in der Familie, musste die Fachhochschule wechseln und es
gab weiter viel Stress.

Ich habe damals mit 2 x 5mg Biotin gestartet, danach zusétzlich 2 x Regaine 5mg Schaum.
Uber mehrere Monate hinweg habe ich Vitamin D Tgl. 1x genommen.

Immer mal wieder habe 3 Monate eine Zinktablette Tgl genommen.

Einen trichoscan habe ich Ende des letzten Jahres auch gemacht und es wurde bestétigt das
meine Haare in der Telegonpahse sind.

Die Haare Wasche ich nicht mit heiRem Wasser, einen Kamm habe ich mit groben Zacken und
trockne meine Haare vorsichtig ab.

Nehme seit dem 02.02.2018 nun noch Finasterid.
Nach dem dritten Monat fielen weniger Haare aus, nach dem 5 Monat also seit 1 Monat fallen mir
deutlich mehr Haare aus.

Normalerweise nutze ich sebamed taglich Shampoo.

Grade jetzt nutze ich von meinem Hautarzt verschriebenen anti irritativ shampoo, da ich
Schuppenbildung hatte.

Ich hatte aul3erdem Juckreiz am Kopf speziell GHE und kopfhinterseite.

Viele der Haare die ausfallen haben am Ende eine Schuppe/Schuppenansammlung.
Was kann dies bedeuten?
Woher kommen die Ansammlungen an der Wurzel?

Danke
Bjorn

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sonic Boom on Wed, 13 Jun 2018 06:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Bjorn,

Ware sehr nett von dir, wenn du 2-3 Bilder von deinem aktuellen Status machen kénntest.
Dann wird es einfacher zu sein, was dariber zu sagen.

Nach ungeféahr 6 Monaten Fin, sollte der HA eigentlich aufhoren...

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:01:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:01:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nattrlich.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:01:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind sehr aktuelle Bilder.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:02:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:02:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://ibb.co/h013fJ
http://www.bilder-upload.eu/show.php?file=749ae9-1528916072.jpg

http://www.bilder-upload.eu/show.php?file=7070a5-1528916098.jpg

Ein Bild von den Haaren mit der Ablagerung/Schuppe .... oder was auch immer.

http://www.bilder-upload.eu/show.php?file=123b00-1528916189.jpg

Kann mir im oberen Bereich des Kopfes so die Haare abziehen. :(
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 13 Jun 2018 19:02:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry musste 5 Kommentare voll bekommen, bevor ich die bilder posten konnte

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xX\Wannes on Wed, 13 Jun 2018 19:22:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bjoern85 schrieb am Wed, 13 June 2018 21:02Ein Bild von den Haaren mit der
Ablagerung/Schuppe .... oder was auch immer.

http://www.bilder-upload.eu/show.php?file=123b00-1528916189.jpg

Das sind Talgpropfen (Sebum) und Anzeichen fur nach wie vor gesteigerte Androgenaktivitat.
Kommt relativ haufig vor, dieser talgige Ausfall.

Schau mal, was sich in den nachsten 12 Wochen noch tut, denn bis dahin sollte Finasterid
Oberwasser in Sachen DHT-Hemmung gewinnen.

Lass auch am besten mal die hohe Dosis Biotin weg, denn das steigert zusatzlich die
Talgproduktion.
Ket-Shampoo wird auch nicht schaden.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Thu, 14 Jun 2018 04:15:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort schon einmal.
gesteigerte Androgenaktivitat bedeutet was genau? Damit meinst du was genau?

Biotin habe ich jetzt komplett weg gelassen.
Habe mir noch ein Kopfhautmassagegerat besorgt.

Woher bekome ich Ket Shampoo, habe es schon oft gelesen in Foren,aber bin mir nicht mal in
klaren woflr es bendtigt wird.

Bjorn

Benutze seit circa 1,5 Jahre auch zweimal die Woche: Sebodiane DS von Noreva.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xX\Wannes on Thu, 14 Jun 2018 07:21:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bjoern85 schrieb am Thu, 14 June 2018 06:15gesteigerte Androgenaktivitat bedeutet was
genau? Damit meinst du was genau?

Biotin habe ich jetzt komplett weg gelassen.
Naja, ein Zuviel an DHT, das bei Veranlagung nicht nur zu Haarausfall sondern auch zu starker
Talgproduktion (Akne) flihren kann.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Thu, 14 Jun 2018 12:06:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Info.
Es war mir nicht klar bzw. es wurde mir nicht gesagt das DHT auch die Talgproduktion
steigert(kann).

Wenn ich nach Ket Shampoo suche finde ich in allen Onlinestores fast nur die Ansage
"ausverkauft".

Worum handelt es sich bei Ket Shampoo genau?
Gibt es verschiedene Ket Shampoo oder was muss ich beachten?

Viele GriuRRe

Bjorn

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xWannes on Thu, 14 Jun 2018 12:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KET med von Hexal hat Produktionsschwierigkeiten.

Gibt Alternativen: https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23751/

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Blackster on Thu, 14 Jun 2018 20:57:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch ist nichts verloren in der Tonsur, aber es kdnnte schwer werden.
Hast vlit doch 2-3 Jahre zu spét mit Fin angefangen.
Wirklich schlauer bist du dann doch erst nachstes Jahr.
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Fri, 15 Jun 2018 06:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

8o

Huch, ich hatte so etwas beflrchtet.

Hatte mich doch sehr lange von den NW abschrecken lassen.
Mein ehemaliger Hautarzt war auch dagegen.

Mein neuer Hautarzt steht zu Finasterid.

Insofern habe ich erst seit beginn des Jahren angefangen.

Was mache ich nun am besten?
- Ket Shampoo besorgen.

Was noch tun um die Uberproduktion von Talg zu verringen?

Schones WE

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 17 Jun 2018 12:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir gestern die Haare gewasche mit anti irritativ shampoo und danach noch Sebodiane
DS von Noreva.

trotzdem I6sen sich im fordern Kopfbereich solche Schuppenansammlungen ab.
Haare fallen auch mit aus.

http://www.bilder-upload.eu/show.php?file=ee3ad4-1529238541.jpg

Bin echt am verzweifeln.

Ket Shampoo ist bestellt aber noch nicht angekommen.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Mon, 18 Jun 2018 17:51:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Kann jemand etwas dazu sagen?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 18 Jun 2018 19:09:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bist du familiar Vorbelastet? Vater, Grossvater ?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Mon, 18 Jun 2018 19:24:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Vater hatte eine Glatze.

Meine Mutter hat auch Probleme mit Haaraufall. Bzw Verdinnung der Haare.
Meine Oma mdutterlicherseits hatte keine Probleme (nur sehr feines Haar)
Mutter und Vater véterlicherseits kann ich jetzt so nichts zu sagen.

Der Vater meiner Mutter ist leider friih verstorben.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 18 Jun 2018 19:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke ;)

Ja, die Ausdiinnung am Oberkopf ist halt ersichtlich. Mit Finasterid wirst du den Haarausfall
stoppen. Neuwachs mdglich, je langer die Therapie dauert umso eher kommt es zum
Neuwachstum.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Mon, 18 Jun 2018 19:37:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir geht es allerdings auch ein wenig um das letzt Bild mit den SChuppen... was kann das nur
sein.... so viel ablagerung

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 27 Jun 2018 15:54:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mir fallen weiterhin die Haare munter aus.

Ich bin am verzweifeln.

Haare haben immer noch Talgpropfen.

Schuppen sind etwas weniger geworden.

Aber auf jeden leichten mechanschischen Druck (Mit der Hand durch die Haare, KAmmen
,Schaum auftragen oder Kopfhorer tragen) rieseln die Haare wie sonst was :(

Nehme aktuell(bald 7 Monate) nur noch Finasterid 1mg, immer morgens und abends 1 Regaine
Schaum.

1wtl anti irritativ shampoo

i wtl Ket Shampoo.

Morgens und Abends immer mal mit der Massage & 5 min.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xWannes on Wed, 27 Jun 2018 16:59:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid-Shedding?
Hatten manche hier.

Wer kann Ahnliches berichten?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sonic Boom on Wed, 27 Jun 2018 18:19:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird der Haarstatus sichtlich schlechter?
Vielleicht ein -zwei neue Fotos machen.
Die Bilder oben funzen bei mir nicht mehr.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 27 Jun 2018 18:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
also meiner Meinung nach ja wird schlechter.

vom Marz:
https://www.pic-upload.de/view-35543048/29242916 2576670742349403 2062847849 o0.jpg.ht
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ml

von heute:
https://www.pic-upload.de/view-35543051/20180627_2031581.jpg.html

Wie kann ich Fotos dauerhaft online erhalten. :/

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Wed, 04 Jul 2018 04:41:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann jemand etwas dazu beitragen?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by w00t on Wed, 04 Jul 2018 07:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja die Fotos wurden aus zwei verschiedenen Winkeln fotografiert, schwer zu sagen ob es nun
schlechter geworde ist. Wie lange ist deine Tonsur schon so ausgedinnt ? Wenn das schon
eine lange Zeitlang so ist dann wird Fin auch keine wunder bewirken kénnen.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Thu, 05 Jul 2018 04:55:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen.

Diese starke Ausdiinnung ist so seit 1 Jahr im auftreten.

Vorher war es nicht so schlimm. (Hatte vorher tber eine sehr lange Zeit mit Regaine und
Nahrungserganzungsmittel gearbeitet.

Ich erwarte auch keine Wunder. Aber momentan ist der Haarausfall schlimmer. Juckreiz besteht
nach 2 Tagen ohne Haare waschen auch. Es fallen halt immer noch sehr viele Haare aus. Die
Haare die ausfallen haben ja immer diese Talgpropfen am Ende.

Das ist es, was mich so unruhig macht.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sonic Boom on Thu, 05 Jul 2018 06:55:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also seit 2. Februar 2018 Fin???? Nach 5-6. Monaten sollte sich da was tun.
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Nimmst du 1 mg Fin???

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Thu, 05 Jul 2018 06:56:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit dem 2.1.18.
Ja 1mg.
Darum bin ich so getresst.....

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sinner85 on Thu, 05 Jul 2018 07:28:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also bei den ersten geposteten Fotos sahen die Haare wie bei mir aus wenn sie nass sind.
Schlage ich die Haare nach rechts, sieht man links die Ausdinnung und umgekehrt. Jedoch
wenn meine Haare trocken sind, sieht man kaum bis nichts.

Aber bei deinen letzteren Fotos ist das leider nicht mehr so. da ware es egal wie du die Haare
legst, man wirde etwas sehen.

Aber du machst eigentlich alles was geht.

Bei mir hat fin nach erst ca. 3 Jahren einen positiven kosmetischen Effekt gezeigt.
Es dauert halt.

Aber mach so weiter und halte uns bitte am laufenden mit updates und Fotos.

LG

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by wOOt on Thu, 05 Jul 2018 07:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir kam es nach einem Jahr Fin (1,25mg) zu einer Kosmetischen Verbesserung, die
Monate davor hat man aber schon gemerkt das nicht mehr so viele Harre ausfallen.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Thu, 12 Jul 2018 05:32:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

ich wollte noch einmal nachfragen.
Was kann oder sollte ich noch einmal testen lassen?

Vitaminstatus?

Hormnonstatus?

oder doch noch andere Blutwerte die mir weiterhelfen kdnnten?
Mfg

Bjorn

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Nemesis on Thu, 12 Jul 2018 22:22:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt einfach Leute, bei denen Fin nicht wirkt. Nehme es schon 8 Monate und es bringt gar
nichts.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 15 Jul 2018 17:13:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nemisis

Naja, hilfreich ist das ja nun nicht.
Hast du den auch noch Probleme wie:

- juckende Kopfhaut?

- Haare mit Talgpropfen dran?
- Schuppenbildung

(alles wie oben beschrieben)

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Tue, 15 Jan 2019 19:49:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
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ich nehme Fin jetzt 1 Jahr und ein paar Tage.
Das Ergebnis ist ok, bin wohl kein Gbermafiig starker Responder.

Ich wiirde aktuelle Fotos von meinem Status in ein bis zwei Wochen hochladen, wenn ich

wieder beim Friseur war.
(Habe immer Fotos vom nach dem Friseurbesuch gepostet)

Aktuell schreibe ich eigentlich, weil ich in ein paar Wochen meinen jahrlichen
Allgemeinarztbesuch habe.
Dort wird immer ein grol3es Blutbilde gemacht und auch andere Untersuchungen.

Ich spiele nun mit den Gedanken auch mal ein Hormonstatus machen zu lassen.
Aber...... ich habe naturlich von vor einem (bzw. zwei ) Jahren keine Werte zum vergleichen.

Lohnt es sich trotzdem einen Hormonstatus anfertigen zulassen?
Wenn ja, welche Hormone/Werte sollte ich messen lassen?
viele Grul3e

bj6rn

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 20 Jan 2019 15:29:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir niemand etwas dazu sagen? oder einen Ratschlag geben? :)

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xWannes on Sun, 20 Jan 2019 15:44.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.medizin-zentrum-dortmund.de/de/hormonstatus-mann-1762.html
+ Ostradiol
+ Progesteron

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Fri, 25 Jan 2019 08:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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xWannes schrieb am Sun, 20 January 2019
16:44https://www.medizin-zentrum-dortmund.de/de/hormonstatus-mann-1762.html
+ Ostradiol

+ Progesteron

Vielen Dank.

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Fri, 25 Jan 2019 08:38:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
ich wollte nun doch ein update zu meinem Haarstatus geben.

Aktuell nutze ich die 1mg Version Finasterid tgl. (Seit 02.01.2018)
Shampoo:

2 x wtl. Ket,

1x wtl. Sebamed

(Abstand immer 2 Tage)

Nahrungserganzungsmittel :

Vitamin E tgl.

Vitamin B-Complex und Zink unregelmafig. circa 1x wil.

Status: Marz 2018

Status: Januar 2019

File Attachnents

1) 29390654 2576670709016073 732407260 _o0.] pg, downl oaded 1195
ti mes
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2) 29243053 2576670752349402 1795487029 0. pg, downl oaded 1224
times
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3) I M520190119- WA0017. ) pg, downl oaded 1115 tines
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Fri, 25 Jan 2019 08:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Juni 2018:

Januar 2019:

Was ist eure Meiung?

Ich wiirde sagen ich bin kein super Responder, aber es ist halbwegs stabil....

File Attachnents

1) 20190122 105011.) pg, downl oaded 970 ti nes
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2) 20180627 203158.) pg, downl oaded 1032 ti nes
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sinner85 on Fri, 25 Jan 2019 09:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bjoern85 schrieb am Fri, 25 January 2019 09:47Juni 2018:

Januar 2019:

Was ist eure Meiung?

Ich wiirde sagen ich bin kein super Responder, aber es ist halbwegs stabil....
Also beim letzten Vergleich liegen die Haare zwar anders, aber wirde sagen minimal besserer
Status. Aber selbst nur Status halten ist schonmal ein sehr gutes Zeichen.

Bei mir ging dann Uber die Jahre immer noch bisschen mehr.
Also halte uns bitte am laufenden.

LG

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sonic Boom on Fri, 25 Jan 2019 09:45:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr gut. Ich wirde schon von einer Verbesserung sprechen.
Jetzt heil3t es diesen Status zu halten!?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 27 Jan 2019 10:30:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur eure Einschatzungen.

Ich sehe es &hnlich. Auf dem Oberkopf kommt es mir gefuhlt etwas diinner vor. Aber auf
den Bildern sieht es so als ware es schon damals so gewesen.

Viele Schreiben hier immer von Ket Lotion, ich nutze Ket Shampoo.

Handelt es sich dabei um das gleiche Produkt oder nutze ich etwas falsches?

Siehe Bild:

File Attachnents

1) 20190127 111634.) pg, downl oaded 843 ti nes
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Sonic Boom on Sun, 27 Jan 2019 11:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Ket Lotion muRtest selber zusammenbauen ( ist mit Alkohol).
Steht in der Selbsthilfe von Pilos.
Aber das Shampoo kannst auch so verwenden. Die Lotion wirkt eben besser.

Dies mif3te der Link sein:
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&th=24007&start=0&

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 27 Jan 2019 11:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach, daher kommt das. Danke

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sat, 23 Feb 2019 16:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich muss nun grade nochmal nachhaken.

Ich war bei meinem Hausarzt und habe mal wieder ein grofRes Blutbild gemacht.

Auch die verschiedenen Hormonwerte habe ich bestimmen lassen, Ergebnisse waren alle normal.
Ausser der Testosteronwert war leicht tilber normal 9,2 statt 8,5.

Alles nach einem Jahr Finasterid.

Die genauer Werte poste ich wenn ich die Werte vorliegen haben.

Der Hausarzt war von der Einnahme von Fin nicht begeistert(zurecht ja auch)

Er hat mir vorgeschlagen Alpicort F zu nehmen und dieses zu versuchen.
Im Internet habe ich nicht viel dazu gefunden. Bestellt habe ich es und es hier auch liegen

Meine ldee ware gewesen, es auf der rechten GHE Ecke zu nehmen. Ich vertrage an der Stelle
Minoxidil nicht.

Der Regaineschaum kommt nur auf die rechte GHE.

Damit ich so sehen kann ob sich etwas verandert beim Auftrage.

Der Regaineschaum kommt nur auf die linlke GHE und auf dem Oberkopf.

Kann mir jemand etwas zu Alpicort sagen bzw. zu meiner angedachten Anwendung?

Viele GroRe
Bjorn
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Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 24 Feb 2019 07:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kennt keiner Alpicort ?

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by xX\Wannes on Sun, 24 Feb 2019 10:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dazu gibt es kontroverse Meinungen.
und reichlich Material im Forum.

https://www.alopezie.de/fud/index.php?SQ=bb48fc7a41263e7bff8ebbadl11496b5f&t=search&srch
=Alpicort+f&btn_submit=Suche&field=subject&forum_limiter=&attach=0&search_logic=AND&a
mp;sort_order=DESC&author=

Subject: Aw: 6 Monate Finasterid
Posted by Bjoern85 on Sun, 24 Feb 2019 10:39:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke.
Ich hatte nach ganzen Beitragen gesucht und das war nicht so erfolgreich.
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