Subject: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 18:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Ich bin neu hier und méchte euch mal meine aktuelle Situation zeigen. Angefangen hat alles so
mit 18/19 (wenn ich mich recht erinnere) mit einer leichten Ausdiinnung des Haaransatzes an
der Stirn sowie der Bildung von moderaten GHE (hatte aber auch schon immer recht feine Haare
und noch nie ne riesen Mahne) Hat mich eigentlich nie wirklich gestort aber in diesem Jahr (
werde 21 ) hat der ganze Spal3 wohl den Turbo eingelegt da mittlerweile das Deckhaar immer
diffuser wird und sich die GHE erheblich vergrof3ern. Ich muss nach dazu sagen dass ich mich
noch in Behandlung mit Isotretinoin befinde was ja bekanntlich scheil3e fur die Haare sein

kann, aber meine Hautprobleme haben mich einfach zu sehr belastet als dass ich mir zu viele
Gedanken um meine Haare gemacht hatte (hatte zuvor einiges probiert auch zwecks
Ernahrung).

Nun bin ich am Uberlegen wie es weiter gehen soll, der Haarausfall ist mittlerweile echt

prasent und ich noch vergleichsweise jung. Einerseits tiberlege ich mich mit
Millimeterschnitt/Glatze anzufreunden (wobei ich echt nicht sicher bin ob ich mir das bei meiner
Kopfform leisten kann) anderseits waren Haare zumindest fur dich nachsten paar Jahrchen
schon eine schdne Sache....habe aber bedenken mich wieder mit Medis vollzustopfen da ja das
Iso schon nicht ohne ist (von der fragwirden Wirkung mal abgesehen dank 1SO)

Hier mal ein paar Bilder

Nach dem Auffwachen ungestylt und mit den Fingern etwas auseinandergepfltickt

GriuRRe
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Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 18:09:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 18:11:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents
1) 4C72FELB- 63B0- 43B0- A875- BCE445870404. | peg, downl oaded 778
tinmes

Page 3 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22516
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=32699&goto=414895#msg_414895
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=414895
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=26078
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 18:12:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by PaulBerg on Sun, 08 Jul 2018 18:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja die Ausdinnung ist schon zu erkennen.

Bin ebenfalls 21, und kann dich daher ganz gut verstehen.
Derzeit hilft halt leider nuf Fin+Minox, mglw. RU

Ich wollte anfangs auch kein Fin nehmen, aber habs dann doch angefangen. Es funktioniert...
Ich weil3 aber selbst nicht wie lange ich es durchziehe. Hab schon Respekt davor.

Aber dir bleiben halt nur die 2 Mdglichkeiten: Entweder mit Glatze anfreunden oder dagegen
ankampfen.

Wenn du Fin unter keinen Umstanden nehmen méchtest dann probiers mit Minox zumindest
und Ket

Interessant waren noch Bilder mit nassen haaren nach vorne und hinten gekdmmt

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by Sonic Boom on Sun, 08 Jul 2018 18:21:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der richtige Zeitpunkt um anzufangen! Statuserhaltung + evtl ne ( leichte) Verdichtung sollten das
Ziel sein.?

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by IchBinAmEnde on Sun, 08 Jul 2018 19:05:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jo bin ebenfalls 21 und bei mir siehts bald genauso aus wenn es so weitergeht.
Soviel zur Norwood Theorie ,, Junge Leute haben keine Aga".

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by Sonic Boom on Sun, 08 Jul 2018 19:27:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am Ende: Desto friher du anfangst, um so besser. ? Aber ich hab deinen Haarstatus noch,
glaub ich, als ganz gut in Erinnerung.?

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
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Posted by Blackster on Sun, 08 Jul 2018 19:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du jetzt mit Fin anfangst, kannst du einiges zuriickholen und den Status dann vllit far
10 Jahre oder mehr halten.

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by Tausyl on Sun, 08 Jul 2018 20:04:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin 20 und habe minimal dichteres Haar als du. Habe 2 Iso Therapien hinter mir und frage mich
ob Iso zu unserem Problem gefiihrt hat. Was sagt dein Hautarzt dazu?

@PaulBerg hast du NWs?

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by Blackster on Sun, 08 Jul 2018 20:08:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist aber irgendwie das typische AGA Muster.
Wie siehts denn mit den Seiten/Schlafen oder Kérperbehaarung aus ?

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 20:24.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde morgen mal ein Bild mit nassen Haaren machen, sieht aber bei meinen sowieso schon
recht diinnen beschaffenen Haaren naturlich dramatisch aus.

Grundsatzlich bin ich gegen die Medis nicht abgeneigt (ISO ist ja auch ne ziemliche Bombe)
aber habe echt riesige Angst vor den NWs (Veranderungen im Gesicht, Potenz, Verweiblichung
usw.) Will am Ende nicht mit bescheidenen Haaren und ansonsten auch noch unansehnlichem
Korper dastehen...dem dazu noch die Manneskraft fehlt :/ das ware dann noch viel schlimmer
als ne Glatze ( glaube ich zumindest).

Zum Thema Isotrerionin ich glaube nicht dass es den HA alleine verursacht da es wirklich den
Verlauf einer AGA hat (die Seiten sind zwar auch strohig durch das ISO aber genau so dicht wie
vorher) Kann mir aber vorstellen dass ISO durch die austrocknende Wirkung den sowieso schon
empfindlichen Haaren im AGA Bereich weiter zusetzt. Meine AGA war aber definitiv vor ISO da
und hatte ich wahrscheinlich auch weiter verschlechtert....lediglich ist mir halt in den letzten 2
Monaten das ziemliche Ausdinnen des Deckhaares aufgefallen (habe vorher aber auch noch
nie so krass drauf geachtet) Der HA meinte zwar auch dass ISO den HA schon etwas
verstarken kann aber eben auch nicht die Ursache fiir das komplette Ubel ist.

GrilRRe
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Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by sobok on Sun, 08 Jul 2018 20:31:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach und sonstige Kérperbehaarung auch unverandert. (Ware auch so ne Sorge vor Fin dass
sich z.B. das Bartwachstum nicht mehr so entwickelt wie es normal ware.

GriuRRe

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by istude on Sun, 08 Jul 2018 21:44:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Grunde ist es relativ simpel:
Wenn du dich mit einer Glatze und dem HA arrangieren kannst, erspart es dir eine Menge Nerven
und Strel3, wenn du nicht anfangst dagegen vorzugehen.

Wenn du dich nicht mit einer Glatze und dem HA arrangieren kannst, erspart es dir eine Menge
Nerven und Strel3, wenn du anfangst dagegen vorzugehen.

Es geht hier nicht nur um mdgliche Nebenwirkungen von Fin, es geht hier darum, dass du
regelmanig Mittelchen gegen den HA nehmen wirst missen, dass dich das ganze Zeit und
Geld kosten wird und dass moglicherweise der HA trotzdem voranschreitet.
Im Gegenzug kann es aber sein, dass du eine drohende Glatze verhinderst.

Gehe wirklich in dich und tberlege dir mit welchem der beiden Szenarien du besser
klarkommen wurdest.

Hinsichtlich Fin ist zu sagen, dass die meisten Anwender keine groben Probleme damit haben. Es
aber doch eine Minderheit gibt, die damit ernsthafte Probleme hat. Es ist von vornherein schwierig
zu sagen zu welcher der beiden Gruppen du gehdren wirst, am Ende des Tages ist es ein
Lotteriespiel. Ich vermute deine "Siegchancen” (keine Probleme zu haben) stehen bei ungefahr
80:20, vielleicht sogar etwas besser. Musst du fiur dich selbst abwagen.

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by PaulBerg on Mon, 09 Jul 2018 06:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Istdude hat recht. Genauso ist es.

Ich hatte nur eine Nebenwirkung die lange angedauert hat jetzt aber fast vollstandig
abgeklungen ist. Eine leichte Form einer Nesselsucht. Die muss aber nicht durchs Fin (vit Minox)
gekommen sein, sondern kann auch andere Ursachen gehabt haben.
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Anfangs flissiges und wenig sperma. Hat sich aber wieder normalisiert.

Und Kdrperbehaarung hat sich bei mir nicht verschlechtert. Entweder hab ich eh grad ein schub
oder minox lasst mir die Armhaare dicker und mehr werden. Bart keinen Unterschied auch nicht
von der Wachstumsgeschwindigkeit (wobei der bei mir eh diinn und nicht stark ausgepragt ist)

Aber im Prinzip hast du Recht, all deine Sorgen sind nicht unbegriindet

Subject: Aw: Neu hier + Haarstatus
Posted by Sinner85 on Mon, 09 Jul 2018 07:06:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

also erstmal waren noch paar bessere Fotos von Vorteil. also etwas bessere Beleuchtung am
besten drauf3en bei Tageslicht ohne das die Sonne direkt draufscheint.

Das du vorne eine Ausdinnung hast ist unbestritten. Wie siehts hinten an der Tonsur aus?

Ich finde das die Ausdiinnung vorne echt noch gering ist. Also wenn du jetzt mit FIN und Ket
anfangst kannst du das meiner Meinung nach wieder ganz zu bekommen.

Bitte uns immer wieder up to date halten auch mit Fotos.

LG
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