
Subject: Bitte um Ersteinschätzung...
Posted by Marmax87 on Sat, 21 Jul 2018 20:23:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend zusammen,

kurz zur mir.

31 Jahre jung/alt 
Geheimratsecken (Ansätze seit dem 18. Lebensjahr)...bin ich bisher immer mit zurecht
gekommen aber seit 2 Jahren ist es was stärker geworden.
Würde es subjektiv auf viel Stress schieben (Partnerin/Kind), also es kommt mir vor als ob es
sehr schleichend ist aber halt immer mehr :)

Die Seiten und Hinten sind sehr voll mit Haaren (meine Frisörin sagte mir ich hab da Haare für
2 Männer).

Es geht mir also quasi "nur" um den vorderen Bereich.

Mutter - 63 immer noch sehr gute und volle Haare für das Alter
Opa (von Mutter), hatte bis ins hohe Alter (90) noch sehr gute Haare...altersentsprechend halt.
Oma (von meiner Mutter), hatte auch immer "volles" Haare wenn auch Dauerwelle ;)

Vater - 66, hatte schon mit Mitte 20 stets kurze Haare und wenn ich Fotos von früher vergleiche
auch weniger als es bei mir der Fall ist
Opa (von Vater) - hatte wohl dieselben Probleme wie mein Vater
Oma (von Vater) - hatte auch dünneres Haar als meine andere Oma

Würde mich über Ratschläge eurerseits freuen, hab schon ein paar türkische Freunde
gefragt (leider haben die keine Ahnung davon...also nicht jeder kennt jemanden etc.).

Hab es schon seit 2 Jahren im Hinterkopf einen Wochentrip nach Istanbul zu machen und es dort
vor Ort mit einer Transplantation zu verbinden.

Anbei Fotos und ich danke euch für eine Einschätzung (andere Mittel etc. habe ich noch nicht
probiert...und meine innere Stimme sagt mir, dass chemische Produkte nichts bringen)

Schönen Abend euch noch
Marmax87
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Subject: Aw: Bitte um Ersteinschätzung...
Posted by Ulfi on Sat, 21 Jul 2018 20:46:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja gut, ist ja recht offensichtlich vorne. Front ist ordentlich am zerf***** bzw. eindeutig betroffen.
Wenn hinten top, dann mach den Wochentrip, bei der Planung aber immer bedenken dass es
weitergehen kann(auch hinten). Da werden vorne Medikationen meiner Meinung nach nicht mehr
zu nem super Ergebnis verhelfen. Wenn du allerdings damit gut leben kannst wie es momentan
ist kannst du mit den Medis im Erwartungswert gut was halten (egal was deine innere Stimme
dazu sagt ;)). 

Insgesamt en ordentlicher Status für dein Alter, also nicht falsch verstehen, aber eben
eindeutig. Ich persönlich würde da tatsächlich Richtung HT denken, aber ich bin auch da
auch eigen. Sehen lassen kannst du dich damit schon noch (den Bildern nach zu urteilen). 

Bestens, Ulf

Subject: Aw: Bitte um Ersteinschätzung...
Posted by Marmax87 on Sat, 21 Jul 2018 20:49:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Einschätzung Ulf,

bisher bin ich gut damit klargekommen...sind ja auch was länger und da kann ich noch was
"verdecken", dazu 190 groß...also die wenigsten können alles sehen :d

Also entweder halt ganz oder gar nicht...den Status so beibehalten möchte ich nicht. Entweder
kurz oder halt wieder vorne "auffüllen".
Hast du eventuell eine grobe Einschätzung wieviel Grafts das sein können? Hatte mal über
den Daumen 3000 geschätzt, anhand von anderen Berichten. 

Ps: Hab die Haare jetzt auch "ordentlich stramm" gezogen, da ich leichte Naturlocken/Wellen
habe sieht es normal nicht so "extrem" aus.

Subject: Aw: Bitte um Ersteinschätzung...
Posted by Ulfi on Sat, 21 Jul 2018 21:06:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ursache, dafür ist ein Forum ja schließlich da ;) 

- Also zunächst: Das ist einfach meine persönliche Meinung, es gibt hier auch ein paar
Top-User (Pilot, Sonic, etc.) die dir da vllt auch noch ein paar Takte zu sagen und die evtl auch
komplett anderer Meinung sind. 
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- Meiner Meinung nach hast du 2 Möglichkeiten: 

1.) Du findest den momentanen Status tragbar, bist damit zufrieden bzw kannst damit gut Leben:
Medikation einlesen und versuchen. 

2.) Du bist damit nicht mehr zufrieden, willst vorne ordentliche Karatschik vor dem
Aschehäuschen: HT und zus. Medikation einlesen, Risiko und Nutzen abwägen und
entscheiden. Aber eben ohne HT nicht darstellbar, HT wäre ein Muss in meinen Augen. 

- Bzgl. Graftzahl: Kommt drauf an wie du dir die Haarlinie und die Dichte vorstellst. Mit 3000
bekommst du en gutes Ergebnis (richtiger Arzt/klinik etc. vorausgesetzt), aber da würde ich dich
gerne ins HT Unterforum verweisen, dort sitzen die wahren Experten. Ein allgemeiner Tipp dazu:
Nicht einfach irgendeine Klinik nehmen oder nur nach dem Preis gehen. Es kommt enorm drauf
an wo du es machen lässt, das wirst du auch sehen wenn du im HT Unterforum stöberst.
Besser so sehen: Das ist ein Projekt, da gehts um dich und um das Gefühl morgens in den
Spiegel zu schauen und zu wissen: Yep, I'm the man!! Also nimm dir Zeit, plane gut wo du
hingehst und dann wird das wieder propper!!

Alles Gute!! 

Subject: Aw: Bitte um Ersteinschätzung...
Posted by Gasthörer  on Sun, 22 Jul 2018 08:21:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du solltest dich wirklich an das entsprechend Unterforum wenden.

Aber: Das sind schon lange keine GHR mehr. Dein vorders 3. ist nahezu komplett weg.
Vermutlich wirst du um FIN nicht herum kommen trotz HAT. 
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