
Subject: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by olezudemle on Wed, 08 Aug 2018 17:46:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend. Ich hoffe, dass Querverweise auf andere Foren - besonders, wenn sie so einen
"Erfolg" mit keiner 0815-Scam-Scheiße erreichen - erlaubt sind. Falls nicht, kann das hier ruhig
kommentarlos gelöscht werden und ich entschuldige mich im Voraus.

Und zwar geht es um den User Jacob25 aus dem hairlosstalk-Forum. Hier seine Geschichte,
bebildert und mit den Zutaten (allerdings keinen genauen Mischverhältnissen) seines Topicals.
Interessant sind der Startbeitrag und der Beitrag #67.

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/i-cant-believe-i-grew-hair-back-look-at-my-change.1
15473/

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/i-cant-believe-i-grew-hair-back-look-at-my-change.1
15473/page-4#post-1697924

Ziemlich interessante und gute Erfolge dafür, dass er Finasterid nach Jahren abgesetzt hat. Da
ich mich ja kaum auskenne und hier einige unterwegs sind, die sich schon über Jahre mit der
Materie mehr oder weniger intensiv auseinandergesetzt haben, möchte ich auch hier fragen:

Erstmal vorweg und generell: was haltet ihr davon? 
Was - von den ganzen Dingen, die er verwendet - könnte zu so einem Erfolg geführt haben?
Wäre eine Nachahmung des Topicals möglich (bei ihm hat es ja ein Freund aus der
Pharmaindustrie zusammengemischt, das könnte zum Problem werden)? Er benutzt ja neben
dem Topical auch ein Aloe Vera Shampoo, dem er spezielle Dinge hinzumischt ("kaolin &
bentonite, zinc oxide, sulfur, lemon oil, peppermint oil, rosemary oil, tea tree oil, castor oil biotin
and 1% ketoconazole"). Das könnte man ja dem eigenen Regime sicherlich hinzufügen.
Sinnvoll oder Quark?

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by Hairless29 on Wed, 08 Aug 2018 17:53:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hierzu muss sich Pilos äußern :d

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by mike. on Wed, 08 Aug 2018 17:54:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Links...

Zitat:5% minoxidi
2% ketoconazole
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5% tea tree oil
5% rosemary oil
3% panthenol, 8.33% cayenne powder
1% hydrocortisone (only on the every other day bottle)
0.1% retinol
Fotos sind zu verschieden

ich weiss nicht, ob ev. die Kombi Hydrocortisone und Minox den positiven Einfluss haben...?

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 08 Aug 2018 19:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da Minox mit von der Partie ist, kann man nicht mehr von einem unkonventionellem Topical
sprechen.
Dass der eine oder andere mit Minox Erfolg hat, ist doch nichts Neues.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by olezudemle on Wed, 08 Aug 2018 19:19:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du solltest dein Leseverständnis schulen. Minoxidil war auch bereits die vorherigen drei Jahre
(zusammen mit Finasterid und Alfatradiol) von der Partie und es gab maximal einen leichten
Haarausfallstop. Wirklichen Erfolg gab es erst mit dem Überbordwerfen der klassischen Routine
und dem neuen Topical und Shampoo.

Davon ab möchte ich dich bitten, dass du das jetzige Thema nicht wieder mit deinem Unfug
zerschießt. Danke.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 08 Aug 2018 19:29:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

olezudemle schrieb am Wed, 08 August 2018 21:19Du solltest dein Leseverständnis schulen.
Minoxidil war auch bereits die vorherigen drei Jahre (zusammen mit Finasterid und Alfatradiol)
von der Partie und es gab maximal einen leichten Haarausfallstop. Wirklichen Erfolg gab es erst
mit dem Überbordwerfen der klassischen Routine und dem neuen Topical und Shampoo.

Davon ab möchte ich dich bitten, dass du das jetzige Thema nicht wieder mit deinem Unfug
zerschießt. Danke.
Ich scheisse nie Threads mit Unfug zu. Es wird nur von gewissen Trollen als Unfug interpretiert,
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weil Dinge von denen sie noch nie etwas gehört haben, nicht in ihr Weltbild passen.

Und wenn Minox eh nicht gewirkt hat, hätte er es doch gleich absetzen können.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by mike. on Wed, 08 Aug 2018 20:45:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Retinol war im Forum mal ein Thema vor ein paar Jahren..

man hat leider von niemanden mehr etwas gesehen/"gehört"... 

https://de.wikipedia.org/wiki/Retinol

maybe...
https://www.google.at/search?client=opera&q=retinol+hair+regrowth&sourceid=opera&ie=UTF-8&
oe=UTF-8

m.e. sind das alles ein paar kleine nützliche bausteine...

zur guten kombi/basis von P4/T/DHEA/E2(low-dose), minox topisch, NEMs...

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by Erfurter1992 on Thu, 09 Aug 2018 01:13:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 08 August 2018 21:29olezudemle schrieb am Wed, 08
August 2018 21:19Du solltest dein Leseverständnis schulen. Minoxidil war auch bereits die
vorherigen drei Jahre (zusammen mit Finasterid und Alfatradiol) von der Partie und es gab
maximal einen leichten Haarausfallstop. Wirklichen Erfolg gab es erst mit dem Überbordwerfen
der klassischen Routine und dem neuen Topical und Shampoo.

Davon ab möchte ich dich bitten, dass du das jetzige Thema nicht wieder mit deinem Unfug
zerschießt. Danke.
Ich scheisse nie Threads mit Unfug zu. Es wird nur von gewissen Trollen als Unfug interpretiert,
weil Dinge von denen sie noch nie etwas gehört haben, nicht in ihr Weltbild passen.

Und wenn Minox eh nicht gewirkt hat, hätte er es doch gleich absetzen können.
Oh mann 
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Man hätte dich gleich mitbannen sollen.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by stfn111 on Thu, 09 Aug 2018 05:25:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist gar nicht so unkonventionell.

Die kombi minox-ket-tretinoin ist schon lange bekannt. 
Ket blockt die steroidgenese, welche von minox angeregt wird.
Auch dass tretinoin+minox bessere wirkung hat ust bekannt.

Der typ ist einfach super minox responder.
Hydrocortison wird auch schon öfters überlegt.

Nur würde ich nicht so viel auf einmal in das topical packen.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by olezudemle on Thu, 09 Aug 2018 06:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und weil er solch ein hervorragender Minoxresponder ist, hat es drei Jahre lang kaum gewirkt?
Ne, das ist mir einfach viel zu simpel.

Das mit dem Tretinoin wusste ich nicht. Ist dann ja eine Überlegung wert.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by mike. on Thu, 09 Aug 2018 06:34:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

olezudemle schrieb am Thu, 09 August 2018 08:32Und weil er solch ein hervorragender
Minoxresponder ist, hat es drei Jahre lang kaum gewirkt? Ne, das ist mir einfach viel zu simpel.

Das mit dem Tretinoin wusste ich nicht. Ist dann ja eine Überlegung wert.

Die Dosis muss stimmen... und einen guten Träger

Pilos weiss hier am besten bescheid.. 

zuviel ist schlecht
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Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by stfn111 on Thu, 09 Aug 2018 06:35:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

olezudemle schrieb am Thu, 09 August 2018 08:32Und weil er solch ein hervorragender
Minoxresponder ist, hat es drei Jahre lang kaum gewirkt? Ne, das ist mir einfach viel zu simpel.

Das mit dem Tretinoin wusste ich nicht. Ist dann ja eine Überlegung wert.
Doch. Bei ihm wird viel minoxsulfat gebildet. Tretinoin hilft nach.
Das ket macht ihm dann die grundlage. Minox soll man eben nie ohne ket verwenden.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by pilos on Thu, 09 Aug 2018 06:50:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es gibt doch immer wieder, irgendein user der mit eine mischung/kombi erfolg hat

ja es ist eine verbesserung

aber die bilder sind so la la...einmal haare schmierig fettig nass und dann trocken

natürlich sieht das dann nach einen besonders starken verbesserung aus...ist aber in
wirklichkeit auch viel optik 

das panthenol und das tree würde ich streichen

das retinol ist nicht näher definiert 

der rest passt in die big 3

und das cayenne...da gibt es ein > 50 jahre altes rezept diesbezüglich 

kann gut oder schlecht sein....je nach eingeart des eigenen TrpV1

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by olezudemle on Thu, 09 Aug 2018 07:06:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Danke. Dass solche - für mich, dabei bleibe ich - Erfolge meist nicht replizierbar sind, weiß ich
auch. Aber ich glaube trotzdem, dass man aus solchen Versuchen meist auch etwas Positives
herausiehen kann, was den eigenen "Kampf" vielleicht etwas unterstützen kann.

Wie du schon öfters sagtest, es ist ein trial and error-Spiel. Und wenn beispielsweise
Hydrokortison und Tretinoin, bei richtiger Dosierung hoffentlich nahezu nebenwirkungsfrei, jeweils
1% mehr bringen, wäre man bereits zwei Prozent weiter.

Was sagst du denn zu dem Shampoo, pilos? Er vermutet ja, dass es durchaus auch seinen Anteil
hat, da es möglicherweise gut für "sebum reduction, relieve inflammation and improve
stimulation" ist. Shampoo auf Aloe Vera-Basis, dem er folgenden Dinge hinzufügt:

"kaolin & bentonite, zinc oxide, sulfur, lemon oil, peppermint oil, rosemary oil, tea tree oil, castor
oil biotin and 1% ketoconazole"

Gerade zinc oxide und sulfur habe ich jetzt bereits bei meinen ziellosen Recherchen öfters
gesehen. 

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by pilos on Thu, 09 Aug 2018 07:22:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

olezudemle schrieb am Thu, 09 August 2018 10:06
"kaolin & bentonite, zinc oxide, sulfur, lemon oil, peppermint oil, rosemary oil, tea tree oil, castor
oil biotin "

es heilt gar nix..es ist nur ein überdecken..das ist wie anstatt die tropfende leitung zu
reparieren...wische ich täglich das wasser weg 

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by olezudemle on Thu, 09 Aug 2018 07:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber ist es nicht gut, wenn man das Wasser zwischenzeitlich wegwischt, bis man das zu Grunde
liegende Leck gefunden hat? Um in der Metapher zu bleiben.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by PaulBerg on Thu, 09 Aug 2018 10:34:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

olezudemle schrieb am Thu, 09 August 2018 09:29Aber ist es nicht gut, wenn man das Wasser
zwischenzeitlich wegwischt, bis man das zu Grunde liegende Leck gefunden hat? Um in der
Metapher zu bleiben.
Machen dass nicht derzeit alle erhältlichen Mittel gegen Haarausfall, sei es Fin, Dut oder Minox?

Nichts davon heilt. Alles ist ein mehr oder weniger verzweifelter Versuch, dass Leck
vorrübergehend zu stopfen...

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by romue77 on Thu, 09 Aug 2018 17:59:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 09 August 2018 08:50
und das cayenne...da gibt es ein > 50 jahre altes rezept diesbezüglich 

kann gut oder schlecht sein....je nach eingeart des eigenen TrpV1
Was ist TrpV1?

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by chess on Sun, 28 Oct 2018 15:50:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Frage hänge ich
mich hiermit offiziell
dran ;)

Zudem nochmal das
vollständige Rezept:Zitat:5% minoxidil
5% tea tree oil
5% rosemary oil
2% ketoconazole
3% panthenol
5g cayenne powder (makes 8.33% if you're using 60ml bottle)
1% hydrocortisone (only on the every other day bottle)
0.1% retinol

Castor oil, rosehip seed oil, Azelaic acid were things I added after a long long time, and I don't
contribute my success to. I grew hair without these ingredients so I don't find them necessary and
will drop them when I run out of my current batch. Retinoids are good for the face but many mixed
opinions on forums make me doubtful and paranoid about using it as well.
was davon können wir uns nun
abschauen? was genau ist Hydro
koritson bzw in welchen PZN
gibt es das offiziell? und dieses
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schayenne pulver klingt wie
jaqueline ausm Ostern ;) was
soll das denn sein? und was
genau steckt hinter retionol?
hat das noch jemand raus-
bekommen?

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by yoda on Sun, 28 Oct 2018 16:03:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Findest genug Berichte im Forum. Hydrocortison kannst du vergessen.

Subject: Aw: Erfolge mit unkonventionellem Topical (Verweis auf anderes Forum)
Posted by chess on Sun, 28 Oct 2018 16:05:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Thu, 09 August 2018 19:59pilos schrieb am Thu, 09 August 2018 08:50
und das cayenne...da gibt es ein > 50 jahre altes rezept diesbezüglich 

kann gut oder schlecht sein....je nach eingeart des eigenen TrpV1
Was ist TrpV1?
just found out:
https://de.wikipedia.org/wiki/Transient_Receptor_Potential_Vanilloid_1
nix capisce..
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