
Subject: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Nemesis on Thu, 09 Aug 2018 19:21:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder möchte damit anfangen?

Beste Grüße

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Sinner85 on Fri, 10 Aug 2018 05:45:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nahm es über ein Jahr (siehe Signatur). Hat jetzt nichts großartiges bewirkt, aber meine
Kopfhaut war gesünder. Warum? ....keine Ahnung leider.
Aber wenn es das wo zu kaufen gibt würde ich es wohl nochmal verwenden.

LG

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Sonic Boom on Fri, 10 Aug 2018 09:06:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis, Wie gehts denn deiner Haut, ist die „Allergie" wieder abgeklungen?
Vorher würde ich das Zeugs nicht anrühren.
Willst du es oral oder topisch verwenden? Vielleicht ist letzeres eine Option.

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Oceanboy on Fri, 10 Aug 2018 12:49:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme es ein.
0,5 mg Kapseln
2mal wöchentlich

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Berith on Fri, 10 Aug 2018 13:11:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich
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Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by chess on Fri, 10 Aug 2018 19:46:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis hat deine
Umfrage hier auch
einen inhaltlichen
Hintergrund/Frage?

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Nemesis on Fri, 10 Aug 2018 20:40:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Sorge, ich habe nicht vor Dut anzuwenden. War nur eine Frage aus Interesse.

@Sonic

Nein, meine Hautkrankheit wird weiterhin schlimmer.

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Sinner85 on Sun, 12 Aug 2018 07:25:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Fri, 10 August 2018 14:49Ich nehme es ein.
0,5 mg Kapseln
2mal wöchentlich
Woher bekommst du dein dut?

Lg

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Mlecko on Thu, 03 Jan 2019 08:04:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme jetzt seit Oktober eine Dut wöchentlich zusätzlich zu Fin.
Den HA am Haaransatz hat es leider noch nicht aufgehalten.
Werde die nächsten Monate auf 2x wöchentlich erhöhen. Ein Wahnsinn! x( 

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Sonic Boom on Thu, 03 Jan 2019 08:24:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kannst ja mal schreiben wie es dir gesundheitlich geht, bei der Kombination von Fin und Dut.

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by HaartAnDerGrenze on Thu, 03 Jan 2019 08:57:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Fri, 10 August 2018 14:49Ich nehme es ein.
0,5 mg Kapseln
2mal wöchentlich
Entgegen meiner Signatur nehm ich es mittlerweile nur noch 1 Mal die Woche zu 0,5 mg, völlig
ausreichend.

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Mlecko on Thu, 03 Jan 2019 09:19:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 03 January 2019 09:24Kannst ja mal schreiben wie es dir
gesundheitlich geht, bei der Kombination von Fin und Dut.
Wollte darauf eigentlich nicht eingehen, weil man mich dann wahrscheinlich für bescheuert
hält.  :d 
Hatte damals unter Fin schon Brainfog und eine eingetrübte Stimmung. Als RU noch dazu kam,
hat sich die Lipido verringert. Wahrscheinlich war beides zu viel des Guten.
Jetzt wo Dut mit im Boot ist, haben sie die NWs etwas verschlimmert.
Stimmung ist noch weiter im Keller und die Lipido so gut wie komplett im Arsch.
Bin da aber am rumexperimentieren, um das wieder in den Griff zu bekommen.

Meine Priorität ist halt HA-Stopp. Der Rest (NWs) mal sehen....

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Pandemonium on Thu, 03 Jan 2019 10:47:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mlecko schrieb am Thu, 03 January 2019 09:04Nehme jetzt seit Oktober eine Dut wöchentlich
zusätzlich zu Fin.
Den HA am Haaransatz hat es leider noch nicht aufgehalten.
Werde die nächsten Monate auf 2x wöchentlich erhöhen. Ein Wahnsinn! x( 

Haarwechsel ist kein Problem, solange der Status stabil bleibt.

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by snowry on Thu, 03 Jan 2019 11:07:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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alle 2 tage eine kapsel. 

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
Posted by Obes89 on Thu, 03 Jan 2019 12:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mlecko schrieb am Thu, 03 January 2019 10:19Sonic Boom schrieb am Thu, 03 January 2019
09:24Kannst ja mal schreiben wie es dir gesundheitlich geht, bei der Kombination von Fin und
Dut.
Wollte darauf eigentlich nicht eingehen, weil man mich dann wahrscheinlich für bescheuert
hält.  :d 
Hatte damals unter Fin schon Brainfog und eine eingetrübte Stimmung. Als RU noch dazu kam,
hat sich die Lipido verringert. Wahrscheinlich war beides zu viel des Guten.
Jetzt wo Dut mit im Boot ist, haben sie die NWs etwas verschlimmert.
Stimmung ist noch weiter im Keller und die Lipido so gut wie komplett im Arsch.
Bin da aber am rumexperimentieren, um das wieder in den Griff zu bekommen.

Meine Priorität ist halt HA-Stopp. Der Rest (NWs) mal sehen....
Sollte man sich gut überlegen. Wie viel Lebensqualität hast du wirklich wenn du ordentliche
Haare hast, aber sonst ne schlechte Laune, keine Libido und vermutlich auch schlechtere
Erektionen. Das macht ein erfülltes aktives Leben für einen alleine und auch mit möglichen
Partner/innen so gut wie unmöglich. Vor allem wenn dies vielleicht nur der Anfang der NW ist.
Wichtig finde ich dabei auch, sich die Frage zu stellen ob man den Kram absetzen würde wenn
die NW noch deutlich schlimmer werden sollten, da man die Haare dann sowieso verlieren wird
und bis dahin nur weiteren Schaden angerichtet hat. Diese Frage bewegte mich dazu RU
abzusetzen. Ich hatte schon sehr ordentliche Augenprobleme unter RU, es verschlechterte meine
Optik und Ausstrahlung deutlich und das Gefühl und der Druck um die Augen herum war schon
sehr unangenehm. Ich war aber zum wiederholten male auf dem Weg einen super Status unter
RU und minox zu bekommen (Dichter NW 1, kein Problem, theoretisch sogar ganz komplette
Haarlinie, wenn ich noch viele monate weiter gemacht hätte) Ich fragte mich dann allerdings was
es mir bringt, in 4-5 Monaten nen top Status zu haben, wenn mich dann die noch schlimmeren
Probleme sowieso dazu bringen werden es abzusetzen wenn mir meine gute Gesichtsoptik etwas
Wert ist. Also setze ich es sofort ab um nicht weiteren, vielleicht schwer umkehrbare Schäden
abzuwenden. Mein Status ist seit dem natürlich bedeutend schlechter geworden und ich trage
die Haare jetzt immer auf 3-5 mm. Klar werde ich dran bleiben und versuchen wieder einen sehr
guten Status zu bekommen, der mir längere haare und gute Frisuren erlaubt. Aber die
Gesundheit und restliche Optik ist einfach wichtig. Gute Haare und ansonsten nichts werden auch
nur wenig glücklich machen, denke ich. Depressive Stimmung und keine Libido würden mich
völlig fertig machen und wären nicht kompatibel mit meinem Leben, aber wenn es für dich in
Ordnung ist, dann kannst du es so machen. Aber mach dir trotzdem Gedanken darüber was du
alles gerne erleben und tun möchtest und ob das ganze mit Gesundheit und Leistungsfähigkeit
im Minusbereich zu verwirklichen ist. Ohne Haare geht es bestimmt trotzdem, oder mit
schlechteren. 

Subject: Aw: Dutasterid - Wer nutzt es aktuell?
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Posted by Mlecko on Thu, 03 Jan 2019 12:56:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 :thumbup:
Die Fragen stelle ich mir auch. Wenn der Punkt kommt, an dem es gar nicht mehr geht, muss ich
natürlich dementsprechend handeln.
Konnte vorher die Psyche mit z.B. Tryptophan oder Rosenwurz ganz gut stabil halten. Die
Wirkung lässt jetzt aber nach, denke mal wegen Dut.
DHT-Hemmer waren für mich ja nur als Übergangslösung gedacht, bis es was
vernünftiges gibt.
Hoffe da nicht mehr allzu lange warten zu müssen. Aber ihr kennt ja die Problematik. ;) 
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