Subject: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 10:07:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

bin seit 2011 im Forum, seit Jahren jedoch nur noch stiller Mitleser. Haarausfall viel mir richtig auf
als ich 23 (BJ 1988) war. Hab dann sofort mit FIN angefangen und hatte wirklich super
Ergebnisse. Das ging dann so bis Ende 2014. Habs am Ende bereits relativ niedrig dosiert und
hatte trotzdem Libidoprobleme. War bei ca. 0,25 mg/taglich - die Wirkung war unveréndert.

Ab 2015 wollte ich einfach nicht mehr FIN oral nehmen und hab deshalb angefangen die Lésung
nach Pilos topisch zu verwenden. Anfangs nur KET, mittlerweile KET + FIN. Habe die Lotion
seitdem wirklich mehr sporadisch als regelmaRig geschmiert. Alle 1-2 Wochen mal und hatte
das Gefluihl, mein Status ist unverandert. Nun seit einem Monat fallt mir allerdings eine
Verschlechterung auf.

Zum Ritual:

- Haare mit Shampoo waschen

- Féhnen

- Kopfhaut neddeln

- Lotion mit einer Pipette auftragen (macht meistens meine Frau)
- Frischhaltefolie um den Kopf 2-3 Stunden einwirken lassen.

Aufgrund des Aufwands auch nur alle 1-2 Wochen...
Habe nun mit Pilos geredet, er meinte es haufiger zumachen.

Zur erwdhnen ist, dass meine Libido sich mittlerweile gebessert hat bzw. grdsl. voll auf Schub ist
und ich mittlerweile auch Vater geworden bin. Thema Libido war fir mich damals eindeutig auf
FIN zurtckzufihren, wobei ich aktuell auch eine geringe habe, was wahrscheinlich am
beruflichen Stress/Schlagmangel liegt. Finde das alles so subjektiv, dass ich sogar wieder
Uberlege mit FIN oral zu beginnen um den Ganzen nochmal eine Chance zu geben - ist halt
einfach die einfachste Version...

Ich versuche heute oder morgen noch Bilder hochzuladen. Hatte 2011 dann bléderweise sogar
ne HT um die Front zu verschoénern, zu begradigen...

Meine Fragen nun an euch. Wie oft das ganze Geschmiere? Passt mein "Ritual” so?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Mon, 03 Sep 2018 11:24:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Mon, 03 September 2018 12:07Hallo zusammen,
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bin seit 2011 im Forum, seit Jahren jedoch nur noch stiller Mitleser. Haarausfall viel mir richtig auf
als ich 23 (BJ 1988) war. Hab dann sofort mit FIN angefangen und hatte wirklich super
Ergebnisse. Das ging dann so bis Ende 2014. Habs am Ende bereits relativ niedrig dosiert und
hatte trotzdem Libidoprobleme. War bei ca. 0,25 mg/taglich - die Wirkung war unverandert.

Ab 2015 wollte ich einfach nicht mehr FIN oral nehmen und hab deshalb angefangen die Lésung
von Pilos topisch zu verwenden. Anfangs nur KET, mittlerweile KET + FIN. Habe die Lotion
seitdem wirklich mehr sporadisch als regelmafig geschmiert. Alle 1-2 Wochen mal und hatte
das Gefuhl, mein Status ist unverandert. Nun seit einem Monat fallt mir allerdings eine
Verschlechterung auf.

Zum Ritual:

- Haare mit Shampoo waschen

- Féhnen

- Kopfhaut neddeln

- Lotion mit einer Pipette auftragen (macht meistens meine Frau)
- Frischhaltefolie um den Kopf 2-3 Stunden einwirken lassen.

Aufgrund des Aufwands auch nur alle 1-2 Wochen...
Habe nun mit Pilos geredet, er meinte es haufiger zumachen.

Zur erwdhnen ist, dass meine Libido sich mittlerweile gebessert hat bzw. grdsl. voll auf Schub ist
und ich mittlerweile auch Vater geworden bin. Thema Libido war fir mich damals eindeutig auf
FIN zurickzufuhren, wobei ich aktuell auch eine geringe habe, was wahrscheinlich am
beruflichen Stress/Schlagmangel liegt. Finde das alles so subjektiv, dass ich sogar wieder
Uberlege mit FIN oral zu beginnen um den Ganzen nochmal eine Chance zu geben - ist halt
einfach die einfachste Version...

Ich versuche heute oder morgen noch Bilder hochzuladen. Hatte 2011 dann bléderweise sogar
ne HT um die Front zu verschdnern, zu begradigen...

Meine Fragen nun an euch. Wie oft das ganze Geschmiere? Passt mein "Ritual” so?

Hi,

ich kann dir zu topischen mitteln leider nichts sagen da ich nichts vertrage und mit allen topischen
Mitteln aufgehort habe.

was mich interessieren wirde, Hast du Fotos von deinem Status (vielleicht auch vor und nach
der HT?).

Und als du dein Kind gezeugt hast, wie bist du da mit FIN umgegangen? Hast du es fir eine
Zeit abgesetzt? oder durch genommen?.

Sorry nochmal das ich dir nicht helfen kann zu FIN topisch. Ich nehme FIN Oral seit 8 Jahren und
habe keine Nebenwirkungen.
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LG

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 13:21:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fotos hab ich leider erst vor ca. 2 Jahren mal gemacht, ich schau mal was ich finden kann.

Fin Oral wie gesagt 2015 abgesetzt und Ende 2017 kam das Kind erst, von dem her nicht wirklich
mit Fin gezeugt.

Wieviel ist dein Tagesdosis mit FIN? Wie ist die Wirkung bei dir?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Mon, 03 Sep 2018 13:33:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Mon, 03 September 2018 15:21Fotos hab ich leider erst vor ca. 2 Jahren
mal gemacht, ich schau mal was ich finden kann.

Fin Oral wie gesagt 2015 abgesetzt und Ende 2017 kam das Kind erst, von dem her nicht wirklich
mit Fin gezeugt.

Wieviel ist dein Tagesdosis mit FIN? Wie ist die Wirkung bei dir?

Ah ok..

ich nehme 1.25mg von Montag bis Freitag. 8 Wochen on 1 Woche off.
Das seit ca. 8 Jahren.

Status ist ziemlich konstant, mal besser, mal schlechter.

LG

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 13:36:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme an du meinst 3 Wochen on?
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 16:36:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal aktuelle Bilder von mir. Meinungen erwinscht.

File Attachnents

1) 20180903 _183332.) pg, downl oaded 1372 ti nes
2) 20180903 183216.j pg, downl oaded 977 tines
3) 20180903 183013.) pg, downl oaded 917 ti nes

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 16:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 20180903 182927.) pg, downl oaded 752 ti nes
2) 20180903 184238.j pg, downl oaded 681 tines
3) 20180903 184417.) pg, downl oaded 644 tines

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 17:07:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind die altesten Bilder aus Dezember 2016 mit nassen Haaren

File Attachnents

1) 20180903 _190656. ) pg, downl oaded 970 ti nes
2) 20180903 190614.) pg, downl oaded 766 ti nes

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 03 Sep 2018 17:16:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hier noch Bilder von Juni 2018. Da sahs echt noch besser aus. Hab meine Hauptproblemstelle
dennoch mal markiert.

File Attachnents

1) 20180903 191439.) pg, downl oaded 861 ti nes
2) 20180903 191348.) pg, downl oaded 761 tines
3) 20180903 191248. | pg, downl oaded 797 tines

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Tue, 04 Sep 2018 05:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Status is gut.
Auch wenn er auf den Fotos vom Juni 2018 echt am besten war von dem was ich hier sehe.
Und HT hattest du direkt an der Linie?

Ja also wenn du mit FIN so Erfolg hattest wiirde ich es wieder nehmen und mit der Dosierung
spielen.

Vielleicht schaffst du es ohne Nebenwirkungen.
LG

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 04 Sep 2018 10:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die HT war wirklich rein an der Haarlinie. Beim aufstellen natirlich ziemlich geil - gel rein,
zuriick kamen, fertig. Damals als der Status super war natirlich keine Gedanken driber
gemacht sollte der Ausfall voran schreiten - "the cure gibt's bis dahin bestimmt”, das war der
Gedanke...

Habe jetzt beschlossen die topische Variante bis 31.12. durchzuziehen mit Anwendung alle 2
Tage und dann mal sehen. Bin allerdings mal 10 Tage im Urlaub wo keine Anwendung mdglich
ist aber was soll. Werde monatlich updaten.

Ansonsten bin ich FOon wirklich dankbar dass es mir bis dato so einen Status ermdglicht hat, die
Haare haben mein Selbstbewusstsein wirklich gestarkt. Andererseits ware ich naturlich froh
wenn das bei nem mm Schnitt genauso waére...
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Tue, 04 Sep 2018 10:25:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Tue, 04 September 2018 12:18Die HT war wirklich rein an der Haarlinie.
Beim aufstellen nattrlich ziemlich geil - gel rein, zuriick kAmen, fertig. Damals als der Status
super war naturlich keine Gedanken driiber gemacht sollte der Ausfall voran schreiten - "the
cure gibt's bis dahin bestimmt", das war der Gedanke...

Habe jetzt beschlossen die topische Variante bis 31.12. durchzuziehen mit Anwendung alle 2
Tage und dann mal sehen. Bin allerdings mal 10 Tage im Urlaub wo keine Anwendung mdglich
ist aber was soll. Werde monatlich updaten.

Ansonsten bin ich Fon wirklich dankbar dass es mir bis dato so einen Status ermdéglicht hat, die
Haare haben mein Selbstbewusstsein wirklich gestarkt. Andererseits ware ich naturlich froh
wenn das bei nem mm Schnitt genauso ware...

ja bitte uns auf jeden fall am laufenden halten. das ist ein interessanter Fall von dem wir bestimmt
lernen kénnen.

LG und viel Gluck :thumbup:

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 10 Sep 2018 18:33:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab jetzt eine Woche akribisch durchgezogen und merke mich wie die Prozedur nervt...

Wie lange ist die optimale Einwirkzeit bei der Anwendung mit Folie. Wenn ich immer 2-3 Stunden
dafir einplanen schrankt mich das nattrlich wesentlich mehr ein als wenn 30 min. die selbe
Wirkung hatten!?!

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 18 Sep 2018 11:05:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder von heute - 18.09.18

File Attachnents

1) 20180918 125431.) pg, downl oaded 610 tines
2) 20180918 125531.) pg, downl oaded 595 ti nes

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
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Posted by Tsquared. on Tue, 18 Sep 2018 11:45:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch eins unter nahezu schlimmsten Lichtverhaltnissen...

Sorry fur die amateurhafte Bildverarbeitung aber so lassen sich die Fotos super tUber das
Handy verkleinern... 3)

File Attachnments

1) 20180918 134153.) pg, downl oaded 644 tines

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Tue, 18 Sep 2018 11:48:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Tue, 18 September 2018 13:45Hier noch eins unter nahezu schlimmsten
Lichtverhaltnissen...

Sorry fur die amateurhafte Bildverarbeitung aber so lassen sich die Fotos super tUber das
Handy verkleinern... :)
hallo,

sieht doch gut aus dein Status :thumbup:

Bei dir sehen alle Fotos irgendwie immer bisschen anders aus. Aber insgesamt wirde ich
sagen alles gut .

Was nimmst/schmierst du denn derzeit?

LG

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 18 Sep 2018 11:56:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Lotion nach pilos, wo auch fin mit drin ist

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sinner85 on Tue, 18 Sep 2018 12:43:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Tsquared. schrieb am Tue, 18 September 2018 13:56Die Lotion nach pilos, wo auch fin mit drin
ist

und seit wann?

Schreib alles in deine Signatur .... wéare gut als Info.

LG

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 12 Jul 2019 12:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute leider hab ich in letzter Zeit sehr geschludert. Grund unter anderem war, dass mich seit
Mitte Februar eine permante Benommenheit begleitet, die mal besser, mal schlimmer ist.
Daraufhin hab ich bis 1.7. Alles abgesetzt. Leider hat es sich nicht verbessert, der Arzte
Marathon startet gerade. Blutbild top, hno negativ, Augenarzt ich brauch ne Brille - hoffe es liegt
an dem. Andere Vermutung ist Verspannungen im Nackenbereich...

Anregungen gerne erwiinscht.

Da sich die Benommenheit leider nicht bessert bin ich seit 1.7. Wieder mit tropisch minox und Fin
dabei. Dazu zwei Fragen,

1. Ich I6se 3 x 5 mg Fin in 60 ml minox, ist das ok?
2. Fallt mir auf das so Art kleine crystale im Haar bleiben, als wie wenn man zuviel Haarspray
auf die Haare gibt. Was ist das, vermindert es die penetration?

Gerne durft ihr auch meinen Status beurteilen.

Mein Urologe meinte im Ubrigen die Benommenheit kann unmadglich vom tropischen Fin
kommen, das geht nie systemisch.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 12 Jul 2019 12:42:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 12 Jul 2019 12:43:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 030719.) pg, downl oaded 513 tines
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2) 180519.) pg, downl oaded 563 tines
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3) 200519 1mm Schnitt.)pg, downl oaded 583 tines
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 12 Jul 2019 12:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 220719 m nox aufgetragen.jpg, downl oaded 596 tines
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Fri, 12 Jul 2019 13:05:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Fri, 12 July 2019 15:37Hi Leute leider hab ich in letzter Zeit sehr
geschludert. Grund unter anderem war, dass mich seit Mitte Februar eine permante
Benommenheit begleitet, die mal besser, mal schlimmer ist. Daraufhin hab ich bis 1.7. Alles
abgesetzt. Leider hat es sich nicht verbessert, der Arzte Marathon startet gerade. Blutbild top,
hno negativ, Augenarzt ich brauch ne Brille - hoffe es liegt an dem. Andere Vermutung ist
Verspannungen im Nackenbereich...

Anregungen gerne erwunscht.

Da sich die Benommenheit leider nicht bessert bin ich seit 1.7. Wieder mit tropisch minox und Fin
dabei. Dazu zwei Fragen,

1. Ich I6se 3 x 5 mg Fin in 60 ml minox, ist das ok?

2. Fallt mir auf das so Art kleine crystale im Haar bleiben, als wie wenn man zuviel Haarspray
auf die Haare gibt. Was ist das, vermindert es die penetration?

Gerne durft ihr auch meinen Status beurteilen.

Mein Urologe meinte im tbrigen die Benommenheit kann unmoglich vom tropischen Fin
kommen, das geht nie systemisch.

selbst wenn es systemsich geht...geht es nur zu max 15%

das sind dann 0,037 mg

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 22 Jul 2019 15:02:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bislang keine Nebenwirkungen von Minox und Fin.
Das Bild im vorherigen Post ist logischerweise vom 12.07. Und nicht 22.07.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by eyebrows on Mon, 22 Jul 2019 15:29:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal eine allgemeine Frage. Warum gibt es offiziell kein Finasterid zur topischen Anwendung?
Klar, es wirkt nicht so stark wie oral aber daflir geht es ja garnicht bis kaum systematisch ins
Blut?! Versteh sowas nicht.....

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by blub10 on Tue, 23 Jul 2019 08:00:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Volliger Humburg

Finasterid topisch verursacht nahezu die gleichen Nebenwirkungen mit fragwurdigen Wirkung.
Daher gibt es das eben wahrscheinlich nicht kommerziell (wobei es aus den USA Minoxidil und
Finasterid Mischungen gibt)

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 04 Aug 2019 12:45:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bild von heute gestylt, finde es bringt was oder was meint ihr? Insbesondere im Vergleich zum
Bild vom 18.05.19 finde ich, ganz sicher bin ich mir aber nicht... :/
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Sun, 04 Aug 2019 12:54:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Tue, 23 July 2019 11:00
Finasterid topisch verursacht nahezu die gleichen Nebenwirkungen mit fragwurdigen Wirkung.
ist das nicht ein widerspruch in sich?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by PeterNorth on Sun, 04 Aug 2019 14:09:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 04 August 2019 14:54blub10 schrieb am Tue, 23 July 2019 11:00
Finasterid topisch verursacht nahezu die gleichen Nebenwirkungen mit fragwirdigen Wirkung.
ist das nicht ein widerspruch in sich?

:d :thumbup: :thumbup:

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by HaareStattGlatze on Sun, 04 Aug 2019 14:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst wohl deinen Status bisher halten. Mit Fin geht es halt mehr ab.
Wohin die Reise geht ist ungewiss bei Dir.

Wie sieht bei dir die familiare Situation aus? Vater, Grossvater, Onkel.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 04 Aug 2019 19:18:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Sun, 04 August 2019 16:42Kannst wohl deinen Status bisher halten. Mit
Fin geht es halt mehr ab.

Wohin die Reise geht ist ungewiss bei Dir.

Wie sieht bei dir die familiare Situation aus? Vater, Grossvater, Onkel.
Vater bis 60 NW 3, jetzt bald 80 und diffuse Ausdiinnung am ganzen Kopf NW5
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Opa mutterlicherseits NW 1

Onkels durch die Bank alles, Uberwiegend allerdings NW 5-6 und oft auch diffus.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by HaareStattGlatze on Sun, 04 Aug 2019 20:14:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Sun, 04 August 2019 21:18Kawabanga schrieb am Sun, 04 August 2019
16:42Kannst wohl deinen Status bisher halten. Mit Fin geht es halt mehr ab.

Wohin die Reise geht ist ungewiss bei Dir.

Wie sieht bei dir die familidre Situation aus? Vater, Grossvater, Onkel.
Vater bis 60 NW 3, jetzt bald 80 und diffuse Ausdiinnung am ganzen Kopf NW5

Opa mutterlicherseits NW 1
Onkels durch die Bank alles, tberwiegend allerdings NW 5-6 und oft auch diffus.
Also hatte er einfach altersbedingten Haarausfall sozusagen.

Naja, habe ziemlich den gleichen Verlauf des Haarausfalles wie du.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 05 Aug 2019 16:03:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir mal alle Bilder angeschaut, finden deinen Status gut 8) Wenn du diesen Status halten
kannst ist alles ok :thumbup:

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 16 Sep 2019 17:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox mit Fin unverandert einmal abends, kaum Pausen, nur hin und wieder vergessen. Davor
wird immer geneedelt.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 23 Dec 2019 16:14:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Leider war der heutige Friseurbesuch erntichternd. Anwendung minimal alle 2 Tage, zuvor
needeln. Verstehe das Ergebnis selbst nicht...

Frohes Fest euch und guten Rutsch schon mal.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Mon, 23 Dec 2019 18:28:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komosch, das ist ja eher in der Mitte. Zwischen nicht vorhandener tonsur und Geheimratsecken.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Nomoredok on Mon, 23 Dec 2019 19:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Mon, 23 December 2019 19:28Komosch, das ist ja eher in der Mitte.
Zwischen nicht vorhandener tonsur und Geheimratsecken.

Er hatte ja in der Front ne HT, wo die dichte auch top ist. Der Bereich in der Mitte ist ja gerade der
nicht transplantierte Bereich, wo die AGA scheinbar leicht weiterzugehen scheint.

Finde den Gesamtzustand recht gut, insbesondere mit dem guten Kopfhaut/Haar-Kontrast
:thumbup:

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 24 Dec 2019 10:18:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde jetzt wieder akribisch mindestens 1 mal taglich auftragen und erhoffe rmir dadurch
Besserung. Ansonsten ist Fin Oral wieder eine Option, wobei gerade Kind 2 geplant ist und ich in
gewissen Situationen funktionieren muss :lol:

Sobald das abgeschlossen ist und keine Besserung eingetreten ist wird gestartet. Umkehrschluss,
Fin topisch keine Nebenwirkungen.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 08 Feb 2020 03:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein auf und ab :?
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011
Posted by Tsquared. on Tue, 10 Mar 2020 11:17:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Hab aufgrund des Kinderwunsches ein Spermiogramm machen lassen, leider sind meine kleinen
Freunde nicht sehr beweglich, aber seht selbst.

Hab ihr eine Idee wie das sein kann? Liegt es wirklich am tropischen Fin und Minox?

War bei der Abnahme leicht erkéltet mit kolloidalem Silber intus, ansonsten ernéhre ich mich
jedoch sehr gesund. Wenig Fleisch, Zucker. 2 mal pro Woche Sport, minimal Stress. Kein
Alkohol, Nikotin oder andere Sachen

Bin gerade echt ratlos, wie ich das ganze peppen kdnnte.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011
Posted by xX\Wannes on Tue, 10 Mar 2020 11:44:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht's bei deiner Partnerin aus? Hormonelle Verhitungsmittel schon langer abgesetzt,
kein PCOS?

L-Carnitin, Lycopen, Selen, Vitamin C, D und E kénnten deinen Schwimmern ein bisschen mehr
Antrieb geben. Die Gesamtspermienzabhl ist ja nicht niedrig, das klappt schon noch. ;)

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 10 Mar 2020 16:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vitamin B, C, D, E supplementiere ich durchgehend mit Pausen. Selen und L-Carnitin hoéren sich
interessant an.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 19 Apr 2020 06:24:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen zusammen,

Corona-Zeit = Glatzen-Zeit. Haare dirften bei 9 mm gerade wieder sein. Trage immer noch 1x
taglich Minox mit Fin auf. Die Bilder sind mit Minox Rickstanden.

Hab weiterhin mit Schwindel Benommenheit zu kdmpfen, wobei ich das immer noch auf
fehlenden Schlaf schiebe, unser kleiner schlaft immer noch in unserem Bett und ich pennen
selten eine Nacht durch. Er war leider 3 Nachte im Krankenhaus, da wurde es gefuhlt bei mir
zumindest besser.

Haben Ende April Termin in der Kinderwunsch Klinik, dort hoffe ich auf ein zweites
Spermiogramm und auch mal auf nen kompletten Test meines Hormonstatus.

Suplementiere jetzt zusatzlich Selen und Carnitin wegen den Spermien nicht wegen den
Haaren.

Ansonsten fuhle ich mich fitter den je, 10 km in 50 Minuten laufen etc.

Es bleibt spannend. Erwéage derzeit Fin gegen RU zu tauschen, bzw. Fin fur 1 Jahr Oral zu
nehmen und anschliel3en mit tropischen Sachen zu halten,Fin Oral war die Besserung enorm.

Liebe GriufRRe
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by chamud on Sun, 19 Apr 2020 09:52:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Tsquared: "fertililitatschancen massiv hereabgesezt" vom Februar 2020
klingt nattrlich nicht so toll. da hattest du fin bereits wieder oral genommen,
oder?

und verstehe ich dich richtig, dass bei dir fin oral deutlich besser wirkt als

fin topisch? wie hattest du fin topisch jeweils aufgetragen? mit minox (dauerhaft)
oder mit ket (dauerhaft oder wieder abgewaschen?) und gab es jeweils

gefuhlte unterschiede in der wirkung?

wieviel fin nimmst du oral? gab es hier unterschiedliche wirkungen aus deiner
sicht je nach menge?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 19 Apr 2020 10:20:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War von 2010 - 2014 auf Fin oral, dann abgesetzt wegen Libido Problemen. Ab 2015 dann KET
Lotion nach pilos und ab 2017 mit Fin. ab 2018 umstieg auf Minox mit Fin, alles topisch. Zeugung
erfolgte somit in der zeit von KET only.

Es gab zwar durch Fin + Minox eine Verbesserung aber leider nie so wie bis Ende 2014 mit Fin
Oral. In meinem Beitrag von September 2018 steht das auch nochmal

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 01 May 2020 06:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pausiere seit 25.04.20 erstmal, da das Prozedere der kinstlichen Befruchtung beginnt. Mir wird
Blut entnommen und es folgen mehrere Spermiogramme demnéchst. Sollte es sich positiv
entwickeln kann ich zwar leider nicht beurteilen ob es an der Pause liegt oder an der
supplementierung von Selen und carnitin, was mir aber dann auch egal ist, Hauptsache die Sache
ist abgeschlossen.

Benommenheit wiirde Ich als unverandert beschreiben, im freien ist nichts zu bemerken in
Gebauden leider immer wieder schlechter, auch zu Hause... Es bleibt ein Ratsel. mal kann ich
nicht mal ohne Anstrengung 3 Seiten scannen und das andere mal Aufnahmefahig wie ein
schwamm

Was ich aber definitiv feststellen kann, mein rechtes Auge ist nicht mehr trocken?! Jemand ne
Erklarung daftur?
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 19 May 2020 09:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
seit Ende April die Pause, leider der Status auch nicht prickelnd...

Wollte die Befruchtungssache ja abwarten und damn mit FIN Oral einsteigen. Hab nun auch RU
daheim liegen und Uberlege evtl. Gleich in Kombination mit Minox zu starten.

Hab gerade schiss, dass sich das nicht mehr erholt...
Vorschlage?
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Wed, 27 May 2020 11:29:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Plananderung :!

Meine Frau ist auf nattrlichem Wege schwanger geworden und die Zeugung erfolgte vor ca.

2-3 Wochen :) Anscheinend lag es doch nicht am Finasterid, weil so schnell kann es dann doch
auch nicht gehen. :? Ich denke es war bei meiner Frau einfach Kopfsache und als sie von der
kunstlichen Befruchtung die Termine hatte, hat es bei ihr einfach klick gemacht. Die einzigen
Sachen die ich seit dem Spermiogramm supplementiere sind EAA, L-Carnitin und Selen, vielleicht
trug das auch seinen Teil dazu bei. Wie dem auch sei, ich freue mich riesig und werde
logischerweise kein Spermiogramm mehr machen.

Meine Gedanken kreisen nun darum wie es bei mir weitergehen soll, irgendwie hab ich gerade ein
total schlechtes Gefiihl mir FIN Oral einzuwerfen was ja der Hauptplan war. Minox + RU, weil3

ich auch nicht... Oder doch gleich auf 3mm gehen?! Ich lass das ganze sacken und werde dann
entscheiden.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Thu, 28 May 2020 18:43:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok Leute, ich gebe Minox mit RU 5% 2ml taglich eine Chance.

Habt ihr Bedenken wegen Ruckstanden auf dem Kopfkissen? Der kleine pennt noch mit im
Bett und ich wollte es immer vor dem Bett gehen auftragen.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Thu, 28 May 2020 18:43:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok Leute, ich gebe Minox mit RU 5% 2ml taglich eine Chance.

Habt ihr Bedenken wegen Ruckstanden auf dem Kopfkissen? Der kleine pennt noch mit im
Bett und ich wollte es immer vor dem Bett gehen auftragen.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Thu, 28 May 2020 19:38:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Thu, 28 May 2020 21:43

Habt ihr Bedenken wegen Ruckstanden auf dem Kopfkissen? Der kleine pennt noch mit im
Bett und ich wollte es immer vor dem Bett gehen auftragen.

ja

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Thu, 28 May 2020 19:59:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bzgl minox oder RU oder beiden? Und wie lange, dauert es, bis da ein Kleinkind wieder rauflegen
kann?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Bacco on Thu, 28 May 2020 21:41:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Wenn du Ru nehmen mdéchtest dann nimm es morgens.!So bleibt genug Zeit zun trocknen.Ru
ist und bleibt ein Research Chemical,wenn auch eins mit guter Wirkung. ;)

Bacco

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 29 May 2020 06:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok shit, das erschwert die Sache. Morgens auftragen finde ich mit styling schwierig...

Wie lange muss die Einwirkzeit sein, bis die Wirkung nicht mehr durch Haare waschen
beeintrachtigt wird? Beispiel 18 Uhr auftragen - 22 Uhr waschen.

Anbei noch ein Bild von gestern mit anderem Licht.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 29 May 2020 13:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Niemand nen Anhaltspunkt zur Einwirkzeit?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Bacco on Fri, 29 May 2020 13:39:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du mit Minox mixt, und auf der sicheren Seite sein mochtest dann sollten es schon 3Std
sein.

Bacco

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Bacco on Fri, 29 May 2020 13:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch was.....

Eine reduzierte Aufnahme von Minoxidil in den Kdrper wird durch gleichzeitige Anwendung einer
Betamethason(Kortison)-haltigen Creme oder ein Abwaschen innerhalb von 4 Stunden nach
Applikation bewirkt. Somit durfte die Wirkung der Minoxidil-L6ésung reduziert sein, vermutlich
auch durch Befeuchten der Haare.

Also sogar 4 Std worlber man aber Streiten kénnte...

Bacco

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 29 May 2020 14:09:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Konnte Pilos das vielleicht noch untermauern? :d

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 07 Jun 2020 18:29:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RU + Minox seit Uber eine Woche, Nebenwirkung trockenes rechtes Auge, hatte ich allerdings
eh mit Minox only. Hatte 2 mal ein kurzes Stechen am Herzen bzw. Linken Brustbereich, kann
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aber auch sehr von Verspannungen, Liegestiitze kommen, da ich es nicht definitiv dem Herzen
zuordnen kann.

Trag ne Sportuhr 24/7 dabei gibt es keinerlei Auffélligkeiten, bin letzte Woche auch erst
personliche Bestzeit gelaufen.

Das auftragen naturlich ultra nervig, insbesondere sich dann nicht mehr in die Haare fassen,
nicht auf ein Kissen legen, Einwirkzeit einhalten usw.

Es bleibt spannend...
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Sun, 07 Jun 2020 19:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviel Prozent ru nimmst du und wieviel ml?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 07 Jun 2020 19:48:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5 % bei ca 2 ml

Gehe jetzt aber auf 3,5 % runter, da ich insgesamt nur 5 gramm bestellt habe

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 15 Jun 2020 19:00:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss pausieren, mir zieht es immer noch im Brustbereich, insbesondere links. Ich schliel3e
das Herz mittlerweile nicht mehr aus. Hab zwar sonst keine Beschwerden, aber solange ich es
nicht definitiv auf Verspannungen zurick fuhren kann wars das fur mich.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Tue, 30 Jun 2020 04:46:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Stechen ist nun weg, seit wann kann ich nicht genau sagen, eventuell kam es wirklich von
Verspannungen, Muskelkater. Hab die letzten Wochen auch immer 14 Stunden wegen Bau
gearbeitet und starte deswegen ab heute wieder mit 3,5 % RU/Minox.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 06 Jul 2020 08:32:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte um Hilfe.

Meine Benommenheit ist immer noch ein auf und ab, ohne das bislang etwas gefunden wurde.
War nun tatsachlich bei einer Heilpraktikern, die meinte evtl. Ist meine Nebenniere erschopft
aufgrund Stress. Ich personlich fiihle zwar nichts in Richtung Burnout aber wirde das
trotzdem gerne anhand eines Hormon Bildes checken lassen.

Meine Frage, welche Hormonwerte soll ich bestimmen lassen? Ich dachte jetzt an Cortisol, Testo,
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DHT, DHEA, P4. Weitere essenzielle Sachen notwendig, gerne auch in Verbindung mit
Haarausfall?!

Was kostet sowas Uberhaupt?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 06 Jul 2020 08:33:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte um Hilfe.

Meine Benommenheit ist immer noch ein auf und ab, ohne das bislang etwas gefunden wurde.
War nun tatsachlich bei einer Heilpraktikern, die meinte evtl. Ist meine Nebenniere erschopft
aufgrund Stress. Ich personlich flhle zwar nichts in Richtung Burnout aber wirde das
trotzdem gerne anhand eines Hormon Bildes checken lassen.

Meine Frage, welche Hormonwerte soll ich bestimmen lassen? Ich dachte jetzt an Cortisol, Testo,
DHT, DHEA, P4. Weitere essenzielle Sachen notwendig, gerne auch in Verbindung mit
Haarausfall?!

Was kostet sowas tiberhaupt?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 06 Jul 2020 08:33:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte um Hilfe.

Meine Benommenheit ist immer noch ein auf und ab, ohne das bislang etwas gefunden wurde.
War nun tatsachlich bei einer Heilpraktikern, die meinte evtl. Ist meine Nebenniere erschopft
aufgrund Stress. Ich personlich flihle zwar nichts in Richtung Burnout aber wirde das
trotzdem gerne anhand eines Hormon Bildes checken lassen.

Meine Frage, welche Hormonwerte soll ich bestimmen lassen? Ich dachte jetzt an Cortisol, Testo,
DHT, DHEA, P4. Weitere essenzielle Sachen notwendig, gerne auch in Verbindung mit
Haarausfall?!

Was kostet sowas Uberhaupt?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by xWannes on Mon, 06 Jul 2020 09:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieser Wert ist grundlegend interessant:
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https://www.endokrinologikum-aesculabor.de/leistungsverzeichnis/hormone/parameter/androstan
dion-glucuronid.html

M.W. so im Mittel 30€ pro Wert. Kommt darauf an, welcher.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Thu, 20 Aug 2020 15:04:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stelle das Bild mal kommentarlos rein und freue mich auf Feedback. Haare sind nass fotografiert
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by xWannes on Thu, 20 Aug 2020 15:06:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

feucht =|= nass

)

Schaut gut aus.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 11 Dec 2020 04:27:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Medikation derzeit Minox mit 3,5 RU ca. 4-5 mal pro Woche. Foto frisch nach dem Friseur.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Sonic Boom on Fri, 11 Dec 2020 06:33:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht fur mich so aus, als ob dein Regime die Haare halt. :thumbup:
Je nach Lichtquelle oder wie die Haare liegen, sieht der Status auf dem Bild mal etwas besser
oder minimal schlechter aus.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 12 Dec 2020 05:48:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann es leider nicht mehr objektiv beurteilen ?
Das einzige was ich feststelle, die Tonsur hinten schimmert immer leicht durch, auch beim styling.
Das war unter Fin definitiv anders. Mal sehen was die Zeit bringt, ich hoffe sehr auf Breezula

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 30 Jan 2021 21:27:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So Leute es ist soweit, ich bin seit heute wieder auf Fin, letzte orale Einnahme war 2014.
Warum das Ganze?
1. Zuletzt auf RU, Minox - Haare zwar besser aber nicht ausreichend, fraglich ob RU wirkt.

2. Ich kann das Topical wahrscheinlich auch nicht so anwenden wie erforderlich. Ich kann die
Haare nicht stylen und mir das Ganze dann auf die Birne schmieren. Somit ist der Zeitraum von
8-16 Uhr schon mal raus. Ab 16 Uhr hab ich zwei kleine Kinder zu Hause mit denen ich kuscheln,
spielen, etc will und nicht standig aufpassen will, dass die damit in Kontakt kommen. Auch
Nachts ist nicht mdglich, ein Kind schlaft bei uns im Bett...

3. Hat mir Fin damals 2011 meine Jugend gerettet. Mein Selbstbewusstsein war wirklich auf der
Hb6he. Wahrscheinlich hatte ich sonst auch nicht meine Frau kennengelernt. Leider spielen
Haare halt doch ne Rolle, sonst ware ich schon langst auf Glatze.

Mein Plan ist nun mit ca. 0,5 mg pro Tag zu starten. Ich setze spater auf Breezula und dass ich
dies dann nachts schmieren kann - bis dahin sollte jedes Kind in seinem Bett sein :d

Falls Nebenwirkungen auftreten plane ich erst weiter, wenn ich zur Not kommt ein mm-Schnitt.
Hatte ich in den Lockdowns schon und was soll ich sagen, ja es ware ok - ich werde auch so
geliebt.
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 30 Jan 2021 21:27:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So Leute es ist soweit, ich bin seit heute wieder auf Fin, letzte orale Einnahme war 2014.
Warum das Ganze?
1. Zuletzt auf RU, Minox - Haare zwar besser aber nicht ausreichend, fraglich ob RU wirkt.

2. Ich kann das Topical wahrscheinlich auch nicht so anwenden wie erforderlich. Ich kann die
Haare nicht stylen und mir das Ganze dann auf die Birne schmieren. Somit ist der Zeitraum von
8-16 Uhr schon mal raus. Ab 16 Uhr hab ich zwei kleine Kinder zu Hause mit denen ich kuscheln,
spielen, etc will und nicht standig aufpassen will, dass die damit in Kontakt kommen. Auch
Nachts ist nicht moglich, ein Kind schlaft bei uns im Bett...

3. Hat mir Fin damals 2011 meine Jugend gerettet. Mein Selbstbewusstsein war wirklich auf der
Hohe. Wahrscheinlich hatte ich sonst auch nicht meine Frau kennengelernt. Leider spielen
Haare halt doch ne Rolle, sonst ware ich schon langst auf Glatze.

Mein Plan ist nun mit ca. 0,5 mg pro Tag zu starten. Ich setze spater auf Breezula und dass ich
dies dann nachts schmieren kann - bis dahin sollte jedes Kind in seinem Bett sein :d

Falls Nebenwirkungen auftreten plane ich erst weiter, wenn ich zur Not kommt ein mm-Schnitt.
Hatte ich in den Lockdowns schon und was soll ich sagen, ja es ware ok - ich werde auch so
geliebt.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by kleptos on Sun, 31 Jan 2021 11:02:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Sat, 30 January 2021 22:27

Falls Nebenwirkungen auftreten plane ich erst weiter, wenn ich zur Not kommt ein mm-Schnitt.
Hatte ich in den Lockdowns schon und was soll ich sagen, ja es ware ok - ich werde auch so
geliebt.

Das ist ein wichtiger Punkt. Es mag sein, dass Haare bei der Partnerwahl am Anfang helfen...
aber es ist doch auch erstaunlich wie wenig es Frauen dann in einer Beziehung dann wirklich
interessiert.

Meine Frau hat mal zu mir gesagt ,ich verstehe Gberhaupt nicht, warum du dir um deine
Haare so viele Sorgen machst - das ist mir vollig egal.” Ich glaube sie findet meine
Haarsorgen unattraktiver als eine Glatze.

Und ich wiirde RU absetzen mit Kindern
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by blub10 on Mon, 01 Feb 2021 12:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kleptos schrieb am Sun, 31 January 2021 12:02

Und ich wiirde RU absetzen mit Kindern
Ich wiirde mit RU garnicht erst anfangen wenn ich mal Kinder haben will

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tom10 on Mon, 01 Feb 2021 12:31:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Mon, 01 February 2021 13:16kleptos schrieb am Sun, 31 January 2021 12:02

Und ich wiirde RU absetzen mit Kindern
Ich wiirde mit RU garnicht erst anfangen wenn ich mal Kinder haben will

Ich wiirde damit erst gar nicht anfangen ob Kinder oder nicht: nicht zugelassenes Mittel-Kaum
Erfolgsgeschichten-Keine Studie.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Mon, 01 Feb 2021 18:52:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja gebe euch recht, aber jetzt ist es wie es ist und ich mache das beste daraus bzw steigere mich
da jetzt nicht rein weil ich es angewendet habe.

Das einzige was immer noch offen ist, ist meine sporadische Benommenheit bei der ich noch
nicht weiter bin, was ich allerdings 2021 angehen will. Nachster Termin wird beim Orthopéaden
sein. Ich kann auch kein Schema ausmachen, es kommt und geht wie es will...

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Nomadd on Tue, 02 Feb 2021 18:58:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kleptos schrieb am Sun, 31 January 2021 12:02Tsquared. schrieb am Sat, 30 January 2021 22:27
Falls Nebenwirkungen auftreten plane ich erst weiter, wenn ich zur Not kommt ein mm-Schnitt.
Hatte ich in den Lockdowns schon und was soll ich sagen, ja es ware ok - ich werde auch so
geliebt.

Das ist ein wichtiger Punkt. Es mag sein, dass Haare bei der Partnerwahl am Anfang helfen...
aber es ist doch auch erstaunlich wie wenig es Frauen dann in einer Beziehung dann wirklich
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interessiert.

Deswegen betragt die Scheidungsquote auch 50%, wobei in 80% der Scheidungsfalle die Frau
die Scheidung einreicht.

Y

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 09 May 2021 06:10:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bisschen lUber 3 Monate auf Fin - ca 4,75 mg pro Woche. Kann mir zur Zeit einige Haare
rausziehen, ich denke durch das Absetzen von Minox.

File Attachnents

1) 090521.)pg, downl oaded 185 ti nes
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 09 May 2021 06:13:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bisschen lber 3 Monate auf Fin - ca 4,75 mg pro Woche. Kann mir zur Zeit einige Haare
rausziehen, ich denke durch das Absetzen von Minox.

File Attachnments

1) 090521.) pg, downl oaded 265 tines
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sun, 06 Jun 2021 18:47:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt schwierig zu sagen wo meine Reise hingeht. Ich kann mir zur Zeit wirklich viele Haare
rausziehen und die dinneren Stellen sind nahezu unverandert. Also entweder schlagt jetzt

das Absetzen von Minox und RU voll zu oder mein Fin schlagt einfach nicht an wie beim letzten
Mal oder beides. Ich meine es sind ja jetzt doch immerhin 4 Monate auf Fin.

Ideen dazu?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 19 Aug 2022 08:22:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Konnte meinen Haarstatus halten aber ist oben immer noch diffus. Bin nun seit 2 Wochen auf
DUT 0,5 mg die Woche.

Anscheinend hab ich eine Nebennierenschwache, so die Diagnos meiner Heilpraktikerin. Bin
meist nur bis Mittag voll Aufnahme fahig und hab immer noch mit Benommenheit zu kampfen.
Trotz Sport gesunder Ernahrung etc.

Ich nehme nun das Praparat zur Unterstiitzung der Nebenniere

https://www.the-natural-choice.com/Adrenavive-lI-Bovine-Adrenal-Cortex-Complex-150mg-90-cap
sules.html

mal sehen

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Frank1970 on Fri, 19 Aug 2022 09:00:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Fri, 19 August 2022 10:22Konnte meinen Haarstatus halten aber ist oben
immer noch diffus. Bin nun seit 2 Wochen auf DUT 0,5 mg die Woche.

Anscheinend hab ich eine Nebennierenschwache, so die Diagnos meiner Heilpraktikerin. Bin
meist nur bis Mittag voll Aufnahme fahig und hab immer noch mit Benommenheit zu kdmpfen.
Trotz Sport gesunder Ernéhrung etc.

Ich nehme nun das Praparat zur Unterstitzung der Nebenniere

https://www.the-natural-choice.com/Adrenavive-lI-Bovine-Adrenal-Cortex-Complex-150mg-90-cap
sules.html

mal sehen
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Hallo

Diffuser HA mit Schwerpunkt kopfmitte bis Tonsur,.. Richtig?
Sieht nach Hormon stoerung aus.

Mach folgendes:

Geh zu einem Andrologen, Urologen oder Endokrinologen.
Er wird dir ein nebennierenspezifisches Blutbild machen.
Auch soll er ein Sexualhormonrelevantes Blutbild machen. Ggf musst du das selbst bezahlen...
Aber egal, das ist gut fuer dich.

Lass deine NNr von ihm behandeln.

Deine Heilpraktikerin kann dir hier nicht helfen.

Hoechstens unterstiitzend....

Dann stell die Werte hier ein.

PS:Bei Fin und Dutasterud muss man bis zu einem Jahr auf Wirkung warten.

Vill brauchst du das nach der Diagnose auch nicht mehr...

Gruss
Frank

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by mike. on Fri, 19 Aug 2022 10:36:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Fri, 19 August 2022 10:22Konnte meinen Haarstatus halten aber ist oben
immer noch diffus. Bin nun seit 2 Wochen auf DUT 0,5 mg die Woche.

Anscheinend hab ich eine Nebennierenschwache, so die Diagnos meiner Heilpraktikerin. Bin
meist nur bis Mittag voll Aufnahme féahig und hab immer noch mit Benommenheit zu kdmpfen.
Trotz Sport gesunder Ernahrung etc.

Ich nehme nun das Praparat zur Unterstlitzung der Nebenniere

https://www.the-natural-choice.com/Adrenavive-lI-Bovine-Adrenal-Cortex-Complex-150mg-90-cap

sules.html

mal sehen
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Dass du ab Mittag mude oder schlapp wirst liegt am Cortisol Abfall

Entweder dir fehlt nachts der Schlaf und Melatonin....

In deinem Fall macht der Mangel ev Hunger auf sii3es und nachmittags oder abends wird
wieder Cortisol, dhea, DHT,.. Enzyme ausgegeben.

Backdoor pathway und aga witen wieder...

Ist es eine primare NNR indifference oder secondary?

Ich wiirde das unbedingt checken.... Mit hdchster Prioritat...

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Fri, 19 Aug 2022 11:33:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten. Echt traurig dass ich bis zum n&chsten Endokrinologen 100 km
einfach habe aber es fihrt kein Weg dran vorbei.

@ Mike Hunger hab ich tatséachlich auf siR3es, was ich aber auf meiner relativ Viele
korperlichen Aktivitat zurtickfiihren wirde. Aber deine Schilderung beschreibt genau
mein Zeitraffer

6- 11 top
11- 16 ziemlich matsche
16-22 besser aber nicht optimal.

Mit dem Schlaf, mittlerweile pennen 2 kids bei uns im bett bzw kommen nachts. Ich vermute auch
dass ich da immer wieder 6fters aus dem Tiefschlaf gerissen werde ohne es tberhaupt zu
merken.

Vielleicht kdnntest du mir deine Ausfiihrungen nochmal fur Laien ausdeutschen :lol:

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Fri, 19 Aug 2022 11:54:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Fri, 19 August 2022 14:33
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Mit dem Schlaf, mittlerweile pennen 2 kids bei uns im bett bzw kommen nachts. Ich vermute auch
dass ich da immer wieder 6fters aus dem Tiefschlaf gerissen werde ohne es tberhaupt zu
merken.

das ist nicht ideal..... hatte man anders antrainieren sollen....

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by mike. on Fri, 19 Aug 2022 13:01:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ganz einfach.. fehlt dir der schlaf,
fehlt dir Melatonin (das wird im tiefschlaf in der zirbeldriise im gehirn produziert)

fehlt dir Melatonin, fehlt dir in Folge Cortisol (geht in die Richtung prim. NNR Insuffizienz bzw
tendenziell..nohes ACTH, wenig leistung der NNR..die wird immer gefordert)

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Fri, 19 Aug 2022 14.04:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haargenau gehts mir auch. Kann man da bzgl.melatonin was machen? Hatte gelesen, dass die
kapseln alle nichts bringt,da es viel zu schnell wieder abgebaut wird...

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by mike. on Fri, 19 Aug 2022 14:13:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Fri, 19 August 2022 16:04Haargenau gehts mir auch. Kann man da
bzgl.melatonin was machen? Hatte gelesen, dass die kapseln alle nichts bringt,da es viel zu
schnell wieder abgebaut wird...

ob das stimmt, kann ich nicht beurteilen..leider :(

sublingual ist meine bevorzugte form... subjektiv hilft mir das beim einschlafen in den
sommermonaten... max 5mg nehme ich je um 21.00
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Fri, 19 Aug 2022 15:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welches melatonin nimmst du denn sublingual?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by mike. on Fri, 19 Aug 2022 19:10:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Fri, 19 August 2022 17:39Welches melatonin nimmst du denn sublingual?

Swanson 5mg melatonin

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Fri, 19 Aug 2022 19:16:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und die kapseln ziehst du dann auseinander und den inhalt unter die zunge? Wie lange lasst du
es dann einwirken?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 20 Aug 2022 08:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was wirdet ihr denn im Falle einer Insufficient empfehlen? Ich fihre es eigentlich nicht auf
FIN zurtick, ich war zu Beginn von den Symptomen auf Topischen Sachen und da war FIN
glaube ich noch gar nicht dabei.

Libido war die letzten beide Jahre unter FIN auch voll ok. Bin immer zum Abschluss gekommen,
das war zu Beginn 2011-2012 nicht der Fall.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
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Posted by mike. on Sat, 20 Aug 2022 09:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Fri, 19 August 2022 21:16Und die kapseln ziehst du dann auseinander
und den inhalt unter die zunge? Wie lange lasst du es dann einwirken?
Inkl Kapsel.. Das zergeht innerhalb minuten. Nach 5 Minuten kann man den Rest schlucken

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Sat, 20 Aug 2022 17:39:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah ok, danke. Letzte Frage dazu: eine deutsche Bezugsquelle hast du nicht oder? Konnte
hdchstens niederlande finden....

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Sat, 20 Aug 2022 18:09:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

finde tabletten besser dafir

https://www.wlIsproducts.de/wls-melatonin-5-mg.html

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Fliesengott on Sat, 20 Aug 2022 18:41:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, hort sich einleuchtend an....

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by mike. on Sat, 20 Aug 2022 18:57:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 20 August 2022 20:09
finde tabletten besser dafir

https://www.wlIsproducts.de/wls-melatonin-5-mg.html
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Danke :thumbup:

die werde ich als naechstes ordern ...

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 28 Jan 2023 13:18:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich hatte im November 2022 meine Untersuchung, ohne Ergebnis hinsichtlich meiner
Benommenheit. Diese ist nun allerdings besser ohne erkennbaren Grund. Vermute immer noch
den Schlaf in Kombi mit Bildschirmarbeit + Smartphone, was dann auch zu
Nackenverspannungen fiihrt, nachdem nun eine Nebennierenschwache ausgeschlossen
wurde. Jetzt kommt das grof3e ABER.

Bei mir wurde nun eine Leberfibrose 1 Grad festgestellt, was mich jetzt wirklich massiv
verunsichert :? da ich trotzdem einen relativ ausgeglichenen, meiner Meinung nach auch
gesunden Lebensstil habe. Mal so die Basics

- haufige Bewegung, nahezu taglich an der frischen Luft, Sport 2-3 mal die Woche

- viel Obst, Gemuse normal - nahezu ausschlief3lich BIO

- Wenn moglich vegan allerdings 2-3 Fleisch/Fisch die Woche

- leider auch kurze Kohlenhydrate, wenn maoglich allerdings Vollkorn. Kartoffeln grdsl. am
liebsten.

- Selten Alkohol, vielleicht 3 mal im Jahr nen Rausch, pro Woche komme ich sonst auf max.
ca.2-3 Bier

- Nichtraucher

- Naschen hin und wieder, ansonsten zuckerarm. Allerdings durch die Kids schon erhdht
wiurde ich sagen. Manchmal auch Heisshunger auf etwas Stif3es. Misste ich ne Menge
angegeben. Ca. 2 Packungen Gummibarchen die Woche und 1 Tute Chips. Sonst wirklich
clean.

- 2-3 Liter Wasser, Tee, Kaffee taglich - kein Cola, kiinstlichen Séafte etc.

- keine Milch, selten Kase vielleicht 100 g die Woche

- Vitamin d taglich

- Vitamin C und Zink 20mg taglich

- trotz dessen immer wieder im Winter krank. In der Vergangenheit leider oft Antibiotika
eingenommen da mein alter Hausarzt ziemlich leichtfertig damit umgegangen ist und als Kind
Cortison wegen meiner Lunge, da ich immer wieder mit den Bronchien zu kampfen hatte

- Diesen Lebensstil seit 2015 durchgehend, zuvor auch immer viel Sport gemacht. Allerdings
weniger auf die Erndhrung geachtet

Ansonsten habe ich wirklich au3er diesen paar Mal Antibiotika, damaligen Cortison (auch nur
phasenweise), Finasterid (2011-2015 + kurz 2022) und Dutasterid (seit 2022 0,5 mg die Woche)
nie was genommen. Vielleicht 2 Ibu im Jahr.
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Habt ihr ne Idee woher das kommen kdnnte und vor allem was ich dagegen tun kénnte? Bin
wirklich radikal dazu bereit und mit 35 ist das eigentlich nix was man brauchen kann. Noch dazu
ich mich top fit fihle?!?! Anbei noch meine Ergebnisse, auch die Lebewerte passen
grundsatzlich.

File Attachnents

1) I M520230128-WA0007. ) pg, downl oaded 130 tines
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2) | MG 20230128- WA0008. j pg, downl oaded 96 ti nes
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Aufirag Zeit: 10:50

Erythroblasten (IM-DF) 0
Erythroblasten (IM-DF) 0
Maschinelles Differentialblutbild (%)
Neutrophile (IM-DF) 63.5
Basophile (IM-DF) 0.8
Eosinophile (IM-DF) .4
Monozyten (IM-DF) 9
Lymphozyten (IM-DF) 244
Unreife Granulozyten (IM-DF) 0.4
Maschinelles Differentialblutbild (absolut)
Neutrophile (IM-DF) 3.21
Basophile (IM-DF) 0.04
Eosinophile (IM-DF) 0.07
Monozyten (IM-DF) 0.48
Lymphozyten (IM-DF) 1.23 -
Unreife Granulozyten (IM-DF) 0.02

HbAlc (nach NGSP) (TINIA)
HbAIc (nach IFCC) (TINIA)

Hormone
ACTH (basal) (CLIA)
IGF-1 (CLIA)

|
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3) | M520230128-WA0006. j pg, downl oaded 91 tines
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PRSI, e 10:50 I
TSH (basal) (ECLIA) 1.09

Vitamin D

25-OH-Vitamin D (LC-MS/MS)
25-OH-Vitamin D2 (L.C-MS/MS)
25-OH-Vitamin D3 (LC-MS/MS)
€pi-25-OH-Vitamin D2 (L.C-MS/MS)
epi-25-OH-Vitamin D3 (LC-MS/MS)
Vitamine

Vitamin B12 (ECLIA)

Folsdure (ECLIA)

Lipide/Lipoproteine

Cholesterin (Phot.) 1€
Triglyzeride (Phot.) 15
HDL-Cholesterin (Phot.) D3
Non-HDL-Cholesterin (Berech.) 14
LDL-Cholesterin (Phot.) 12
Remnant-Cholesterin (Berech.) 15
Lp (a) (Imturb.) <,

Hinweise zu Auftrag Nr. 27115058 vom 30.11.2
anfordernde Person ALKUBEI
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Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Sat, 28 Jan 2023 14:06:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Sat, 28 January 2023 15:18
Bei mir wurde nun eine Leberfibrose 1 Grad festgestellt,

wie festgestellt?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Sat, 28 Jan 2023 14:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Durch einen Assistenzarzt (war noch sehr jung, halte ihn aber fir kompetent) per Ultraschall.
Wenn ich es richtig in Erinnerung habe sagte irgendwas von ihre Leber ist bei 1,4 (was auch
immer). Grund war der gesamte Check der Organe im Bauchraum, rest war unauffallig. Die
letzten beide Monate vor der Untersuchung war mein Lebensstil auch nicht so gesund, sprich die
3 Rausche vielen in diesen Zeitraum aber das halte ich jetzt auch fur unbedenklich.

Hast ne Idee Pilos?

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by pilos on Sat, 28 Jan 2023 15:13:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Sat, 28 January 2023 16:20 per Ultraschall. Wenn ich es richtig in
Erinnerung habe sagte irgendwas von ihre Leber ist bei 1,4 (was auch immer).

ok

ja gut...1.4 hat bestimmt fast die hélfte der bevélkerung in deinem alter

fallt mir nur silymarin ein...allerdigs haben alle produkte ein bioavailability problem

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by eddygodo on Wed, 01 Feb 2023 07:21:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe ich das richtig verstanden, dass du Fin topisch nur alle paar Wochen genutzt hattest? Falls
ja, ist das ja kein Wunder, dass da nicht viel passiert ist.
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Du konntest Fin topisch in einer angemessenen Dosierung benutzen und dann jeden Tag 1 oder
2 mal auftragen. Fynzur ist jetzt draussen, das konntest du auch mal testen, allerdings kannst du
da die Dosierung nicht selbst bestimmen und es ist teurer, als wenn du es selber herstellst. Und
wenn du dann immernoch unzufrieden bist, kbnntest du, wenn alle Voraussetzungen passen,
eine zweite HT zum Verdichten machen.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Hardy84 on Wed, 01 Feb 2023 19:29:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5HT2 schrieb am Tue, 02 February 2021 19:58kleptos schrieb am Sun, 31 January 2021
12:02Tsquared. schrieb am Sat, 30 January 2021 22:27

Falls Nebenwirkungen auftreten plane ich erst weiter, wenn ich zur Not kommt ein mm-Schnitt.
Hatte ich in den Lockdowns schon und was soll ich sagen, ja es ware ok - ich werde auch so
geliebt.

Das ist ein wichtiger Punkt. Es mag sein, dass Haare bei der Partnerwahl am Anfang helfen...
aber es ist doch auch erstaunlich wie wenig es Frauen dann in einer Beziehung dann wirklich
interessiert.

Deswegen betragt die Scheidungsquote auch 50%, wobei in 80% der Scheidungsfalle die Frau
die Scheidung einreicht.

iy

Kann ich leider nur bestatigen.Frauen stehen halt auf volle Haare.

Der erste Eindruck ist leider nun mal entscheidend.Deshalb hat man mit Glatze, bzw. noch
schlimmer, mit Opa-Haarkranz kaum Chancen.Bei den Hollywood-Stars, die ja immer wieder
erwahnt werden, scheint das ja alles zu funktionieren, die haben aber auch einen ganz anderen
Status.

In der Beziehung scheint das vielleicht etwas anders sein.Aber ich kenne einige, wo sich die
Partnerin getrennt hat.Die Manner hatten alle Glatze. Ich selbst kann es auch bestétigen.
Meine Frau hat mich auch verlassen. Habe spéter durch eine gemeinsame Freundin erfahren,
dass es bei mir an den Haaren lag.

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Nomadd on Fri, 10 Feb 2023 15:55:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt fur zweieinhalb Monate das Finasterid ausgesetzt (Grinde).

Ich merke aktuell, dass das Kdrper- und Barthaar viel starker wachst: Bart ist dichter und
kommt schneller, und die Haare an den Beinen scheinen sich ebenfalls verdichtet zu haben.
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Nachste Woche fange ich wieder mit Finasterid topisch an....

Subject: Aw: Tsquareds Geschichte seit 2011 mit FIN - Fragen zu FIN Topisch
Posted by Tsquared. on Thu, 13 Feb 2025 13:12:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ist die Uberarbeitete Zusammenfassung mit deinen Erganzungen:

1. Vorgeschichte

2011-2016: Einnahme von Finasterid mit guten Ergebnissen. Libidoprobleme
Wahrend der Einnahme: Drei Kinder gezeugt.

2016: Kurzzeitiges Absetzen, spater wieder begonnen -> Libido hat sich seitdem gebessert,
ohne klare Erklarung.

Ab 2016: Unregelméaliige Einnahme, aber Haarsituation nicht Hauptthema. Maximal Stopp
erreicht, das was ich in der Pause verloren habe kam nicht wieder.
2. Medizinische Probleme

Ende 2018: Krankenhausaufenthalt wegen Verdachts auf Gehirnhautentziindung (nicht
bestétigt).

Lumbalpunktion -> fihrte zu massivsten Kopfschmerzen durch Unterdruck.

Anfang 2019: Kognitive Beeintrachtigung (verminderte Aufnahmeféahigkeit). Als wirde mir
Jemanden das Blut abdrticken...

Seitdem durchgehend vorhanden — mal besser, mal schlechter, aber ohne klare Ursache.

Keine Diagnose, keine Behandlung, keine Erklarung.

3. Untersuchungen & Befunde
Hormonwerte & MRT (Kopf) -> unauffallig.

Diagnose: Sehschwache -> Brille mit 1,75 Dioptrien verschrieben, aber Unwohlsein mit der
Brille.

Zusatzliche Beschwerden: Massive trockene Augen, unangenehmes Gefuhl.
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4. Psychische Belastung & Lebenssituation

Einschrankungen kénnen eigentlich nicht psychisch sein, aber die Situation schlagt langsam
auf die Psyche.

Hohe Belastung durch drei Kinder, standigen Stress und den Beruf — aber das ist fur sich
genommen nicht die Ursache der Symptome.

5. Aktueller Stand & nachste Schritte
Noch offene Untersuchung: Orthopade als letzte mogliche Anlaufstelle.

Vielleicht habt ihr noch Ideen, die trockenen Augen nerven auch sehr!
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