
Subject: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by DiffThi98 on Fri, 19 Oct 2018 18:35:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

kurz zu meiner Haarausfallgeschichte: 
Ich hab mit 19 bemerkt dass meine Haare dünner werden und sich geheimratsecken bilden.
Hab dann mit 20 angefangen Minox zu nehmen... hat ganz gut funktioniert... mit 21 wurde dann
auch die tonsur Lichter... alles in allem könnte ich die Grösse der geheimratsecken konstant
halten wie auch die tonsur... allerdings fielen mir auf dem Oberkopf immer noch sehr viele Haare
aus... weshalb ich mich entschloss Ein zu nehmen... nun ja nach 2 Wochen begann das
shedding... ich merkte in den ersten zwei Monaten ab und an ein hodenziehen und wässriges 
Sperma... naja trotzdem mal weiter gemacht... der shed hielt an die NWs  verschwanden... doch
nun begannen die Geheimratsecken wieder zu wachsen..  auch die tonsur wurde  grösser... zu
Beginn fielen mir extrem viele armhaare und beinhaare aus.. die wuchsen nach ungefähr 6
Monaten ein nun viel kräftiger nach...  der Haarausfall schreitet fort...die Kopfhaut ist nun klar
erkennbar und ich hab eigentlich nix mehr zwischen den Händen wenn ich durch den Oberkopf
fahre... 
Hab nun viel gelesen über fin... aber ich merke nach 10 Monaten eigentlich nur eine
Verschlechterung und keinerlei Verbesserung... es geht alles sehr rasant... in Foren wird immer
über Upregulation berichtet... kann es sein das das bi mir vorliegt? Wenn ja wird das besser
nach Absetzen von Fin... 
Seitdem ich ein nehme habe ich auch wieder viele Schuppen und ölige Kopfhaut... 

Bitte helft mir... unten ist ein Foto vom aktuellen Status 
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Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by Gorilla on Sat, 20 Oct 2018 09:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist leider leider immer noch die große Unbekannte. Viele sagen es gibt kein Shedding unter
Fin, andere erfahren es aber so wie du und ich. Bei mir hat Fin eigentlich auch nur alles
schlimmer gemacht (klar, subjektives Empfinden) aber man kennt seine Haare selbst wohl am
besten.

Gibt eigentlich nur zwei Möglichkeiten 
a) du ziehst es einfach durch und hoffst auf positives Shedding (also das nach ca 12 bis 18
Monate die Haarfolikel dann hoffentlich gesunde, starke Haare unter Fin produzieren) oder aber 
b) du setzt langsam ab und siehst es als Lehre, das Medis eben auch negative Wirkungen haben
können auf individuelle Körper.

Ich weiß es klingt hart, aber was willst du sonst machen?

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by DiffThi98 on Sat, 20 Oct 2018 10:10:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das denke ich mir auch... Hab mich eigentlich mit dem absetzen abgefunden... Was meinst du
mit langsam absetzen? Also nicht direkt keine mehr nehmen?

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by pilos on Sat, 20 Oct 2018 10:24:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ket und pirocton ist auch noch da

wenn du malassezia hast...dann kann fin auch nichts ausrichten

weil die sache von aussen wirkt

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by DiffThi98 on Sat, 20 Oct 2018 10:42:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was bitte ist malaseezia?
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Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by chess on Sat, 20 Oct 2018 10:46:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ pilos: macht PO nur sinn
im ket/alk-mix, denn man nach
30-60min wieder auswaschen muss,
oder würde PO auch in einer dauerhaften
Lösung zb in Minox/Stemox etc sinn
machen?

wir haben ja schon mal besprochen,
dass es bei KET durchaus sinn machen
würde, es in eine ordentliche Lösung
(ohne shanmpoo) zu kriegen und dauerhaft
wirken zu lassen auf der Kopfhaut...

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by romue77 on Sat, 20 Oct 2018 11:08:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sat, 20 October 2018 12:46
wir haben ja schon mal besprochen,
dass es bei KET durchaus sinn machen
würde, es in eine ordentliche Lösung
(ohne shanmpoo) zu kriegen und dauerhaft
wirken zu lassen auf der Kopfhaut...
Ich habe beides (Ket+PO) in meinem Topical, und da wird auch nichts ausgewaschen ... mein
Haarstatus hat sich auch sichtbar verbessert. Ich weiß halt nur nicht, welcher von den
inzwischen vier Inhaltsstoffen wie viel dazu beiträgt.

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by chess on Sat, 20 Oct 2018 11:27:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lautet dein genauer
Topical mix in ml/gramm?
PO als Pulver? und Ket aus
welchem Produkt?

Subject: Aw: Finasterid macht alle schlimmer
Posted by romue77 on Sat, 20 Oct 2018 14:48:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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chess schrieb am Sat, 20 October 2018 13:27wie lautet dein genauer
Topical mix in ml/gramm?
PO als Pulver? und Ket aus
welchem Produkt?
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