Subject: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe community zu meiner person, ich bin 25 in 6 monaten 26 vor knapp 6 motaten wurde
angeblich erblich bedingter haarausfal diagnostiziert mit einem kurzen blick auf meine schlafen.
In 6 monaten hat sich an meinem haarstatus denke ich null verandert. Ich werde euch bilder
posten von shamponierten haaren und nach hintengekammt halt so mit den fingern und von
ganz trockenen. Ich hoffe sehr das mir jemand helfen kann hier und ich hier in dem forum richtig
bin.
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:54:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:55:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:56:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 20181124 163210.) pg, downl oaded 292 ti nes

Page 9 of 31 ---- Generated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22920
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33252&goto=423564#msg_423564
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=423564
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=27040
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:56:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:57:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 15:58:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by pilos on Sat, 24 Nov 2018 15:59:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da ist nix

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Sat, 24 Nov 2018 16:06:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mature Hairline, mit leichten GHE wurd ich sagen. Sieht alles noch sehr gut aus! Wird ich
beobachten und mich im Forum einlesen.

Viele GriuRRe

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 16:11:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein wort in gottes ohren, ich hoffe du hast recht und vielen dank fiirs schnelle antworten

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 16:12:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir, dachte auch das es ne mature hairline ist war mir aber unsicher :S

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Sat, 24 Nov 2018 16:45:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lauft schon :o. Alles im griinen Bereich .

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
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Posted by Erdnase on Sat, 24 Nov 2018 16:56:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist euch bewusst, dass dieses omindse Stadium der "mature hairline" ein nattrliches
Durchgangsstadium des Haarausfalls ist? Allein die Tatsache, dass jemand mit 25 Haare hat,
sagt Uber die Zukunft und das Vorliegen einer genetischen Veranlagung fir Haarausfall rein
gar nichts aus. Es ist anhand blo3er Fotos, ohne Kenntnis von Verwandtschaft und Vorliegen
eines Trichogrammes, ebenso unseriés, wie Uberflissig, Aussagen, wie "Ja, das ist

Haarausfall. // Nein, das ist kein Haarausfall.", zu treffen. Man kann, Gber die Feststellung einer
zurtckgewichenen Haarlinie und einer unauffalligen Haardichte hinaus, nichts daran
festmachen.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Westhair on Sat, 24 Nov 2018 17:08:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm, kommt halt darauf an was du friiher flr eine Haarlinie hattest? Bilder zum Vergleich
vorhanden? GHEs hast du definitv und die nassen Bilder sehen flir mich auch etwas dinn

aus - kommt aber auch daher dass ich frilher sehr dicke Haare hatte und als es bei mir so
aussah wie bei dir, ich schon die Halfte meiner Haare verloren habe. Wie war's denn friiher?
Beobachte das Tempo - wenn du merkst man sieht alle drei Monate eine Verschlechterung dann
sofort handeln.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 17:24:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein aga wurde vor knapp 6 monaten diagnostiziert von nem hautartzt mit einem blick und in den
knapp 6 monaten hat sich nix verandert. Ich nehme kein fin, shapos oder sonst was....

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 17:28:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der vater meines vaters hat eine glatze mein vater hat eine sein bruder hat eine der vater meiner
mutter mein onkel und genau so der sohn meines onkels. Aber bei meinem vater ist es laut seiner
aussage nicht genetisch sondern stress bedingt. Und hier ist ein bild von meinen haaren vor 6-7
jahren
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Erdnase on Sat, 24 Nov 2018 17:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wenn in deiner Familie sowohl mutterlicherseits, als auch vaterlicherseits, nahezu alle eine
Glatze haben, dann ist die genetische Veranlagung mit recht hoher Wahrscheinlichkeit gegeben.

Auspréagung und Verlauf kann dir keiner prognostizieren. Ob du alle 3 Monate, oder alle 2 Jahre
eine Veranderung bemerkst, ist tibrigens vollkommen gleich.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 17:46:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe, also mit hoher wahrscheinlochkeit habe ich ihn aber wann oder wie man es bemerken
wird ist eine frage der zeit wenn ich richtig versteh?

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Erdnase on Sat, 24 Nov 2018 17:48:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles, was Dermatologen feststellen kbnnen, ist das Vorliegen von genetisch bedingtem
Haarausfall. Der Verlauf, das heif3t, wann und wie viel wo ausfallt, ist nicht prognostizierbar.

Anhand deiner Verwandtschaft kann man eine gewisse Wahrscheinlichkeit ausmachen, keine
Sicherheit.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sat, 24 Nov 2018 18:05:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weis nur das ich taglich zwischen 70 und maximal 90 haaren verliere es ist wirklich ganz

selten das es uber 100 sind geschweige denn 150 was ich gelesen hab auch noch normal sein
soll. Ich sitze fast den ganzen tag also kbnnen sie mir nicht ausfallen einfach so aber am abend
oder ein mal in der frih und eben ein mal am aben rubbel ich mir ettwas fester durch die haare

Page 21 of 31 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22740
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33252&goto=423582#msg_423582
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=423582
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22920
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33252&goto=423583#msg_423583
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=423583
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22740
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33252&goto=423584#msg_423584
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=423584
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22920
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33252&goto=423586#msg_423586
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=423586
https://www.alopezie.de/fud/index.php

so 10 sekunden ab uns zu sogar langer und wenn ich dan im verlauf des tages die haare zéhle
komme ich selten auf 100 und ganz ganz selten tber 100

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Erdnase on Sat, 24 Nov 2018 23:06:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall passiert nicht von heute auf morgen. Es kann auch sein, dass deine genetische
Veranlagung zu Geheimratsecken flhrt, nicht aber zur Halbglatze.
Wenn es kein starker Haarausfall ist, umso besser.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sun, 25 Nov 2018 03:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke viel mahls fir deine zeit und die amtwort kolege :)

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by yoda on Sun, 25 Nov 2018 03:39:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erdnase schrieb am Sun, 25 November 2018 00:06Haarausfall passiert nicht von heute auf
morgen.
Kann muss aber nicht. Bei mir war es eine Woche.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Sun, 25 Nov 2018 13:00:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In einer woche HA bekommen oder wie?

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by yoda on Sun, 25 Nov 2018 14:23:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Omnii schrieb am Sun, 25 November 2018 14:00In einer woche HA bekommen oder wie?
Ja so war es und nun?
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Shibalnu on Sun, 25 Nov 2018 16:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Quark

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 14:17:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses bild habe ich heute gemacht und zwar habe ich mit den kamm die haare an den kopf
gedriickt das man den haaransatz besser sieht (der kamm sieht nur dreckig aus ist er aber
nocht weil er super alt ist und die farbe da so komisch weggegangen ist.
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Westhair on Mon, 26 Nov 2018 14:47:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach dir nicht so viele Gedanken, sieht alles gut aus

Sei nur ehrlich zu dir selbst: War es friiher besser? Wenn ja, belastet es dich? Kénntest du mir
Haarausfall leben?

Wenn nein dann bleibt dir im Moment wohl nur Big 3 und oder RU
Lieber zu fruh als zu spét, vor allem Finasterid ist eine Tablette am Tag und die

Nebenwirkungen sind hier im Internet verzerrt, jemand, bei dem alles gut lauft, wird
wahrscheinlich nirgendwo schreiben dass er keine Nebenwirkungen hat.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Rico777 on Mon, 26 Nov 2018 15:00:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast noch super Haare allerdings werden die Haare ab 30 nochmals dinner an deiner Stelle
ward ich fur die nachsten 2-3 Jahre eine ht einplanen und eventuell etwas Geld sparen, bei
fin ware ich vorsichtig .

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 15:06:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja friher war es ettwas besser es belastet moch sehr und ich konnte mit dem nocht wirklich
leben und was ist big 3? Ist das aga was ich habe sollte ich das jetzt endlich behandeln?

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 15:08:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In 2-3 jahren wiirde es also so schlimm sein das ich eine HT brauche? Obwohl ich laut deiner
aussage noch super haare habe :S? Geht das so schnell?

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Erdnase on Mon, 26 Nov 2018 15:25:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...das kann selbst der beste Dermatologe nicht vorhersagen. Nochmal, solche Aussagen sind
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hdchst unserios und allein eine (unqualifizierte) Vermutung ins Blaue hinein. :roll:

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 15:29:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe, danke

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Rico777 on Mon, 26 Nov 2018 15:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kommt immer drauf an ob du zufrieden bist wenn du jetzt schon anfangst zu zweifeln was
machst du dann wenn du alter wirst , friher oder spater werden deine Haare natirlich
weniger ich gebe dir nur einen tip fur die Zukunft das hatt mit unserioés nix zu tun

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 15:42:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und dafir danke ich dir und hoffe das ich kein HT n6tig haben werde :S

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Mon, 26 Nov 2018 17:51:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laut deinen Bildern denke ich nicht, dass du eine Glaze befiirchten musst. Ist allerdings reine
Spekulation. Aber was durchaus passieren kann, dass deine Front weiter ausdinnt und die
GHE groRer werden. Und das selbst in den nachsten 2-3 Jahren. Damit musst du rechnen.
Aber natirlich muss es nicht sein. Mutter Natur Iasst sich da nicht so gerne in die Karten
schauen. :nod: Daher ist es schon gut, dass du hier im Forum gelandet bist.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 18:04:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke fir die antwort und wie schon gesagt vor 5 monaten wurde erblich beding
diagnostiziert, verandert oder lichter geworden ist nix denke ich sonst wirden es mir meine
brider langst gesagt haben
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Mon, 26 Nov 2018 19:08:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde es einfach beobachten und wenn es wirklich richtig losgehen sollte, dann handeln.
Aber du kannst dich bis dahin ja schon mal hier informieren. Schadet ja nicht. Und man lernt hier
wirklich ne menge!

Viel Erfolg!

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 19:59:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir viel mals ihr seit hier alle supper nett! Und noch ne frage, also haarausfall kann auch
richtig beginnen zb. Von schleichend bis stark also halt auf ein mal?

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Mon, 26 Nov 2018 20:28:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja leider ist der HA bei jedem unterschiedlich. Schleichend ist er fast immer, aber die Haare
gehen dir jetzt nicht von einem Tag auf den anderen aus. Es ist ein kontinuierlicher Prozess. Aber
bei manchen geht es schneller und bei manchen nicht. Ich habe 23 jahrige gesehen, die einen
schlechteren Status hatten wie ein 40 jahriger. Das ist schon richtig scheisse fir viele. Und

Haare die mal weg sind sind nur ganz schwer wieder zurtick zu holen . Und die meisten

handeln viel zu spat.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 20:43:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na gut, falls ich merke es wird schlimmer werde ich sofort handeln ich bin jetzt 25 in 6 monaten
26 wenn sich bis dahinn nix tut und (und das ware fast ein jahr nach der erblich bedingten 2 min
diagnose) dan denk ich kommt das vl. Vom stress, vitamin mangel oder ich habe einfach
undichtere haare an den geheimrats ecken und leide nicht an aga

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Raffy83 on Mon, 26 Nov 2018 20:55:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn es bei den GHE bleibt, ist es trotzdem AGA und die kann schlimmer werden muss
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aber nicht. Bei vielen bleibt es auch dabei. Es gibt halt keine Garantie.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Piwie on Mon, 26 Nov 2018 21:28:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist sehr freundlich, das gefallt mir.

Meiner Meinung nach gibt es 2 Indikatoren, wie man Aga eindeutig erkennt.

Zum einen der Vergleich mittels Fotos und Messungen aus vergangenen Tagen und zum anderen
ob ein Ausfallmuster zu erkennen ist, letzteres ist bei diffuser Aga lange Zeit sehr schwierig zu
erkennen.

Auf dem Bild vom 26.11 sieht man bereits ein leichtes Dreieck, wo das Haar lichter wird als an
anderen Stellen, hier musst du dich fragen, war das schon immer so. So fing das bei mir auch an
und auch ich sah 6 Monate keine Verschlechterung, irgendwann musste ich es mir aber
eingestehen. Beobachte jetzt ganz genau, weil ich denke bei der familidren Ausgangslage
kommst du da nicht ganz ohne weg.

Big 3 sind hier im Forum Finasterid, Minoxidil und Ketoconazol.

Sofern du irgendwann beschliel3t, etwas mit Mitteln zu tun, lass dir gesagt sein, hier einlesen ist
notwendig aber alles andere als befriedigend. Letztendlich kann keiner sagen wie es bei einem
selbst laufen wird, aber wenn du starke Zweifel hast, wird dich das Forum verriickt machen.
Also, falls du dich mal fir ein Mittel entscheiden solltest. Beide Seiten der Medaille anschauen,
abwagen ,Entscheidungen treffen und danach vom Besten ausgehen.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 21:59:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die lange antwort und die ratschlage! Und das bild vom 26.11 ist leicht anders weil
die haare mit dem kamm zuerst hoch und dann gegen den kopf gedrickt wurden, stells dir vor
wie wenn sich ne frau nen spferdeschwanz macht aber ich habs halt nur bei der stelle gemacht
und das bild vom 26.11 ist nur 4 tage alter als der rest der bilder ™ a ja das bild ist 5 monate alt
da hab ich das auch so komisch und ich habe keine ahnung was das ist...

File Attachnents

1) Screenshot 20181114-191517 Gallery.|pg, downl oaded 177
tinmes
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Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Piwie on Mon, 26 Nov 2018 22:41:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Macht nichts, war trotzdem bei mir genauso.

Ich will dich weder desillusionieren noch aufmuntern diesbeztiglich. Wie Erdnase sagte, du bist
frih hier, hier kann keiner hundertprozentig ein Urteil dariiber treffen, ob es denn nun so ist
oder nicht. Aber fur mich bist du ein Kandidat, wo zumindest der Verdacht wahrscheinlich ist.
Wenn mein deine Satze liest, merkt man, dass du eh mit der Medikation noch warten wirst, also
ist beobachten mit Kontrollfotos jetzt das was anliegt.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Mon, 26 Nov 2018 22:59:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Konntest du mir vl. Deinen verlauf der aga sagen wie lange es gedauert hat von meinem status
zu deinem jetztigen und wie alt du bist und sowas vl. Mit einem bild? Ist vl. Zu viel verlangt aber
zu wissen wie der verlauf bei wem war bei dem es genau so was wie bei mir jetzt ist ist halt gut
um sich vl. So ne grobe ahnung zu machen wie man vl. In zukunft vorgeht. Also so nur falls du

echt lust und zeit hast mir diese ganzen infos hier zu sagen ware ich sehr dankbar dafir

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Piwie on Mon, 26 Nov 2018 23:31:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss dazu sagen, meine Aga beschrankt sich bisher auf die Geheimratsecken.

Ich habe eine andere Haarstruktur als du, deswegen beziehe ich mich jetzt mal als Referenz auf
das Bild vom 26.11 mit der stramm gezogenen Front.

Genauso sah es bei mir auch aus, als ich mir zum ersten mal ernsthaft die Frage stellte - hier
stimmt was nicht, da war ich gerade 26. Ich habe die Aga dann 1,5 Jahre gewahren lassen, weil
ich immer wieder daran zweifelte, bis zu dem Zeitpunkt wo die Geheimratsecken teils weniger als
50% Dichte aufwiesen. Zwischenzeitlich sah es lange Zeit gleich aus. Wenn deine Haardichte
wirklich weiter abnimmt und das auch noch partiell auf bestimmte Regionen beschréankend, ist
das sehr wahrscheinlich Aga.

Beobachte mal ob du in der Region feine kleine Haare verlierst, ich glaube das kann auch unter
Stress vorkommen, aber wie gesagt, das Ausfallmuster klart dich irgendwann Gber den
Unterschied auf.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Piwie on Mon, 26 Nov 2018 23:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe also knapp 2 Jahre mit der Behandlung gewartet und konnte einiges wieder holen, aber
leider nicht alles, daftir habe ich zu spét gehandelt. Ich kann dir keine Empfehlung zu einem
Mittel aussprechen, aber es gibt Méglichkeiten. Nicht bei allen wirkt es gleich.

Subject: Aw: Ich erbitte eich um hilfe und rat
Posted by Omnii on Tue, 27 Nov 2018 00:08:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke danke danke! Und ja es sind auch kirzere haare dabei beim haaransatz die wachsen
was nicht so lang sind wie der rest aber sind jetzt auch nicht so viele :S. Ich danke dir flr deine
zeit und alles andere. Wie gesagt wenns schlimmer wird dachte ich werd ich vl fin und regain
nehmen aber mehr auch nicht und ich kenne die nebenwirkungen von fin :/. Aber ich hoffe mal
das es nix ist weil ich die letzten 5 monate sehr sehr viel stress hate in meinem leben wenn nicht
ist das sogar eine der schlimmsten zeiten in meinem leben :/ vl. Liegt es auch ettwas da drann
aber wer weis. Ich danke dir bzw euch allen noch mal M. Falls wer noch was zu meinen bildern
sagen kann oder einen ahnlichen status wie ich hatte und jetzt leider keine haare mehr am kopf
hat ware ich Uber infos sehr happy :)
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