
Subject: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sgtübelst  on Thu, 20 Dec 2018 14:23:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Ich habe meine FIN Dosis (nach 4 Jahren) von 1x täglich 1mg auf ca 1x täglich 0,75 mg
reduziert.

Nun meine Fragen:

Ist das teilen von Tabletten (hier in 3/4 Stücke) unproblematisch ? Verwende 1mg Fin von
Stada.

Und Treten auch bei einer Verringerung Nebenwirkungen wie fin Crash auf ? 

Hätte eigtl keine / kaum Nebenwirkungen mit Fin auf 1mg (außer vllt hodenziehen), aber
kommt mir jetzt so vor als hätte ich konzentrationsprobleme beim lernen.

Habe aber erst seit ca 3-4 Tagen meine Dosis verringert.

Danke und mit lieben Grüßen 

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Westhair on Thu, 20 Dec 2018 17:06:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das reduzieren der Dosis wird nichts an deinen Problemen ändern. 

Finasterid wirkt nicht nach dem Prinzip, dass weniger prozentual schlechter wirkt. Auch 0,25mg
schalten die 5 Alpha Reduktase Typ II genauso aus wie 1mg laut gewissen Studien. 

Wenn du es absetzen willst, probiere es durch RU 58841 zu ersetzen, einige haben damit
beträchtlichen Erfolg!

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sonic Boom on Thu, 20 Dec 2018 19:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte den sogenannten Fin Crash sogar unter 0,12 mg tgl.
Sicher vor den Nebenwirkungen bist du wohl nur, wenn du es absetzt.
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Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sgtübelst  on Thu, 20 Dec 2018 21:19:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast auch reduziert oder wie ?

Weil der Crash soll ja vor allem kommen wenn man ganz absetzt 

Danke und beste Grüße 

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Grashüpfer  on Thu, 20 Dec 2018 23:50:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich sollte eine Reduktion erst was bringen, wenn du nur einen Bruchteil einnimmst.

Ich nehme seit ein paar Wochen 1mg alle zwei Tage. Ich hatte das Gefühl dadurch häufiger
morgens eine Latte zu haben.

Kann aber auch mit mehr Sport und Schlaf ect zusammenhängen.
Werde weiter beobachten. 

Gleichzeitig habe ich (wie letzten Winter) fieses Kopfhautjucken. Trockene Luft?

***Edit, die Grafik wurde entfernt. Bitte das Urheberrecht beachten! Ist die Grafik nicht dein
persönliches Eigentum, kann sie hier nicht veröffentlicht werden. Du hast aber die
Möglichkeit, zu der Grafik zu verlinken***

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sgtübelst  on Fri, 21 Dec 2018 06:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar danke für die Grafik !

Das mit der morgenlatte kann ich bestätigen :d 

Das ran mit anderen Faktoren zusammenhängt ist gut möglich, stehe kurz vor den
examenseergebnissen und muss auf die mündliche Prüfung lernen.. 

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sonic Boom on Fri, 21 Dec 2018 07:37:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sgtübelst schrieb am Thu, 20 December 2018 22:19Du hast auch reduziert oder wie ?

Weil der Crash soll ja vor allem kommen wenn man ganz absetzt 

Danke und beste Grüße 
Des sind eben wieder so Theorien....
Mußt du jetzt dein ganzes Leben Fin schlucken, damit du nie einen Crash bekommst???:-P

Du kannst es ja erst mal so handhaben, Dosis veringern und schauen ob es trotzdem passt.
Und langfristig als Ziel vielleicht,
Fin ganz zu reduzieren, um dann irgendwas topisches als Alternative zu verwenden.
( oder Fin nur topisch zu verwenden) 
Wenn deine AGA so agressiv ist, wird das vielleicht nicht so einfach sein, wenn....
Deshalb.... ausprobieren.
Wird schon schiefgehen!?

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by JanErik on Sat, 22 Dec 2018 08:22:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 20 December 2018 20:54Sicher vor den Nebenwirkungen bist du
wohl nur, wenn du es absetzt.
Man kann doch aber auch Nebenwirkungen nach dem Absetzen haben, oder?  :?: 

Grasshüpfer schrieb am Fri, 21 December 2018 00:50Ich nehme seit ein paar Wochen 1mg alle
zwei Tage. Ich hatte das Gefühl dadurch häufiger morgens eine Latte zu haben.

Kann aber auch mit mehr Sport und Schlaf ect zusammenhängen.
Werde weiter beobachten.
Sport & Schlaf können großen Einfluss auf den Hormonspiegel & das Gehirn haben.
Ernährung ist der dritte wichtige Punkt, der eine Rolle spielt.

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by Sonic Boom on Sat, 22 Dec 2018 09:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erik: Es ist eher so, dass die Nebenwirkungen nach dem Absetzen von Fin bleiben.
Also schon da waren. 
Sowas muß eben jeder selber mit sich ausmachen...
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Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by JanErik on Sat, 22 Dec 2018 09:16:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sat, 22 December 2018 10:11Erik: Es ist eher so, dass die
Nebenwirkungen nach dem Absetzen von Fin bleiben.
Also schon da waren. 
Sowas muß eben jeder selber mit sich ausmachen...
Hm... ich glaube ja, dass es nicht eindeutig ist.
Es kann so oder so sein.

Ja, jeder muss das mit sich selber ausmachen!

Subject: Aw: Fin dosis reduzieren 
Posted by JanErik on Sat, 22 Dec 2018 09:19:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grasshüpfer schrieb am Fri, 21 December 2018 00:50Kann aber auch mit mehr Sport und
Schlaf ect zusammenhängen.
Werde weiter beobachten. 
Mein Tipp: Schreib dir das auf!
(Denn irgendwann vergisst man Dinge oder kann es chronologisch nicht mehr genau einordnen.)
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