
Subject: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Mon, 31 Dec 2018 08:02:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich hab vor 8 Wochen angefangen toisches Finasterid (1% von Farmacia parati) an der Haarlinie
zu verwenden und Minoxidil an der Tonsur

Ein starkes Shedding o.ä. war nicht aufgetreten

Nun nach 8 Wochen ist mir aufgefallen, dass meine Front sehr viel undichter geworden ist als vor
der Behandlung! Wie kann das sein? Kommen die Haare wieder zurück nach dem absetzen
oder sind die Haarwurzeln nun dauerhaft zerstört/miniaturisiert?

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by dreg on Mon, 31 Dec 2018 08:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es die Ursache war kommen sie sehr wahrscheinlich nach Absetzen auch wieder

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Sonic Boom on Mon, 31 Dec 2018 08:52:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich ist eh nicht zu 100% geklärt ob Fin-topisch wirklich gegen HA wirkt. Da gehen die
Meinungen auseinander. Ohne Bild ist es eh schlecht zu beurteilen.
Dies müßtest eben noch ein paar Wochen ausprobieren, nach 8 Wochen ist das noch
irgendwie zu früh.
Und man hat immer Schwankungen beim Haarstatus.
Wenn ich morgens bei mir in meinen Spiegel schaue, ohne Licht, ist das Haar dicht wie nie zuvor.
Schaue ich dagegen abends mit Licht, sieht man deutlsich unschöne Stellen.
Also sowas sollte alles beachtet werden.

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Haare2018 on Mon, 31 Dec 2018 09:18:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant. Hast du vielleicht seit dem auch miniaturisierte Haare überall auf dem Kopf?
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Manche User schrieben, dass Fin in der Front nicht wirkt sondern das Gegenteil verursacht, egal
ob Oral Einnahme oder Topische Anwendung.... Keine Ahnung ob das stimmt? ....?

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Sonic Boom on Mon, 31 Dec 2018 09:20:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das fin bei vielen nicht in den Ecken wirkt, ist ja schon lange bekannt....

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Haare2018 on Mon, 31 Dec 2018 09:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 31 December 2018 10:20Das fin bei vielen nicht in den Ecken wirkt,
ist ja schon lange bekannt....
Würdest du als langjähriger Anwender sagen, dass Fin in der gesamten Front Richtung
Oberkopf (nicht Geheimratsecken) nicht wirkt?

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by PaulBerg on Mon, 31 Dec 2018 12:25:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist von person zu person anders, wie und ob fin wirkt.

Bei mir wirkt es jedenfalls auch in der front und auch in den ecken.  Meine tonsur schaut derzeit
noch am schlechtesten von allem aus. (wobei andere hier sicherlich auch mit meiner tonsur mehr
als zufrieden wären. ist halt ein großer wirbel für jemanden der sich nicht mit haarausfall
beschäftigt)

Bei mir wirkt fin also scheinbar in der tonsur deutlich schlechter als überall anders.

Das kann man einfach nicht pauschalisieren.

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Wed, 02 Jan 2019 11:07:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also kann ich davon ausgehen dass es besser wird wenn ich es jetzt wieder absetze? 
Oder kann es an dem Minoxodil an der Tonsur/Hinterkopf zusammen hängen? (das Minox
benutze ich auch für den Bart seit 8 Wochen)

Wie gesagt gab es bisher kein merkbares Shedding, allerdings etwas mehr Haarausfall

@Sonic 
Ich hab vor 6 Wochen ein Foto gemacht und es sind extrem deutliche Unterschiede in der Front
zu erkennen, ich denke nicht dass das Formabhängig ist

Ich hatte 6 Monate lange unregelmäßig (ca. alle 3 Tage) FIN oral in einer Minidosierung zu mir
genommen (0,25 Mg) hab es aber wegen der Nebenwirkung nicht mehr genommen
(Libidoverlust, stark vermindertes Sexempfinden). Haarstatus war dabei überall recht gut und
sehr wenig Haarausfall. 4 Monaten nach dem Absetzen (also im August) kam dann ein kleiner
Crash und die gesamte Haardichte nahm ein bisschen ab, zu der Zeit war die Front nicht perfekt,
aber bei weitem besser als jetzt nach den 8 Wochen FIN Topisch. Grundsätzlich hab ich sehr
dünnes und miniaturisiertes Haar. 

Fin Topisch hab ich seit knapp einer Woche jetzt nicht mehr benutzt (bzw nutze es jetzt nur an
einer kleinen Stelle um es weiter zu testen) und der gesamte Haarausfall scheint weniger
geworden zu sein (zumindest wenn ich mir der Hand durch die Haare fahre)

Ich will demnächst wieder Vergleichsfotos machen

Macht es Sinn beim Hautarzt vorstellig zu werden und dort Fotos (z.B. Trichoscan heißt das
glaube ich) und Blutwerte untersuchen zu lassen?

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Pandemonium on Wed, 02 Jan 2019 11:14:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft schädigen/miniaturisieren?

Unwahrscheinlich bis unmöglich

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Haare2018 on Wed, 02 Jan 2019 11:59:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird oft geschrieben, dass Minoxidil 5ar erhöhen SOLL, was wiederum mehr DHT bedeuten
KANN
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Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Wed, 02 Jan 2019 16:18:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare2018 schrieb am Wed, 02 January 2019 12:59Wird oft geschrieben, dass Minoxidil 5ar
erhöhen SOLL, was wiederum mehr DHT bedeuten KANN
Aber doch nur auf der aufgetragenenen Stelle und nicht am gesamten Skalp?

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Haare2018 on Wed, 02 Jan 2019 16:24:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Wed, 02 January 2019 17:18Haare2018 schrieb am Wed, 02 January 2019
12:59Wird oft geschrieben, dass Minoxidil 5ar erhöhen SOLL, was wiederum mehr DHT
bedeuten KANN
Aber doch nur auf der aufgetragenenen Stelle und nicht am gesamten Skalp?
Kommt drauf an, wenn Minoxidil in den Blutbahn gelingt dann hast du überall eine Wirkung
glaube ich. Ich hatte Minoxidil mal für nur Bart angewendet und hatte shedding auf der
Kopfhaut, vor allem im Tonsurbereich deutliche ausdünnung innerhalb von 10-20 Tagen. Dann
habe ich damit aufgehört. Ich denke umso weniger die Menge und kleiner die aufgetragene
Fläche ist dann wird wahrscheinlich auch weniger in den Blut gelangen... 

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Wed, 02 Jan 2019 20:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kamen denn die Haare nach dem absetzen zurück?

Der Logik zufolge hätte Minox dann aber doch einen eher negativen Einfluss auf Aga. Dabei
wird es sogar oral dagegen verschrieben

Meine Tonsur scheint durch Minox dichter geworden zu sein

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Nemesis on Wed, 02 Jan 2019 22:02:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alter, du nimmst Minox 8 Wochen, chill doch mal. Wenn du jetzt absetzt, versaust du dir alles,
warte halt ab und du kriegst wahrscheinlich ne Menge Haare zurück.
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Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Haare2018 on Wed, 02 Jan 2019 22:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Wed, 02 January 2019 21:57Kamen denn die Haare nach dem absetzen
zurück?

Ich würde eher sagen: nein

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by SayajinGain on Thu, 03 Jan 2019 14:05:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halte es für nahezu unmöglich.
Das sind zugelassene Mittel Gegen Aga.

Denke das ist eine Kombination aus Shedding Effekt und dem allgemeinen auftragen bei
Lotionen. Da fallen nämlich oft Haare aus, weil die Kopfhaut aufgeweicht wird. Ferner wirkt FIN
bei vielen auch nicht gut bzw in der Front dann nahezu bei 0.

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Piwie on Thu, 03 Jan 2019 22:52:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also zum einen ist es so, das Haare die sich in der Ruhephase befinden sowieso nichts mehr von
einer Behandlung abbekommen, weil sie nur noch in der Kopfhaut verweilen, ohne versorgt zu
werden. Dieser Teil fällt so oder so schon mal aus, dass heißt ob ein Regime wirkt ist in den
ersten beiden Monaten eigentlich gar nicht zu beurteilen. Auch ob dieser Haarverlust ein
Shedding ist oder ob die Mittel kontraproduktiv sind, kann dir hier niemand sagen.

Auch wenn die Seite Haarerkrankungen hier verpönt ist, so heißt es dort, die Geheimratecken
sind schwerer zu behandeln, weil dort eine höhere Dichte an Androgenrezeptoren vorliegt. Laut
Aussage vom Professor profitieren die Ecken, solange sie noch nicht blank sind ebenfalls von
einer Finasteridbehandlung, nur ist der Erfolg weniger stark zu beobachten als beim Resthaar.

Das Fin in der Front nichts bringt oder alles noch schlimmer macht, mag bei vielen der Fall
gewesen sein, dennoch halte ich es eher für einen Forummythos.

Finasterid topisch senkt die 5ar in der Kopfhaut stark, aber im Serum kaum, was irgendwie
bedeutet das Dht wie gewohnt vom Körper aus an den Rezeptoren andockt oder so ähnlich,
die Wirkung ist jedenfalls umstritten, dennoch las ich wie sogar 2018 wieder Tests für eine
Finasterid Lösung in Bearbeitung sind. Also vielleicht die Sache doch nicht so aussichtslos.
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Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Fri, 04 Jan 2019 16:27:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Wed, 02 January 2019 23:02Alter, du nimmst Minox 8 Wochen, chill doch
mal. Wenn du jetzt absetzt, versaust du dir alles, warte halt ab und du kriegst wahrscheinlich ne
Menge Haare zurück.
Es fällt mir extrem schwer zu chillen wenn mein Haarstatus innerhalb von 8 Wochen deutlich
schlechter wurde als über Jahre! Wie soll ich mir es denn versauen wenn ich ohne Behandlung
gefahren bin als mit?

Also was raten denn die Experten? Momentan hab ich das Regime auf Minoxidil am Hinterkopf
und seitlich am Kopf begrenzt und FIN Topisch auf einer kleinen Stelle an der Front.

Die Front hat sich zwar gelichtet, mein Haarausfall ist momentan aber quasi 4 Haare am Tag
runtergegangen seid ich FIN topisch reduziert habe. So gut war es noch nie

Minidosierung Finasterid oral hatte bei mir schon in der Front gewirkt (sie wurde die nach dem
absetzen undichter)

Finasterid Topisch ist ja nun mal leider nicht klinisch zugelassen und eher ein Selbstversuch. Ich
hab auch haufenweise Foren gesucht und keinen einzigen Erfolgbericht zu Finasterid (only)
Topisch gefunden

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Sonic Boom on Fri, 04 Jan 2019 19:49:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blub: Du kannst eben nicht mehr machen als Fin/Dut, ket, RU, Minox.
( Evtl.Seti, TM und c.B. noch, aber des verwenden hier nicht viele)

Ich hab eben auch schon hier auf dem Forum gelesen, dass Minox bei manchen kontraproduktiv
wirkte. Es gab mal eine Zeit, da wurde der Begriff Haare „weggeätzt" mit Minox oft in
Verbindung gebracht.

Mit etwas Glück bringt das Trinov noch etwas, welches es seit Anfang Dezember 2018 in Italien
zu kaufen gibt. ( Da bin ich ja mal gespannt, was in den nächsten Monaten die Anwender zu
berichten haben)

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Piwie on Sat, 05 Jan 2019 01:24:07 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Verabschiede dich von dem Gedanken, dass das was du heute tust einen unmittelbaren Effekt
auf deine Haare hat. Das was du heute aufträgst, hat nichts damit zu tun, was du am nächsten
Tag wahrnimmst. Stell dir das ganze Zeitversetzt vor. Minoxidil ist in Woche 2-8 nicht gerade dein
Freund, spätestens nach 4 Monaten sollte es besser werden und man geht mit Minox (im
Idealfall) ins Plus über.

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Sat, 05 Jan 2019 09:02:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay ich verstehe. Was würdet ihr denn an meiner Stelle jetzt machen um rauszufinden wie ich
verfahren soll?

Ich muss entweder Minxodil oder Finasterid Topisch komplett absetzen um rauszufinden was die
Front (wo nur Finasterid verwendet wurde) so krass undicht gemacht hat. Ich hab noch eine letzte
Monatstube von Finasterid Topisch 

Meine Idee wäre jetzt das mit den niedrigsten Nebenwirkungen voll zu testen, nämlich
Minoxidil für mindestens 4 Monate. Wenn das nichts nützt FIN topisch neu bestellen und
wenn das nichts bringt eventuell FIN oral oder RU

2x die Ket Shampoo sowieso

Noch mal die Wirkung und Nebenwirkungen bei mir:

0,25mg Fin oral jeden 3 Tag unregelmäßig über ca 12 Monate = Dichte Haare überall und
kaum Haarausfall ; Nebenwirkungen Libidoverust, schlechte Laune, verminderte sexuelle
Empfindungsstörung sowie Erektile Dysfunktion. 12 Monate mit leichten Nebenwirkungen
genommen, dann 3 Monate abgesetzt und starke Nebenwirkungen zurück bekommen (ich kann
jetzt 0,125 Mg nehmen und bekomme paar Tage danach keinen mehr hoch!)

Seit 8 Wochen:
Fin topisch 1% täglich von Farmacia Parati in der Front + Hinterkopf = Mehr Haausfall innerhalb
von 8 Wochen in der Front ; Nebenwirkung starker Libidoverust, sexuelle Empfindungsstörung
aber keine erektile Dysfunktion, leichtes gelegentliches Hodenziehen

Minoxidil topisch nur auf dem Hinterkopf und Bart = Kein Shedding und Hinterkopf scheint dichter
geworden zu sein. Bart dichter. Front dafür undichter (dies eventuell wegen dem Finasterid)

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?

Page 7 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33353&goto=425769#msg_425769
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=425769
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4342
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33353&goto=425781#msg_425781
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=425781
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Posted by Nemesis on Sat, 05 Jan 2019 13:58:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Fri, 04 January 2019 17:27Nemesis schrieb am Wed, 02 January 2019
23:02Alter, du nimmst Minox 8 Wochen, chill doch mal. Wenn du jetzt absetzt, versaust du dir
alles, warte halt ab und du kriegst wahrscheinlich ne Menge Haare zurück.
Es fällt mir extrem schwer zu chillen wenn mein Haarstatus innerhalb von 8 Wochen deutlich
schlechter wurde als über Jahre! Wie soll ich mir es denn versauen wenn ich ohne Behandlung
gefahren bin als mit?

Also was raten denn die Experten? Momentan hab ich das Regime auf Minoxidil am Hinterkopf
und seitlich am Kopf begrenzt und FIN Topisch auf einer kleinen Stelle an der Front.

Die Front hat sich zwar gelichtet, mein Haarausfall ist momentan aber quasi 4 Haare am Tag
runtergegangen seid ich FIN topisch reduziert habe. So gut war es noch nie

Minidosierung Finasterid oral hatte bei mir schon in der Front gewirkt (sie wurde die nach dem
absetzen undichter)

Finasterid Topisch ist ja nun mal leider nicht klinisch zugelassen und eher ein Selbstversuch. Ich
hab auch haufenweise Foren gesucht und keinen einzigen Erfolgbericht zu Finasterid (only)
Topisch gefunden

Vielleicht mal nen Blick in die Packungsbeilage von Minoxidil werfen? Es ist vollkommen normal,
dass der Haarstatus erst schlechter und dann deutlich besser wird. Fin topisch ist eh quatsch,
nimm lieber RU.

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Mon, 07 Jan 2019 13:19:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber woher sollte ich wissen das er sich auch an stellen verschlechtern an denen ich nichts
aufgetragen hatte :? 

Ich will auch ungerne alles auf ein Mal nehmen (z.B. jetzt zusätzlich RU). Am Ende weiß man
nicht was geholfen hat und was nicht so wie ich jetzt

Ich benutze 2x die Woche Ket Shampoo zusätzlich

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by blub10 on Fri, 11 Jan 2019 09:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soo aktueller Zwischenstand:
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Ich hab Minoxidil seit 26.12.2018 am Hinterkopf und Bart abgesetzt. Der Bart scheint mittlerweile
wieder undichter geworden zu sein (die neu zugekommenen schwarzen Punkte/Barthaare sind
wieder weg).
Ich vermute/hoffe dass die lichtende Front durch das Minoxidil entstand und werde die Monate
sehen ob diese sich eventuell ohne Minox verbessert.

Momentan verwende ich Finasterid Topisch 1x täglich alle 3 Tage und seitdem bilde ich mir ein,
dass ich wieder sehr viel weniger Haare seitdem verliere. Wenn ich mir vorher durch die Haare
über dem Waschbecken gewuschelt habe lagen ungefähr 15-20 Haare im Waschbecken.
Jetzt sind es maximal 3-5 Haare 8o 

Allerdings sagt das nun nichts aus ob meine Haarminitarusierung (AGA) dadurch gestoppt wird
und die undichte in der Front

Leider hab ich damit trotzdem Nebenwirkungen: Verminderte Libido + vermindertes Empfinden
beim Sex und etwas schwächere Erektionen

Ich beobachte jetzt die Nebenwirkungen die durch FIN topisch only kommen. Sofern diese
akzeptabel sind ziehe topisch only alle 3 Tage weiter durch in der Hoffnung dass diese weniger
werden. 

Hab ja schon extrem Schiss vor langfristigen Folgen wie sie bei Foxi zu lesen sind durch PFS x( 

Subject: Aw: Kann topisches Finasterid oder Minoxidil Haarwurzeln dauerhaft
schädigen/miniaturisieren?
Posted by Nemesis on Fri, 11 Jan 2019 11:55:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einfach nur wow. x( 
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