
Subject: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by PaulBerg on Mon, 07 Jan 2019 19:03:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich verwende ja nun seit längerem QGain Minoxidil. Da ich von 5% juckreiz und auch extrem
Schuppen bekomme verdünne ich bereits seit langem auf 3% runter mit ca. 45%igem Alkohol. 
Außerdem trage ich nur 1x täglich auf also abends.

Trotzdem habe ich immernoch ausgeprägte Schuppenbildung. Es ist zwar gerade noch
aushaltbar und Juckreiz ist kaum bis garnicht vorhanden. Aber unangenehm ist es dennoch
immer zu schauen, dass die Schultern nicht grad wieder voller weißer Flocken sind. Vorallem
weill es teilweise echt dicke "Hautfetzen" sind die da manchmal runter kommen.

Von QGain gibt es Alternativ auch 5%iges Minoxidil mit Low Alocohol. 

Ich frage mich nachdem ich nun wieder nachbestellen muss ob das tatsächlich eine gute
Alternative ist um die Schuppenbildung vielleicht komplett auszuschalten.

Nur habe ich einige Bedenken. 

Was genau könnte dort anders sein? Wie will man den wenig Alkohol rein tun und dennoch 5%
Minoxidil lösen. Durch mehr PG? Das wäre ja eher kontraproduktiv, da PG ja vermutlich
hauptverantwortlich für die schuppenbildung ist. 

Und vorallem wenn es doch irgednwie geht: Leidet die Penetration in die Haut dann darunter,
dass weniger Alkohol drin ist?

Also was meint ihr? Wäre ein Versuch wert. Oder doch lieber mit Schuppenbildung leben und
auf Nummer sicher gehen.

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by Pandemonium on Mon, 07 Jan 2019 20:17:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Mon, 07 January 2019 20:03Was genau könnte dort anders sein? Wie will
man den wenig Alkohol rein tun und dennoch 5% Minoxidil lösen. Durch mehr PG? Das wäre
ja eher kontraproduktiv, da PG ja vermutlich hauptverantwortlich für die schuppenbildung ist. 

Wahrscheinlich mehr PG und /oder mehr Wasser.
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Wäscht du dir täglich die Haare?

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by pilos on Mon, 07 Jan 2019 20:23:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Mon, 07 January 2019 21:03

Von QGain gibt es Alternativ auch 5%iges Minoxidil mit Low Alocohol. 

Ich frage mich nachdem ich nun wieder nachbestellen muss ob das tatsächlich eine gute
Alternative ist um die Schuppenbildung vielleicht komplett auszuschalten.

low alcohol heißt high PG nämlich 60%  x( 

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by PaulBerg on Mon, 07 Jan 2019 20:40:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja ich wasch mir täglich die haare.

Aufgrund meiner haarlänge und auch des aufgetragenen Minoxes unausweichlich.

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by Pandemonium on Mon, 07 Jan 2019 20:49:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Mon, 07 January 2019 21:40ja ich wasch mir täglich die haare.

Aufgrund meiner haarlänge und auch des aufgetragenen Minoxes unausweichlich.
Bei mir zumindest beseitigt das tägliche Haarewaschen recht zuverlässig alle
Minoxschuppen...

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by PaulBerg on Mon, 07 Jan 2019 20:55:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab da sogar eher das gefühl, dass das das ganze verstärkt. 
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Weil die haut irgendwie noch mehr austrocknet. 

Hatte schonmal ein extra mildes shampoo gekauft, welches viel feuchtigkeit spenden soll,
angeblich. 

Aber das hat erstens nichts gebracht und zweitens ham die haare danach immer so aneinander
geklebt und waren strohig. Hab ich gleich wieder sein lassen nach ein paar tagen. Zudem hats
auch nicht besonders gut gerochen.

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by Erdnase on Mon, 07 Jan 2019 21:29:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gegen Schuppen wird ja gelegentlich der Schaum empfohlen. Nutze den seit einiger Zeit auch
wieder und habe damit quasi keine Schuppen. Die Lösung hatte bei mir zuletzt auch stärkere
Schuppen verursacht.
Da muss man ggf. etwas mehr darauf achten, dass er möglichst auf der Haut landet und die
Flüssigkeit sich gut verteilt. Hab aber keinen Unterschied ggü. der Lösung bemerkt. 

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by OnkelDonald on Mon, 23 Mar 2020 16:31:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Entschuldigt, dass ich diesen alten Thread noch mal auskrame, aber ich habe die gleiche Frage,
allerdings v.a. in Bezug auf Mixturen aus der Selbsthilfe, sprich  Lösen von Fin und RU in Minox
bzw. Herstellen einer Lotion aus Nizoral-Creme und Minox.

Zur Zeit nehme ich das "normale" QGain, welches ich wohl erst mal vertrage, wie ich finde. (Klar,
wo es an die Haare kommt, werden sie trocken und stumpf, es gibt Schuppen... aber alles
erträglich). Trotzdem interessant, ob Low Alcohol Vorteile brächte... oder aber Nachteile bzgl.
der o.g. Selbsthilfe-Rezepte.

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
Posted by xWannes on Mon, 23 Mar 2020 17:46:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Händler meinte, dass der Unterschied in den Volumenanteilen von Alkohol, PPG und
Wasser marginal ist zwischen den Varianten.

Hat wohl eher Marketinggründe, dass es sie überhaupt gibt.

Subject: Aw: Minoxidil Low Alcohol. Unterschied zu normalem?
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Posted by pilos on Mon, 23 Mar 2020 18:00:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Mon, 23 March 2020 19:46Ein Händler meinte, dass der Unterschied in
den Volumenanteilen von Alkohol, PPG und Wasser marginal ist zwischen den Varianten.

Hat wohl eher Marketinggründe, dass es sie überhaupt gibt.
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/328170/#msg_328170
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