
Subject: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:12:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag geehrtes Forum,
ich habe mich hier aufgrund meiner Verzweiflung angemeldet, weil ich nicht mehr weiter weiß
(und auch sonst niemand). Zunächst etwas zu meiner Person: Ich bin 22 Jahre alt und werde im
April 23. Haarausfall war eigentlich für mich nie ein erwähnenswertes Thema. Allerdings
scheint sich etwas anzubahnen was, wenn ich mir meine alten Bilder anschauen, vor etwa 2
Jahren angefangen hat aber so gering, dass es mir und auch sonst niemanden auffiel. Mir fallen
die Haare aus und dies (wenn man den minimalen Haarausfall davor außer Betracht zieht) mit
einem plötzlichen starken Schub, was mich ziemlich beunruhigt. Mein größter Bruder (30)
hatte schon gefühlt mit 20 eine Glatze bzw eine Glatzenreife Stirn. Allerdings sah es bei ihm
anders aus und ging viel schneller von statten und auch konstant also nicht wie bei mir mit einem
plötzlichen Schub. Mein Vater hat keine Probleme und eine kleine Stirn, wobei meine Stirn
anfangs sehr sehr klein war. Mein Großvater väterlicherseits hat zwar dünne Haare aber er
ist auch schon knapp 90 und sieht dementsprechend nur nach normalen diffusen altersbedingter
Haarausfall mit normaler Stirn aus. Mein Großvater mütterlicherseits hat
überraschenderweise komplett volles Haar, sein Sohn also mein Onkeln mütterlicherseits
allerdings eine sehr große Stirn trotz dicker Haare (meiner Meinung nach hätte ich mir mit
seinem Status schon die Haare abrasiert) ein Bild könnte ich eventuell von ihm anhängen. Nun
zur genauen Problem beschreibung. Dieser Haarausfall sieht ziemlich komisch aus. ich habe
extrem dicke und sehr viele Haare weshalb ich mich auch gewundert habe, ich dachte das wäre
ein gutes Indiz dafür, dass man kein Haarausfall bekommt Wink naya...war wohl nichts...es kam
schon zur besagten "M-Form". Wenn ich mein Haaransatz anhebe sieht man allerdings sehr
Lichte Haare. Manche sind noch dick manche sehr sehr dünn und hell. Die extrem hellen
"babyhaare" zupfe ich mir sogar vorsichtig weg, weil das einfach so bescheuert aussieht (wie eine
zweite undichte Haarlinie und drumherum zerstreute babyhaare und einzelne Stoppel) diese
zweite Haarlinie wächst auch nicht gleichmäßig. es kommt mir auch vor, dass sie mit der Zeit
also seit 2 Jahren immer schwarzer werden, ob das ein Zusammenhang weiß ich nicht. Eine
Tonsur habe ich denke ich nicht. Allerdings sind die Haare im Wirbelbereich auch viel luftiger und
dünner als der Rest. Ich schicke erstmal paar aussagekräftige Bilder von allem, wenn ich
herauskriege wie man Bilder von der Datei kleiner macht. Ich hoffe um adäquate und hilfreiche
Antworten. Sorry, dass dieser Text so lang geworden ist aber steh kurz vor der Verzweiflung
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:14:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:15:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:17:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So sah es aus als es noch sehr sehr langsam anfing
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by heinzbecker on Mon, 21 Jan 2019 17:19:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich ganz klar AGA mit diffuser Ausdünnung am Oberkopf. 
Diese "Babyhaare" wie du sie nennst sind miniaturisierte Haare, was meist an Anzeichen von HA
ist, auch der Ort des Auftretens (Front, GHE) ist AGA typisch. 
Und ob man vor Einsetzen der AGA dichte oder weniger dichte Haare hat, ist überhaupt kein
Anzeichen gegen oder für HA.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:20:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und hier nochmal zum Vergleich als noch alles mit 18-19 Jahren bestens war. Wie gesagt habe
eigentlich von Natur aus extrem dicke Haare. Ich hatte mal einen Hautpilz, kann er der Auslöser
sein? Wie erklärt sich dann das Muster des Ausfalls?
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 17:32:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die schnelle Antwort. Diese Feststellung muss ich natürlich erstmal verarbeiten :'D
:-D. Ist das abee normal, dass der HA immer unterschiedlich schnell verlaufen kann? z.B dass
man jetzt nicht sagen prognostizieren ob ich erst in 10 Jahren oder ganz plötzlich in einem Jahr
schon kahl werde bzw die komplette Front sehr ausgedünnt sein wird. Ist dies überhaupt
möglich? 
Danke im Voraus. 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 17:47:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 18:32Danke für die schnelle Antwort. Diese
Feststellung muss ich natürlich erstmal verarbeiten :'D :-D. Ist das abee normal, dass der
HA immer unterschiedlich schnell verlaufen kann? z.B dass man jetzt nicht sagen prognostizieren
ob ich erst in 10 Jahren oder ganz plötzlich in einem Jahr schon kahl werde bzw die komplette
Front sehr ausgedünnt sein wird. Ist dies überhaupt möglich? 
Danke im Voraus. 

Ist es ws kann sein, dass du 10 Jahre nichts hast aber es kann aich sein d alles innerhalb von 6
Monaten ausfällt. 

diffuse Alopezie....

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:05:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok was hat es mit dem Hautpilz auf sich? Der Arzt meinte, dass man deshalb HA haben könnte
bzw der Ausfall ein Symptom wäre. Aber dann würde sich der Haarausfall doch nicht über
die typische "M-Form" bemerkbar machen oder?
Habe grade eben ein neues Foto gemacht. Mittlerweile ist es schlimmer geworden und auf dem
foto ist die M Form hinterm Ansatz gut links und rechts über den GHE zusehen.
Nehme übrigens Antipilzshampoo weil ich ein starkes Problem mit den Talgdrüsen meiner
Kopfhaut habe.
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Westhair on Mon, 21 Jan 2019 18:11:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid Minoxidil und Ket Shampoo besorgen und durchziehen

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Piwie on Mon, 21 Jan 2019 18:15:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ohne dich runterziehen zu wollen, ich glaube, dass du trotz tendenziell geringer genetischer
Vorbelastung seitens deiner Eltern/Großeltern die Aga Arschkarte gezogen hast. Ich befürchte
dich ereilt das selbe Schicksal wie dein Bruder. 

Mit dem Pilz.. nun ja, wie du selber bereits ahnst, weder ein Haarausfallmuster noch ein feiner
werden der Haare lässt auf ein Pilzproblem schließen. 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 18:18:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 19:05ok was hat es mit dem Hautpilz auf sich? Der Arzt
meinte, dass man deshalb HA haben könnte bzw der Ausfall ein Symptom wäre. Aber dann
würde sich der Haarausfall doch nicht über die typische "M-Form" bemerkbar machen oder?
Habe grade eben ein neues Foto gemacht. Mittlerweile ist es schlimmer geworden und auf dem
foto ist die M Form hinterm Ansatz gut links und rechts über den GHE zusehen.
Nehme übrigens Antipilzshampoo weil ich ein starkes Problem mit den Talgdrüsen meiner
Kopfhaut habe.

Ich gebe dir einen Rat. 

Ich habe d gleiche wie du. Du hast noch gute Haare aber ich verstehe dich total wie du dich
fühlst. 

Mein Status ist schlimmer als deiner um einiges und ich hatte letztes Jahr noch langes dichtes
Haar mit minimalen Aga auffälligkeiten. 

Def Pilz kann es triggern und da ist ja das Problem womit wir Ptobleme haben...... NIEMAND
KANN UNS ZU100% sagen was genau los ist. Das schlägt extrem auf die Payche. 

Bei mir z.B dünnen auch schon die Seiten aus, Körperhaar etc, ich hab un Hilfe gebeten
1000027271 mal aber kein Arzt weiss was zu 100%. 

Wie hat man bei dir den Pilz feststellen können? Was hattest du? 
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Mein Tipp: geniess jeden Tag, geniess deine Haare die du noch hast und mach dich nicht kaputt.
Es ist verdammt schwer ich weiss aber der Stand der Dinge m 2018 Betreff Haarausfall ist
Mittelalter. 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 18:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Mon, 21 January 2019 19:15Hallo

ohne dich runterziehen zu wollen, ich glaube, dass du trotz tendenziell geringer genetischer
Vorbelastung seitens deiner Eltern/Großeltern die Aga Arschkarte gezogen hast. Ich befürchte
dich ereilt das selbe Schicksal wie dein Bruder. 

Mit dem Pilz.. nun ja, wie du selber bereits ahnst, weder ein Haarausfallmuster noch ein feiner
werden der Haare lässt auf ein Pilzproblem schließen. 

Hast du gut geschrieben. 

Und deswegen finde ich und ich rede mir aus der Seele und wünsche es niemanden. 

Er soll Kämpfen aber aufpassen d der Kampf ihn nicht psychisch an den Tiefpunkt bringt. 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:27:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe auch nicht warum kein Arzt genau helfen kann. Ich hatte die Pityriasis versicolor die
durch den Hefepilz Malassezia furfur (Pityrosporum ovale) verursacht wird. Dieser kommt
natürlicherweise in den Haarfollikeln vor, in die auch die Talgdrüsen einmünden. Der Pilz
ernährt sich von den Fettsubstanzen im Talg und ruft normalerweise keine Hautveränderungen
hervor. Und da ich von Natur aus sehr empfindliche Talgdrüswn habe also immer eine fettende
Kopfhaut, neige ich dazu diesen Pilz trotz Behandlung und Vorsichtsmaßnahmen, wie ein
Spezielles shampoo, diesen Pilz öfters zu kriegen. Gibt es etwa einen Zusammenhang mit
genetischem Haarausfall und schnell fettender Kopfhaut?

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:29:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke an allen. Dieses Forum ist echt eine unglaubliche Hilfe damit fertig zu werden. Einfach nur
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zu wissen, dass es viele gibt, die das gleiche Problem haben und ihre Probleme teilen.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 21 Jan 2019 18:32:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 18:15
Typischer Verlauf vom erblich bedingter Haarausfall. 

Willkommen im Club!

Von wem du es erblich bekommen hast weiss man nicht,dein Vater hat ja eine Probleme mit den
Haaren.

Kann gut und gerne Generationen überspringen.

Nun ja, ändern kann man es ja sowieso nicht. Es ist wie es ist.

Du kannst es akzeptieren oder wie viele hier im Forum bekämpfen, sei es mit Mitteln oder am
Schluss einer Haartransplantation.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 18:33:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 19:27Ich verstehe auch nicht warum kein Arzt genau
helfen kann. Ich hatte die Pityriasis versicolor die durch den Hefepilz Malassezia furfur
(Pityrosporum ovale) verursacht wird. Dieser kommt natürlicherweise in den Haarfollikeln vor, in
die auch die Talgdrüsen einmünden. Der Pilz ernährt sich von den Fettsubstanzen im Talg
und ruft normalerweise keine Hautveränderungen hervor. Und da ich von Natur aus sehr
empfindliche Talgdrüswn habe also immer eine fettende Kopfhaut, neige ich dazu diesen Pilz
trotz Behandlung und Vorsichtsmaßnahmen, wie ein Spezielles shampoo, diesen Pilz öfters zu
kriegen. Gibt es etwa einen Zusammenhang mit genetischem Haarausfall und schnell fettender
Kopfhaut?
Wie hat der Arzt das Festgestellt?

Das ist es ja leider. Ich weiss es nicht, er weiss es nicht und ich verstehe das es dich kaputt
macht. Wir sind im selben Boot. Das schlimme ist es kann auch keiner so richtig sagen wie man
psychisch damit klarkommen kann, wenn Haare einen hohen Stellenwert habe. 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:38:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe ihm nur meine Probleme beschildert und er hat sich meine Kopfhaut angeschaut.
Damals hatte ich auch flecken auf der Brust. Dann meinte er, dass es eben diieser Pilz sei.
Fragwürdig, ich weiß. Aber eine genaue Untersuchung meiner Haarfolikel bekam ich nie.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:41:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe mal nochmal meine Mutter gefragt. Der Bruder meines Großvaters mütterlicherseits
inklusive alle seiner Söhne haben Haarausfall. Von denen könnte es mein Onkel und mein
Bruder geerbt haben können. Und anscheinend ich ebenfalls. :-/

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 18:43:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 19:38Ich habe ihm nur meine Probleme beschildert und
er hat sich meine Kopfhaut angeschaut. Damals hatte ich auch flecken auf der Brust. Dann
meinte er, dass es eben diieser Pilz sei. Fragwürdig, ich weiß. Aber eine genaue
Untersuchung meiner Haarfolikel bekam ich nie.

Diese Ärzte sind doch kaputt die ganze verf**** Pharmaindustrie machen Geld mit unserer
Gesundheit. 

Ja solche Ultrasuper gute Untersuchungen kenne ich sehr gut:). 

Zuerst sollte man was machen dqmit AGA überhaupt als Krankheit zählt weil für mich es
eine ist! 

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Pepejun on Mon, 21 Jan 2019 18:45:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 19:41Habe mal nochmal meine Mutter gefragt. Der
Bruder meines Großvaters mütterlicherseits inklusive alle seiner Söhne haben Haarausfall.
Von denen könnte es mein Onkel und mein Bruder geerbt haben können. Und anscheinend ich
ebenfalls. :-/
Ma j dich nicht kaputt. Bei mir in der Familie bin ich der einzige mit AGA :'D:'D:'D. Ich bin
speziell:D. 
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Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 21 Jan 2019 18:55:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf Bild 3 kann es deutlicher nicht dargestellt werden. Jetzt aber los, sonst sind die Haare für
immer weg.
Möglichkeiten: Fin, Minox, Dut, Ket und RU.[ Wenn wir etwas Glück haben, können wir
vielleicht bald Trinov als weiteres wirksames Mittel vorschlagen.]
Dir gutes Gelingen!?

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 18:56:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hast du eigentlich schon dein Pilz behandeln lassen? Benutze immer, wenn der Pilz wiedee
auftaucht epi peravyl creme für den Körper und  Stieprox mit dem Wirkstoff Ciclopiroxolamin
als Shampoo für meine Haare. Vielleicht hilft das ja ein wenig, wenn man das Shampoo immer
durchgehend benutzt.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 19:00:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 21 January 2019 19:55Auf Bild 3 kann es deutlicher nicht
dargestellt werden. Jetzt aber los, sonst sind die Haare für immer weg.
Möglichkeiten: Fin, Minox, Dut, Ket und RU.[ Wenn wir etwas Glück haben, können wir
vielleicht bald Trinov als weiteres wirksames Mittel vorschlagen.]
Dir gutes Gelingen!?
Reicht denn Minox allein nicht aus? Habe leider viel schlechtes über Fin gelesen und ein hoher
DHT Wert ist mir für die anscheinend geringe Wirkung lieber

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Piwie on Mon, 21 Jan 2019 19:07:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 19:27Gibt es etwa einen Zusammenhang mit
genetischem Haarausfall und schnell fettender Kopfhaut?
Indirekt würde ich meinen, beides hat mit hoher Androgenwirkung zu tun. Manche glauben es
gibt einen direkten Zusammenhang, aber es gibt Leute mit eher trockener Kopfhaut und
Haarausfall und welche mit fettiger die keinen Haarausfall haben.
Das Dihydrotestosteron (Androgene an sich) wirken stark auf die Talgdrüsen, unabhängig
davon aber auch auf die Haarfollikel. Bei genetischer Vorbelastung, kommt es zum Ausfall.

Trotz der Einnahme von Finasterid (selektiver Inhibitor der Steroid-5?-Reduktase vom Typ II und
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Typ III) kann die erhöhte Talgproduktion weiterhin bestehen, wegen des Typ I und dem
Testosteron. Der Haarausfall wird aber in den meisten fällen eingedämmt.

Für diffuse Ausdünner wäre eine Behandlung mit Fin und Minoxidil vielversprechend, aber
Vorsicht dieser Schritt sollte mit bedacht gewählt werden, denn nicht jeder verträgt die Mittel
gut.

Bei der Pilzgeschichte würde ich auch dranbleiben und den Ärzten vertrauen (vielleicht
mehrere besuchen) bei Haarausfall wirst du oft alleine gelassen.

Vielleicht bietet sich hier auch das ketoconazol shampoo an.

Gruß

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Piwie on Mon, 21 Jan 2019 20:53:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frme schrieb am Mon, 21 January 2019 20:00
Reicht denn Minox allein nicht aus? Habe leider viel schlechtes über Fin gelesen und ein hoher
DHT Wert ist mir für die anscheinend geringe Wirkung lieber
Kommt ein wenig auf die Intensität der Glatzenbildung an und auf persönliches Ansprechen.
Mit Glück kannst du damit alleine 2-5 Jahre auskommen, mit Pech ist es so, als würdest du in
die Sahara pissen.

Minox ist ein Haarwachstumsstimmulant, wenn die Haare wegen dem Dht ausfallen, wirst du es
langfristig alleine damit nicht aufhalten können.

Wenn du Fin nicht nehmen willst, aber den Ha nicht akzeptieren kannst, kannst du hier im Forum
viele experimentelle Alternativen testen.
Die vielversprechensten sind momentan meiner Meinung nach Ru oder der Dermaroller.

Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Frme on Mon, 21 Jan 2019 21:04:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naya, ich bin in der regel immer vorsichtig aber ich versuche erstmal mein
antimykotikumshampoo + Minox. Die letzte Hoffnung wäre, dass der Haarausfall tatsächlich
vom ständigen Pilzrückfall kommt respektive getriggert wird. Ansonsten wäre ja auch die
ständige Therapie redundant, da ich seit der Pupertät (wahrscheinlich durch hohen Wert von
Androgenen) eine fettige Kopfhaut und schuppen habe und die Therapie nur den Pilz aber nicht
mein Problem behebt. 

Page 18 of 19 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19837
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33448&goto=427259#msg_427259
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=427259
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22844
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33448&goto=427261#msg_427261
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=427261
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Haare fallen ganz komisch aus? Ist das AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 21 Jan 2019 21:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mit Glück kannst du damit alleine 2-5 Jahre auskommen, mit Pech ist es so, als würdest
du in die Sahara pissen.
Der war gut Piwie!?B-)
Zu Minox flüssig mindestens Ket, dann könnte es vielleicht klappen....
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