
Subject: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Thu, 07 Feb 2019 19:59:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://innovareacademics.in/journals/index.php/ijpps/article/view/3972/pdf_559

Dill SamenTee 2 x täglich. Angeblich hat es bei einigen die es probiert haben Hauptprobleme
verschwi lassen 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Thu, 07 Feb 2019 22:41:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Forschi schrieb am Thu, 07 February 2019
21:59https://innovareacademics.in/journals/index.php/ijpps/article/view/3972/pdf_559

Dill SamenTee 2 x täglich. Angeblich hat es bei einigen die es probiert haben Hauptprobleme
verschwi lassen 
müssen mal testen  :applaus: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by hallowelt on Fri, 08 Feb 2019 08:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Forschi schrieb am Thu, 07 February 2019 20:59
Dill SamenTee 2 x täglich.
Die Studie behandelt aber topische Anwendung.

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Marks1987 on Fri, 08 Feb 2019 10:12:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abgesehen davon, dass es den MALASSEZIA FURFUR Pilz die Apoptose einleitet,
fördert es Wachstumsfaktoren wie ua Vegf,aktiviert den Wnt signalweg und verbessert
bestimmte Apoptose Marker, wie
bcl-2,p53!  
Für den Post möchte ich Forschi ein pussi geben!

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332218352715
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Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Fri, 08 Feb 2019 10:23:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallowelt schrieb am Fri, 08 February 2019 09:32Forschi schrieb am Thu, 07 February 2019 20:59
Dill SamenTee 2 x täglich.
Die Studie behandelt aber topische Anwendung.
Ja, habe ich danach auch gesehen. 
Der Typ der meinte seine Probleme seien verschwunden 
hat von Tee geredet bevor er den Link 
teilte.

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by noname1985 on Fri, 08 Feb 2019 20:56:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob das ganze auch mit Dillsamenöl klappt :frage:  

Geht ja um eine topische Behandlung, soweit ich mitbekommen habe

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Sat, 09 Feb 2019 12:00:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Topical  application  of  Dill  seed  extract  ointment  (6
  mg/g)  two  times  daily  succeeded  in  curing  severe  human  tinea  versicolor
  in  a  time  
course of 2 weeks, and with complete healing, which might be used in the treatment 
regimen after
 testing 
its
 safety.
 Histopathological effects of 
Dill 
seed extract ointment in
 treating
 rabbit skin declared no
 significant toxic effects.

1. For what purpose would i want to use it ?
    - In your case, i'd use it to stop the itching you experience
2. Will it help baldness too?
  - I don't know, maybe it does, because overgrowth of Malassezia furfur(bacteria/fungus) is
associated with inflammation. 
3. Why should i take it topical as well as drinking it as tea?
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  - Topical: you adress it locally
  - Drinking tea:  you use it as a systemic (whole body) antifungal
4. What else should I do beside using this spice ?
  - Keep you diet very low in fat, high fat diets increase sebum production, which is food for
Malassezia furfur, which cause them to grow exponentially.
- Consume a high carbohydate/ very low fat/ normal protein diet, prefer vegetable proteins like
legumes over animal protein(Wise to consume not more then animal foods 2 to 3 times per week,
do not consume dairy products at all if possible) ( Try eating Mcdougall type of diet, but I
personally DO eat animal foods 2-3 times per week/So its like a light vegan diet)

5. How should I use it and how much should i use?
- Just put about 1 big spoon (or 2 teaspoon)  for 1 cup of tea, and drink it, this will be a safe dose
Drink 1 glass of it, and the rest just put the hot water when cooled a bit over your scalp 
6. How often should i take it ?
- Most herbs/spice/drugs break down in the body within 12 to 16 hours.
- Thats why it is wise, to consume it 2 times per day , 1 when waking up: 8 AM.  2. Before going to
sleep
7. When will i see results?
- The girl in the study got healing withing 2 weeks, of Pityreas Veriscolor, by applying the dill seed
extract over her head.
8. Never put anything OIL BASED on your scalp. ( This is growth for malaessizia)
9. Log your daily food habits, see when you have outbreaks, and if you can match it with
something else.
10. Use good hygiene? 
 -  How old is the bed your sleeping on ?
 - How old is the pillow you put your head on ? 

p.s dill seed oil.. I don't know about this one,  
Remember ALL OILS are extractions, so this means, for 1 Liter of Olive oil, you need 3 to 15 KG
of olives.
This means all the fat bases vitamins/mineral/fungals have increased i high amounts. 
This can cause skin irritation/ burning/ toxicity in a much easier way.
Thats why I never recommend oils, Also oils can be food for malassezia furfur. 
It is just safer to use hot water extract

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by dreg on Sat, 09 Feb 2019 12:04:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Btw - Gutes übersetzen auf  https://www.deepl.com/translator , copy and paste ins linke Feld
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Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Sat, 09 Feb 2019 16:47:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

braucht man die ganze romane eh nicht  :p 

30g dillsamen pulverisieren
130 ml wodka dazu
2 wochen ziehen lassen 
filtrieren und als spray z.b. benutzen  ;) 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by noname1985 on Sat, 09 Feb 2019 17:02:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 09 February 2019 17:47

braucht man die ganze romane eh nicht  :p 

30g dillsamen pulverisieren
130 ml wodka dazu
2 wochen ziehen lassen 
filtrieren und als spray z.b. benutzen  ;) 

Und wie 1000 Russen riechen?  :roll: 

Spaß beiseite aber im Ernst, ich glaube das kommt nicht gut bei der Arbeit  x( 

Oder deckt sich der Geruch mit den Dillsamen??

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Sat, 09 Feb 2019 17:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos 

Was hälst du davon einfach täglich Tee damit zu machen und den topisch zu verwenden?

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
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Posted by pilos on Sat, 09 Feb 2019 18:31:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noname1985 schrieb am Sat, 09 February 2019 19:02pilos schrieb am Sat, 09 February 2019
17:47

braucht man die ganze romane eh nicht  :p 

30g dillsamen pulverisieren
130 ml wodka dazu
2 wochen ziehen lassen 
filtrieren und als spray z.b. benutzen  ;) 

Und wie 1000 Russen riechen?  :roll: 

Spaß beiseite aber im Ernst, ich glaube das kommt nicht gut bei der Arbeit  x( 

Oder deckt sich der Geruch mit den Dillsamen??
 :p  :p  :p 

ES WIRD HIER IM FORUM NON STOP DIE ASSOZIATION GEMACHT DASS WODKA
STINKEN WÜRDE

STINKT ES DEN IN DEN KRANKENHÄUSER WIE 1000 RUSSEN

ODER BEI DER BLUTABNAHME BEI DER DESINFEKTION

Zitat:Was viele nicht wissen: Tatsächlich kommt die Fahne gar nicht vom vielen Alkohol als
solchem, sondern von den Abbauprodukten der Begleitstoffe im Alkohol  die sinnigerweise
"Fusel-Öle" heißen. Auch schwefelhaltige Bestandteile gibt es in manchen Alkoholen  und die
riechen ganz (un)schön faulig.
https://www.fitforfun.de/wissen/warum-bekommt-man-vom-alkohol-eine-fahne-260990.html

DAMIT MAN WIE 1000 RUSSEN STINKT MUSS MAN ES AUCH TRINKEN  :arrow: 

File Attachments
1) WODKA STINKT NICHT.png, downloaded 235 times
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Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by noname1985 on Mon, 11 Feb 2019 05:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 09 February 2019 19:31
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DAMIT MAN WIE 1000 RUSSEN STINKT MUSS MAN ES AUCH TRINKEN  :arrow: 

War auch aufs trinken bezogen, wurde ja auch erwähnt das es getrunken wurde.  
 :? 
Ich habe jetzt mal Dillsamen unbehandelt und unbegast bestellt, denke ich versuche beide
Varianten. Topisch mit Wodka und als Tee getrunken.  :roll: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Mon, 11 Feb 2019 08:07:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noname1985 schrieb am Mon, 11 February 2019 07:29pilos schrieb am Sat, 09 February 2019
19:31

DAMIT MAN WIE 1000 RUSSEN STINKT MUSS MAN ES AUCH TRINKEN  :arrow: 

War auch aufs trinken bezogen, wurde ja auch erwähnt das es getrunken wurde.  
 :? 
Ich habe jetzt mal Dillsamen unbehandelt und unbegast bestellt, denke ich versuche beide
Varianten. Topisch mit Wodka und als Tee getrunken.  :roll: 

in der studie haben sie es aber nicht getrunken  ;) 

 :thumbup: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by noname1985 on Mon, 11 Feb 2019 08:35:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

5. How should I use it and how much should i use?
- Just put about 1 big spoon (or 2 teaspoon) for 1 cup of tea, and drink it, this will be a safe dose
Drink 1 glass of it, and the rest just put the hot water when cooled a bit over your scalp 

War auf den Abschnitt bezogen  :d 
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Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Mon, 11 Feb 2019 08:38:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noname1985 schrieb am Mon, 11 February 2019 10:355. How should I use it and how much
should i use?
- Just put about 1 big spoon (or 2 teaspoon) for 1 cup of tea, and drink it, this will be a safe dose
Drink 1 glass of it, and the rest just put the hot water when cooled a bit over your scalp 

War auf den Abschnitt bezogen  :d 
das ist nicht die studie, sondern hat sich ein ami-user ausgedacht  ;) 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Sat, 16 Feb 2019 16:02:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ein paar Tagen dabei. 
Gerade ist meine Haut tatsächlich besser, aber womöglich zufall. 
Abwarten.

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Mon, 18 Feb 2019 07:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich empfehle Leuten mit Hauptproblemen das wirklich mal zu probieren.
Meiner Haut geht es sehr gut gerade und das nach ein paar Tagen. 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by romue77 on Mon, 18 Feb 2019 07:54:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bevor ich so einen Dillsamen-Hokuspokus anfange, würde ich mal Vitamin D probieren.

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Mon, 18 Feb 2019 08:01:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso auch nicht.

Vitamin D habe ich vor zehn Jahren schon erfolglos getestet und halte es für überhyped.
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Aber vielleicht hilft es dir ja. 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Mon, 18 Feb 2019 23:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Ekzem stellen an den Fingern sind fast abgeheilt. 
Das war lange nicht der Fall. Haben angefangen zu Jucken wie manche Wunden bei der
abheilung Jucken und sind so gut wie weg nun 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Sinner85 on Tue, 19 Feb 2019 07:13:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 09 February 2019 17:47

braucht man die ganze romane eh nicht  :p 

30g dillsamen pulverisieren
130 ml wodka dazu
2 wochen ziehen lassen 
filtrieren und als spray z.b. benutzen  ;) 

Jede Art von Alkohol zerstört meine Kopfhaut und verursacht ein schlimmeres Ekzem.

Also bitte zuerst testen bevor ihr es wirklich anwendet!

LG

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by hallowelt on Tue, 19 Feb 2019 07:18:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Forschi schrieb am Tue, 19 February 2019 00:51Meine Ekzem stellen an den Fingern sind fast
abgeheilt. 
Das war lange nicht der Fall. Haben angefangen zu Jucken wie manche Wunden bei der
abheilung Jucken und sind so gut wie weg nun 
Und wie genau gehst du vor? Ganze Samen oder gemahlene?

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Forschi on Tue, 19 Feb 2019 08:48:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich mach mir Tee aus ganzen Samen 
Und Trag die Reste per Pipette auf der Kopfhaut auf und an anderen erkennen stellen 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Sinner85 on Tue, 19 Feb 2019 08:52:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Forschi schrieb am Tue, 19 February 2019 09:48Ich mach mir Tee aus ganzen Samen 
Und Trag die Reste per Pipette auf der Kopfhaut auf und an anderen erkennen stellen 
Und wie lange lässt du es einwirken? 

LG

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by hallowelt on Tue, 19 Feb 2019 08:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Forschi schrieb am Tue, 19 February 2019 09:48Ich mach mir Tee aus ganzen Samen 
Und Trag die Reste per Pipette auf der Kopfhaut auf und an anderen erkennen stellen 
Ok, danke.

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 21 Feb 2019 00:42:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man auch das ätherische Dill-Öl verwenden?
https://www.amazon.de/Dill%C3%B6l-100-Reines-%C3%84therisches-50ml/dp/B004YK6LOQ

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Thu, 21 Feb 2019 08:17:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21 February 2019 02:42Kann man auch das ätherische
Dill-Öl verwenden?
https://www.amazon.de/Dill%C3%B6l-100-Reines-%C3%84therisches-50ml/dp/B004YK6LOQ
kann man 

aber nur mit köpfchen  ;) 
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Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 21 Feb 2019 11:33:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 21 February 2019 09:17Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21
February 2019 02:42Kann man auch das ätherische Dill-Öl verwenden?
https://www.amazon.de/Dill%C3%B6l-100-Reines-%C3%84therisches-50ml/dp/B004YK6LOQ
kann man 

aber nur mit köpfchen  ;) 

Wie meinst du das?

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Thu, 21 Feb 2019 11:49:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21 February 2019 13:33pilos schrieb am Thu, 21
February 2019 09:17Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21 February 2019 02:42Kann man
auch das ätherische Dill-Öl verwenden?
https://www.amazon.de/Dill%C3%B6l-100-Reines-%C3%84therisches-50ml/dp/B004YK6LOQ
kann man 

aber nur mit köpfchen  ;) 

Wie meinst du das?
weniger ist mehr

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 21 Feb 2019 16:55:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Denkst du, 10% Dillöl gelöst in reinem DMSO genügt?

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by pilos on Thu, 21 Feb 2019 18:38:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21 February 2019 18:55Denkst du, 10% Dillöl gelöst in
reinem DMSO genügt?
 x(  :thumbdown:
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du bist nicht ganz dicht  :arrow: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by dreg on Thu, 21 Feb 2019 19:49:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 :lol: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 21 Feb 2019 19:55:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In einer Pubmed-Studie steht, dass z.B. Teebaumöl ohne DMSO überhaupt nicht penetrieren
kann  :!: 

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by knuspermüsli  on Fri, 22 Feb 2019 14:23:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du isst doch mittlerweile sogar dein Müsli mit DMSO statt Milch oder?

Subject: Aw: Bei Dermatitis und Ekzem vielleicht interessant 
Posted by dijc89 on Fri, 22 Feb 2019 15:21:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Thu, 21 February 2019 20:55In einer Pubmed-Studie steht,
dass z.B. Teebaumöl ohne DMSO überhaupt nicht penetrieren kann  :!: 
 Deinen DMSO Fetisch soll einer verstehen. Wir benutzen DMSO in der Kryokonservierung von
Zellen in Konzentrationen von 10%. Wenn man da nicht schnell genug beim Einfrieren/Auftauen
und Verdünnen/Ausspülen ist, sind die Zellen in kürzester Zeit tot. Das gilt auch für
immortalisierte Krebszellen.
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