
Subject: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ihr kennt meine Beiträge mit kurzen Jaaren buw rasiert. Ich hab die Haare jetzt mal 5 Wo hem
wa hsen lassen. War beim Arzt etc. Ihr habt ja gesagt es wäre alles gut aber sieht selbst meine
Haare gehen so extrem flöten. Es schmerzt juckt alles in einem, die Ärztin meinte ds die
Psyche extrem viel ausmachen kann. Hab eine leichte Gyno und muss noch schauen was die
Blutwerte dagen. Für mich ist mein jetziger Status extrem belastend. Haarlinie ging zurück
Schläfen, komplette ausdünnung: Haare, vorallem Oben und Seiten scheinen extrem durch,
Körperhaar komplett ausgedünnt und ausgefallen siehe Fotos. Ich hatte immer einigermassen
gutes Haar. Aber was jetzt gerade los ist und war ist die Hölle:(. Ich fühl mich richtig unwohl in
meiner Haut. Ich behandle seit 5 Jahren aber die letzten 4 Monate sind einfach der Horror und die
Haare sind von einem auf den anderen Tag weg und fühlen sich allg. Extrem schwach und
ungesund an. Vor 3 Monaten waren die Haare noch stark und pigmentiert und jetzt ist es alles so
schwach und krank. Nacken, Augenbrauen, Bart auch extrem ausgedünnt. Fie Haare
Körpwrbehaarunf wächst exteem unregelmässig und die dickee der Behaarung variiert
extrem. 

Wenn ihr die Zeit findet vergleicht die Bilder mit denen aus meinen alten Beiträgen. Ich würde
mich über jede Hilfe freuen. So was macht einfach keinen Bock. Es verändert sich alles so
dchnell. Haarlinie verschlechtert um 1,4 cm innerhalb von 8 Wochen. Extremes brennen jucken +
Diagnose von Psychiater; angespanntheit, extreme Traurigkeit und Burnout. 

Vielen Dank

File Attachments
1) EE966CA9-6628-4231-AECD-F4A1FD2593C4.jpeg, downloaded 844
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:29:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 5AD21B10-A0AC-448C-B03D-B2409A43103D.jpeg, downloaded 565
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:29:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) 66A06BF1-0112-4692-99EA-6982C46C028F.jpeg, downloaded 427
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:29:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 6D5C13B9-402B-4CAA-9A4E-B97D1F214C81.jpeg, downloaded 456
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:30:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Atm

File Attachments
1) B738B653-0A26-4D45-B214-4B847E29C9D8.jpeg, downloaded 402
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:30:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bein 

File Attachments
1) A1C6FF66-2CF4-4AE5-A234-FBB756B608E1.jpeg, downloaded 414
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:37:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Körperbehaarung auch ein Mic aus Ausdünnung und Ausfall. Also kahle Stellen wo Haare
waren Fazit: der ganze Körper also die Haare sind nicht mehr hart aber weich und sowas zieht
mich immer mehr runter. 
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Es kann einfach was nicht stimmen bei mir. Aber im ernst. Wie soll man an seiner Psyche
atbeiten können zu 100% wenn ich nur warte und warte und alles schlimmer wird : auf Haare
bezogen). 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 01:43:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) FE33CA32-249E-47F8-9842-DFC3F9199DCE.jpeg, downloaded 358
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 02:04:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch ein Unterschied vor 2 Monaten und jetzt...

File Attachments
1) 33F01757-1A47-44AB-8E2A-FD7E20F47424.jpeg, downloaded 335
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 02:07:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 5B6B60D2-B0CE-4AFB-BFED-F0F70538918A.jpeg, downloaded 318
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by BärtigerNW1  on Mon, 18 Feb 2019 02:21:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dein Ernst???
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Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 02:22:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BärtigerNW1 schrieb am Mon, 18 February 2019 03:21Dein Ernst???
?

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Mon, 18 Feb 2019 06:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Es kann einfach was nicht stimmen bei mir. Aber im ernst. Wie soll man an seiner Psyche
atbeiten können zu 100% wenn ich nur warte und warte und alles schlimmer wird : auf Haare
bezogen).
So wie du redest, erinnert mich das an mich vor 5-6 Jahren. Kann es möglich sein, dass du von
Fin eine Depression hast?????

Dein Norwoodstatus hat sich nicht verschlechtert. Das Ziel heißt, Status halten! 
Mehr Haare gehen kaum noch.
Und einen 110% igen Zustand hat man einfach nicht, wenn man erfolgreich über Jahre den HA
behandelt.
WENN... es wirklich so ist, dass du von Fin eine Stimmungschwankung hast, ist damit NICHT zu

Des kann immer stärker werden! Ich wäre da vorsichtig, und würde mal Fin für paar
Wochen absetzen, und zur Überbrückung was anderes nehmen.
Das Problem ist bei dir eher die Psyche.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Piotr on Mon, 18 Feb 2019 08:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das einzige, was du brauchst, ist ne Psychotherapie. Und das ist jetzt nicht böse gemeint,
sondern völlig ernst. Du bist das beste Beispiel für einen Hypochonder. Deine Ärztin hat
Recht, wenn sie meint, es geht von der Psyche aus. 

Du hast volles Haar! Andere, die richtig Probleme mit HA haben, könnten sich durch deinen
Thread leicht verarscht vorkommen. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Damn123 on Mon, 18 Feb 2019 10:17:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also keine Ahnung was du an den Schläfen siehst, die sehen auf jeden deiner Bilder gleich aus. 
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Zeig doch mal dein oberkopf mit der Haarlänge. Mach am besten ein Bild in Tageslicht 

Und ja, solltest dir echt hat mal psychologische Hilfe suchen . Nicht böse gemeint 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by heinzbecker on Mon, 18 Feb 2019 10:23:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kein Unterschied zu erkennen zwischen den aktuellen Bildern und den vor 2 Monaten und jetzt.
Wüsste bei den beiden Bildern nicht mal was das aktuelle und das ältere Foto ist.
Stimme meinen Vorrednern zu, die Psyche scheint bei dir eindeutig das größere Problem zu
sein als die Haare.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Damn123 on Mon, 18 Feb 2019 11:21:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

heinzbecker schrieb am Mon, 18 February 2019 11:23Kein Unterschied zu erkennen zwischen
den aktuellen Bildern und den vor 2 Monaten und jetzt. Wüsste bei den beiden Bildern nicht mal
was das aktuelle und das ältere Foto ist.
Stimme meinen Vorrednern zu, die Psyche scheint bei dir eindeutig das größere Problem zu
sein als die Haare.
Haha, ich erkenne bei den Vergleichsbildern auch nicht welches des aktuelle ist 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Ka$h on Mon, 18 Feb 2019 16:51:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaube auch das du eine Fin induzierte Depression hast
es gibt keinen Unterschied zu dem Foto von vor Monaten... 

das hatte ich auch unter Fin.. hab nur noch in den Spiegel geschaut, mich verrückt gemacht,
obwohl es keine Änderung gab. Brainfog, Augenringe, keine Leistung beim Training... Habe nach
gut einem Jahr mit Propecia 1mg und auch geteilt 0,25 mg abgesetzt, da sich meine
Lebensqualität durch das Medikament stark verschlechtert hat!

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by ShibaInu on Mon, 18 Feb 2019 17:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sowas wird nicht von Finasterid ausgelöst, die Person war bereits vor der Einnahme psychisch
vorbelastet, so wie es oft der Fall ist.
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Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 21:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

File Attachments
1) 1D61169C-7B72-4939-8770-FAABC1D061C0.jpeg, downloaded 399
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 21:50:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 751BC2A3-A1BA-4D41-8781-A709BE69F211.jpeg, downloaded 335
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 21:52:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein viel schlimmer ist es wenn die Psyche am Arsc* ist und auch noch die Haare Von Woche zu
Woche wegfetzen..... 

Wie auch schon in den anderen Beiträgen gesagt wurde es innerhalb von 2-6 Wochen so
extrem schlecht. 

Das ist mal Druck Freunde... wenn die Haare so schnell ausfalle. Ausdünnen oder was auch
immer+ diese Payche und alles zusammen. Wie soll es einem Menschen gelingen so glücklich
zu sein? 
Teufelskreis. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Damn123 on Mon, 18 Feb 2019 22:33:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, die Bilder schauen dann schon nicht mehr so dolle aus. Würd aber trotzdem ms gerne
ein gutes Bild vom oberkopf sehen 
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Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Mon, 18 Feb 2019 23:06:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damn123 schrieb am Mon, 18 February 2019 23:33Okay, die Bilder schauen dann schon nicht
mehr so dolle aus. Würd aber trotzdem ms gerne ein gutes Bild vom oberkopf sehen 
Was bedeutet ms? Ja ist es auch nicht es ist so schlimm geworden. Einfach sig einmal buff
extreme Ausdünnung wie gesagt gesamter Körper. Es macht mich einfach alles traurig wie ne
Sa*.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Erdnase on Mon, 18 Feb 2019 23:43:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss sagen, mir geht das hier langsam etwas auf die Nerven x(

Da "fetzt" nichts "extrem". Wer 1cm lange Haare hat, sieht nunmal seine Kopfhaut. Ebenso sind
die Seiten nicht von HA betroffen. Die sehen fettig strähnig aus. Mehr aber auch nicht. Gute
Güte, du bist NW1 mit kräftigem Haar. 

Was genau sich da am Haaransatz bewegen soll, ist nach vielfältigen Aussagen der letzten
Wochen und Monate den meisten hier völlig schleierhaft. 
Du hast offensichtlich dichte, kräftige Haare. 
Zeig mir das Trichogramm, welches das Gegenteil beweist, statt hier andauernd schlechte und
schlechteste Handyfotos aus verschiedenen Winkeln und Tageszeiten miteinander vergleichen zu
wollen. 
Mach einen Trichoscan. Wenn das Ergebnis ist, dass die Haardichte nicht in Ordnung ist und die
Telogenrate zu hoch, dann macht das hier Sinn. 
Bis dahin ist das hier ein Fall für den Psychiater, nicht für den Dermatologen. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Ka$h on Tue, 19 Feb 2019 15:04:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 18 February 2019 18:51Sowas wird nicht von Finasterid ausgelöst, die
Person war bereits vor der Einnahme psychisch vorbelastet, so wie es oft der Fall ist.
ach ist das so?

aus dem Beipackzettel:

Weitere mögliche Nebenwirkungen
Häufig (betrifft 1 bis 10 Behandelte von 100):
    Nach dem Absetzen der Behandlung andauernde Verminderung des Sexualtriebs
    Impotenz
    Verminderte Samenergussmenge
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Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 Behandelte von 1.000):
    depressive Verstimmung

aus Wikipadia: 
"Ebenfalls vereinzelt wurden Hodenschmerzen und Infertilität, gelegentlich depressive
Verstimmungen berichtet.[23] Nach Therapieende anhaltende Nebenwirkungen sind als
post-finasteride syndrome beschrieben. "

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by xWannes on Tue, 19 Feb 2019 15:07:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Tue, 19 February 2019 16:04Zaptek schrieb am Mon, 18 February 2019
18:51Sowas wird nicht von Finasterid ausgelöst, die Person war bereits vor der Einnahme
psychisch vorbelastet, so wie es oft der Fall ist.
ach ist das so?
https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/33408/426494/#msg_426494

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Tue, 19 Feb 2019 19:59:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

depressive Verstimmung
Aus der man, wenn es von Fin kommt, nicht mehr von alleine rauskommt!
Pepe: Ich würde Fin 4 Wochen absetzen, so lange mit was anderem überbrücken, und
dann siehst alles etwas realistischer. Wenn Brainfog noch dazu kommt, kannst gar keinen klaren
Gedanken mehr fassen.
Und wenn es dann doch nicht an Fin liegen sollte, kannst es ja zur Not wieder einnehmen.
ICH WÜRDE ABER MAL 4 WOCHEN EINE PAUSE MACHEN!!!

Bitte tu es! 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 19 Feb 2019 21:30:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 19 February 2019 20:59depressive Verstimmung
Aus der man, wenn es von Fin kommt, nicht mehr von alleine rauskommt!
Pepe: Ich würde Fin 4 Wochen absetzen, so lange mit was anderem überbrücken, und
dann siehst alles etwas realistischer. Wenn Brainfog noch dazu kommt, kannst gar keinen klaren
Gedanken mehr fassen.
Und wenn es dann doch nicht an Fin liegen sollte, kannst es ja zur Not wieder einnehmen.
ICH WÜRDE ABER MAL 4 WOCHEN EINE PAUSE MACHEN!!!
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Bitte tu es! 

Hallo werde ich sowieso machen müssen wies aussieht. Ich hab heute bescheid bekommen
das ich eine Östrogen - Dominanz habe. Ich weiss noch nicht was ich machen werde. Hab am
MO einen weiteren Termin bei der Ärztin. 

Ich musste wieder mal aus der Schweiz in die Slowakei fahren damit ich Klarheit bekomme und
meine Sorgen ernst genommen werden. War schon damals so als ich eine Hirnhautentzündung
hatte... wurde alles auf die Psyche geschoben. 

Hier arbeite ich jetzt auch 1x die Wocjhe mit einem Psychologen. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Tue, 19 Feb 2019 21:41:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wissen die Ärzte dass du Fin einnimmst???

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Rico777 on Wed, 20 Feb 2019 00:13:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sei froh junge kurze Haare stehen dir , rasier alles ab 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Rico777 on Wed, 20 Feb 2019 00:14:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Macht den Drogen 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 06:05:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute wollte eich eine kurze Rückmeldung geben...

War jetzt bei einer Spezialistin. Norwood Hamilto 2. innerhalb von 2 Monaten extrem
ausgedünnt alles.

Blutergebnisse: Leider hab ich die Dokumente noch nicht aber die werde ich noch jinzufügen.
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-Cortisol extrem erhöht
-Östrogene: 4x so hoch wie norm. Werte. 

JA ES IST MOMENTAN SEHR schwer. 

Diese Geschwindigkeit ist schon extrem aber i h muss da iwie durch. Momentan ist es einfach
extrem anstrengend. 

Hat jemand erfahrungen mit solchen Sachen? 

Gruss

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Tue, 26 Feb 2019 06:39:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und du meinst, du hast dich innerhalb von 2 Monaten auf eine Norwoodstufe verschlechtert????

File Attachments
1) 43C48A8D-B22B-4E6F-895B-D89CC95ABFDE.jpeg, downloaded 181
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 06:52:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haha NW 9... 

Ja leider schon es sieht auch anders aus. Also allg die Struktur etc. 

File Attachments
1) 6ADC9521-F688-4024-AB68-4F0EC2712319.jpeg, downloaded 232
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 06:55:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pepejun schrieb am Tue, 26 February 2019 07:52Haha NW 9... 
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Ja leider schon es sieht auch anders aus. Also allg die Struktur etc. 

File Attachments
1) 827F7295-85C6-489C-BBA7-8116A7A11A57.jpeg, downloaded 231
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 06:56:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pepejun schrieb am Tue, 26 February 2019 07:55Pepejun schrieb am Tue, 26 February 2019
07:52Haha NW 9... 

Ja leider schon es sieht auch anders aus. Also allg die Struktur etc. 

Bzw die Ausdünnung ist doch für mich schlimmer geworden um einiges.

File Attachments
1) F6E77A7A-00DB-4550-A8C4-36D5E8D23438.jpeg, downloaded 168
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Damn123 on Tue, 26 Feb 2019 07:41:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also NW2 bist du für mich nicht  :frage: 

Ja ich versteh schon das dich des psychisch belastet aber du musst bisschen relaxen ( so schwer
es auch ist) , du kommst sonst aus dem Kreislauf mit Stress und co nicht mehr raus. Dir steht der
Kurzhaarschnitt sehr gut, Trag den und entspann dich. Du kannst eh nicht mehr machen als du
schon machst. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 08:21:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damn123 schrieb am Tue, 26 February 2019 08:41Also NW2 bist du für mich nicht  :frage: 

Ja ich versteh schon das dich des psychisch belastet aber du musst bisschen relaxen ( so schwer
es auch ist) , du kommst sonst aus dem Kreislauf mit Stress und co nicht mehr raus. Dir steht der
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Kurzhaarschnitt sehr gut, Trag den und entspann dich. Du kannst eh nicht mehr machen als du
schon machst. 

Ich weiss da bin ich ja schon, weil ich einfach nicht richtig weiss was machen und was nicht. Meint
ihr die Östrogen Geschichte könnte es sein?

Ich wollte nur wissen ob jemand Erfahrungen hat mit einer Hormontherapie und ob derjenige Fin
weiter genommen hat. 

Gruss

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Piwie on Tue, 26 Feb 2019 16:51:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mir folgendes vorstellen, Dein Cortisolwert ist durch deinen fortwährenden psychischen
Stress, den du dir selbst machst so erhöht. Du sagtest du nahmst jahrelang 5mg Finasterid pro
Tag?

Es wird ja weniger Testo in DHT umgewandelt. Dies müsste in mehr freiem und gebundenem
Testo resultieren. Als logische Schlussfolgerung sollte sich auch der Östrogenspiegel erhöhen,
da das Aromataseenzym auf mehr Testo Zugriff hat.

Wenn man eine Affinität dazu hat, wird das Mehr an Testo zu Estrogen umgewandelt. Du
sprichst von Haarausfall am Körper, was wohl ziemlich sicher mit deinem beschriebenen 4 Fach
höheren Östrowert zu tun hat.

Wielange nimmst du jetzt bereits nur noch 1mg Fin? Ich will dir jetzt nicht ahnungslos zu einem
Aromatasehemmer raten, mich würde interessieren was deine Ärzteschaft als Problemlösung
vorschlägt.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Tue, 26 Feb 2019 19:37:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Tue, 26 February 2019 17:51Ich kann mir folgendes vorstellen, Dein
Cortisolwert ist durch deinen fortwährenden psychischen Stress, den du dir selbst machst so
erhöht. Du sagtest du nahmst jahrelang 5mg Finasterid pro Tag?

Es wird ja weniger Testo in DHT umgewandelt. Dies müsste in mehr freiem und gebundenem
Testo resultieren. Als logische Schlussfolgerung sollte sich auch der Östrogenspiegel erhöhen,
da das Aromataseenzym auf mehr Testo Zugriff hat.

Wenn man eine Affinität dazu hat, wird das Mehr an Testo zu Estrogen umgewandelt. Du
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sprichst von Haarausfall am Körper, was wohl ziemlich sicher mit deinem beschriebenen 4 Fach
höheren Östrowert zu tun hat.

Wielange nimmst du jetzt bereits nur noch 1mg Fin? Ich will dir jetzt nicht ahnungslos zu einem
Aromatasehemmer raten, mich würde interessieren was deine Ärzteschaft als Problemlösung
vorschlägt.

Wow Piewie danke dir, klasse von dir echt. 

Genau das denken Sie auch. Also ich hab jetzt am Fr einen Termin mit der Endokrienologi und
der Dermatologi. Sie sagten mir per Telefon was von Hormontherapie. Am Fr weiss ich dann
mwhr und gib dir bescheid:). 

Seit dem Januar mit Dut. 
Aber muss echt sagen die Ärzte hier sind ecjt kompetent wissen was Sie machen und wollen
helfen.

Sie wollen meinen Hormonhaushalt wieder auf Vordermann bringen. 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 24 Mar 2019 01:02:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde soooo.... 

Nun ist es etwa 4 Wochen zurück. Psychisch gehts mir viel besser=). 

Haartechnisch naja... bei mir wurde ja zu viel Östrogen im Blutbild gefunden. Ich handelte sofort
mit Absorache mit den Ärzten. Was mach ich gerade?? Alle 3 Tage DUTA jeden Tag Minox. Ich
mache keine Schärze und sowas ist nicht lustig nein!. Mir bedeuteten oder bedutwn meine
Haare sehr viel. Wenn sowas passiert d alles inmerhalb von 3 Monaten so ausdünnt d man
aussieht wie ein Neugeborenes adios. 

Letzte Woche hatte ich noch eine Blutentnahme: ASLO erhöht= entzündung ( meistens
Streptokokken) im Körper. 

Nach Absetzen von Fin trotz! 1x alle 3 Tage DuTA hat sich mein Hormonhaushalt extrem
stabilisiert. 

Körperbehaarung minimal besser geworden. haare Bart, Nacken- Haare weiterhin dünn wie
ein Ski - Hochspringer. 

Was weiter? Weitere Untersuchungen HNO, Urologie. Fakt! 

Familie: extrem guter Haareuchs alle....! Opas waren beide mit 70 max NW 1, Vater NW 0, Mutter
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NW 0. es ist schlimm für mich, hätte ich nen Dad mit NW 4-7 würde ich ja ok ka*ke aber
mein Vater hat es auch sagen. Aber so? Wie ich all meine Frwunde , Bekannten überhole:(.
Alopezie ist unberechenbar. Ich habe keine Angst eine Glatze zu haben ich fürchte mich vor
diesem Gefühl. Man kann mir vieles sagen sber Haarausfall spürt man, lebt man. 

Trotzdem Freunde: ich hab so viele schöne Frauen die gut sind die mir sagen: es ist noch alles
schön alles gut und wenn du ne Glatze bekommst siehst du auch gut aus. Ich fühle es aber
einfach: ich sollte dieses Problem nie haben. Mein akörper sagt es mir. 

Bin ich zugrieden?: Nein klar nicht... und ich bin auch nicht der Typ der sagt wenns so weit ist/
wäre. Ahh komm ist mir egal ich hasse Haare. Nein i h sage immer. Klar hätte ich lieber volles
schönes Haar aber was soll ich machen? Ich gebe nicht auf auch wenns schwer ist und wenns
so weit sein wird( was ich nicht hoffe), muss ich weiter machen. Das leben ist zu schön um es
wegen HA zu verschenken. 

Neid bei nicht Betroffenen?: neid nicht nein. Eher sowas wie: Junge freu dich ds du diese
Geschichte nicht erleben musst. Viele unters hätzen HA. Es kann dxgreme Golgen auf die
Psyche haben. Ich bin es mir so leid mein Leben wegen HA zu verschwenden und trotzdem ist es
schwer:). 

Wenn Ihr Vergleichsgotos möchtet einfach melden. 

Ich möchte dieses Forum nicht mehr unnötig Vollspamem:). 

Ich wündche euch allen viel Erfolg und hoffe für alle Betroffenen das HA bald Gedchichte ist. 

P#16

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by romue77 on Sun, 24 Mar 2019 07:28:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pepejun schrieb am Sun, 24 March 2019 02:02Ich habe keine Angst eine Glatze zu haben ich
fürchte mich vor diesem Gefühl.
Angst vor der Angst? Das klingt nicht gesund. Was unternimmst Du denn jetzt gegen Deine
psychischen Probleme? Hast Du Dir inzwischen einen Psychotherapeuten gesucht?

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:35:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein köeines Uptade und Hilfeschrei. 

Ich hab jetzt seit genau 2 Monaten alles abgesetzt da ja meine Jotmonwerte nicht gut waren.
Hatte es schon damals und es wird immer krasser. Alles extrem ausgedünnt:(. Ghes wditer na h
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oben, Nacken total ausgedünnt und Körperhaar auch extremst dünn ind farblos. Im
Dezember war mein Nscken noch in Takt und jetzt woeder so eine extreme Verschlechterung +
wie erwähnt Körperhaar, Bart Brust, Arme , Beine extrem dünn und farblos.

Kann mir jemand helfen? Ist ja scjon eigenartig ds der gesamte Kötper so ausdünnt:(. Danke 

File Attachments
1) AF95939F-6CD6-47BD-98DA-BBB7486F867D.jpeg, downloaded 306
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:36:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) EA116FAA-ECA7-4226-8BA8-52C4DCC4E4F2.jpeg, downloaded 196
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:37:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 2E78DA17-4369-4B3F-8A9F-A8BD7B42D976.jpeg, downloaded 218
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:38:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oktober 2018

File Attachments
1) DDBA7EDF-4243-444D-98E0-3644481AA1C0.jpeg, downloaded 203
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:39:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt

File Attachments
1) E3549C23-C37B-440A-AF6E-483BC403D154.jpeg, downloaded 222
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Fri, 10 May 2019 22:40:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 5584DCA0-F9B0-4B78-8BB6-545F03266AFE.jpeg, downloaded 310
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Westhair on Sat, 11 May 2019 09:14:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das einzige was ich sehe sind volle Haare aber eine extrem verschnittene frisur

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 19 May 2019 22:21:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

??

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Mon, 20 May 2019 04:59:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich stimme Westo zu, die Haare sind zumindest auf den Bildern sehr dicht.
Man müßte schon etwas die Kopfhaut sehen, um eine AGA festzustellen.

Normalerweise merkst du es auch, wenn du mit deinen Händen oder Kam durch die Haare
fährst, dann fallen immer wieder welche aus, du hast Haare in den Händen.
Ist das bei dir so????

Es gibt natürlich auch den schleichenden HA, dass die Haare über Jahre lichter werden, und
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du nichts davon bemerkst.
Auf den Bildern ist eben keine Ausdünnung bei dir zu sehen.
Was soll denn noch dichter werden?

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 01:36:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und vielen Dank. Es ist leider extrem schnell und es geht alles weg :(. Meine Nacken Haare
sind auch nach oben gegangen und ist alles viel höher schaut do h mal genau hin auf den
Nacken. Es ist so andtrengend und es macht mich fertig.

Bild 1 war vor 4 Monaten und Bild 2 ist jetzt.. wenn man genau hindchaut sieht man das es mehr
ausgedünnt ist:(. 

Und wie bereits gesagt: körperhaar bart etc auch viel dünner:(. 

File Attachments
1) D8782446-2DF9-4B89-9DDE-FD555391A6EA.jpeg, downloaded 143
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 01:37:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) AB307C0F-A31C-4BF5-B123-1F33A2F4F74D.jpeg, downloaded 114
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 01:45:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oder auch hier links vor 4 Monaten rechts jetzt

File Attachments
1) 5122B901-8ACE-45F3-96E2-D5AE6F03FF00.jpeg, downloaded 119
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
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Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 10:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 9EA3EB18-E7A3-4398-80CE-CFD8FB16B84C.jpeg, downloaded 97
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 10:45:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 93AF8D1E-F43A-4D35-B6F9-52E888ADC4A1.jpeg, downloaded 80
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Wed, 22 May 2019 10:46:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 9533674F-DED5-4E4C-A73A-CB9F7A42169B.jpeg, downloaded 104
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:28:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde.

Anbei aktuelle Fotos. Meine Hasre und Körperbehaarung sind weiter immer mehr ausgedünnt.
Nacken ist jetzt auch dchon extrem hoch. Bart auch ausgedünnt und der ganze Kopf und
Körper einfach dchlimm:(. 

Was soll ich machen??

File Attachments
1) 7F099F27-A47E-407D-8249-2B74E9A38E9F.jpeg, downloaded 121
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times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:29:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 62663CE4-74A6-4C74-B095-FCC6CCC69E16.jpeg, downloaded 85
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:31:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 55F30322-7E64-4D38-A8A0-74FBFF56B2AC.jpeg, downloaded 73
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:33:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) B92F6A3C-07F3-4625-8751-ADDF5588233B.jpeg, downloaded 89
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:37:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 4537F41E-7C94-47E5-B8F7-C928EF13F92D.jpeg, downloaded 83
times
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Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:42:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 8102D2AA-CE70-4AF9-8D4C-948C20D2CEC2.jpeg, downloaded 100
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 06:49:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) A9E45F12-BC5C-4435-B6A8-B6B9BD64AFDA.jpeg, downloaded 114
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 13:48:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gefühl: überall ist es viel dünner und es beisst nicht mehr. Angefangen hat alles , im
Dezember 2018.

Danke für eure Tipps.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Sonic Boom on Sun, 08 Mar 2020 14:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann keine Verschlechterung der Haare oder Alopezie erkennen.

Das an einer Stelle mal ne kleine Lichtung ist, wird normal sein.

Noch mehr Haare aufm Kopf geht eigentlich kaum... ;) 

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 16:49:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sonic Boom schrieb am Sun, 08 March 2020 15:02Ich kann keine Verschlechterung der Haare
oder Alopezie erkennen.

Das an einer Stelle mal ne kleine Lichtung ist, wird normal sein.

Noch mehr Haare aufm Kopf geht eigentlich kaum... ;) 

Hallo Sonic :) 

Geht aber auch um alles: Bart, Augenbrauen etc.  Da wird es immer weniger.

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 16:49:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BART

File Attachments
1) A7BCFB84-D26B-4BA1-9261-CB46C53B945F.jpeg, downloaded 74
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 16:52:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nacken

File Attachments
1) DC0E7D33-7D92-40F3-969E-45FA269184A3.jpeg, downloaded 59
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 16:54:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bart 2

File Attachments
1) 25796336-CA80-44D0-AE19-AAD93F9E1085.jpeg, downloaded 54
times
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Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 16:56:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bart

File Attachments
1) F65C541B-5BE9-4E4F-9EF4-DCC8462D0B74.jpeg, downloaded 53
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 17:03:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

links: 2018
rechts jetzt

File Attachments
1) E3611CA0-BFD0-42F1-AE25-774FB80BB336.jpeg, downloaded 77
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 17:04:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) FA28CB6C-70B7-40B7-8DCB-B7F8F083D42E.jpeg, downloaded 65
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 17:05:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brust

File Attachments
1) 5C273B3C-00CB-4C82-A348-AC1A091F132A.jpeg, downloaded 73
times

Subject: Aw: 5 Woche lange Haare und es ist schlimm+ Körper
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Posted by Pepejun on Sun, 08 Mar 2020 23:27:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute so anbei ein Bild, eines ist Heute und das andere ist 1.5 Jahre alt. Meine Frage ist
nur, was da mit mir passiert ist und was kann man da machen? :( Ich dühle mich richtig
dchlecht.

File Attachments
1) 97EA6154-8F66-448C-9786-66BDDA38700A.jpeg, downloaded 101
times
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