Subject: AGA ausgelost durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie des S.
Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 14:03:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein renomierter Haarausfall-Forscher will die Ursache der AGA herausgefunden haben:
https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/a-review-of-male-pattern-baldness-research.89751/

Kurzum: Ein zu hoher Lymphdruck soll fir die AGA verantwortlich sein.

Seine Theorie erklart alles. Auch das Paradoxon, warum in kahler Kopfhaut der Sauerstoffgehalt
S0 niedrig ist und gleichzeitig bei Verédung der Gefal3e die AGA verschwindet.

Denn der Lymphstau verursacht den Sauerstoff-Mangel. Und durch das Veréden von

Gefalien sinkt der Druck in der Kopfhaut.

Das ist auch der Grund, warum Minox, Massagen, Prostaglandine etc. funktionieren. Sie alle
senken den Druck im Gewebe.

Er erklart auch die Rolle von DHT in dem Prozess und warum Haartransplantationen wirken.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 14:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damit ware sogar geklart, warum Kaliumkanal6ffner das Haarwachstum férdern:

"Kaliumkanale (K +) spielen eine wichtige Rolle bei der Lymphpumpenaktivitat, der
Lymphbildung, dem Lymphtransport und den Funktionen von Lymphknoten."
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5334662/

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by dreg on Sat, 09 Mar 2019 15:12:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na dann ist ja (mal wieder) alles geklart 8)

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Geheimratsopfer on Sat, 09 Mar 2019 15:28:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Norwood du bringst ja immer wieder neue Theorien in dieses Forum. Ich kann mich erinnern,
wie ich hier aktiv wurde. Vor 2-3 Monaten warst du noch von der Pilzinfektion komplett
Uberzeugt. Du bringst immer wieder neue Ansatze, was ich ja nicht schlecht finde, Aber
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Uber die Theorie scheint es bei dir ja nie hinaus zu gehen oder irre ich mich? Was machst du
jetzt zum Beispiel im Bezug zum zu hohen Lymphdruck? Und wie lange testest du dieses
Verfahren?

Bleibt es nur bei der Theorie und wechselst du bald zur nachsten oder bist du dann auch in
irgendeiner Form aktiv?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 15:43:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geheimratsopfer schrieb am Sat, 09 March 2019 16:28Hey Norwood du bringst ja immer wieder
neue Theorien in dieses Forum. Ich kann mich erinnern, wie ich hier aktiv wurde. Vor 2-3 Monaten
warst du noch von der Pilzinfektion komplett Gberzeugt. Du bringst immer wieder neue

Ansétze, was ich ja nicht schlecht finde, Aber lber die Theorie scheint es bei dir ja nie hinaus

zu gehen oder irre ich mich? Was machst du jetzt zum Beispiel im Bezug zum zu hohen
Lymphdruck? Und wie lange testest du dieses Verfahren?

Bleibt es nur bei der Theorie und wechselst du bald zur nachsten oder bist du dann auch in
irgendeiner Form aktiv?

Solange die Ursache immer noch nicht geklart ist, schaue ich nach allen mdéglichen Ursachen.
Warum sollte ich mich auf eine einzige Theorie fokussieren? Das macht doch keinen Sinn.
AulRerdem solltest du froh dartiber sein, dass ich so viel forsche.

Pilze sind sicherlich auch an der AGA mit involviert. Sie fordern Entzindungsmediatoren und
dadurch wird das Lymphgefal3system auch beansprucht. Ich selbst habe aber keinerlei
Kopfhautprobleme wie Jucken oder Schuppen. Und trotzden Ubelste AGA. Insofern kann der
Pilz nicht alles sein.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 16:05:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24049723

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Geheimratsopfer on Sat, 09 Mar 2019 16:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb AufRerdem solltest du froh dartiber sein, dass ich so viel
forsche.
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Wieso sollte ich denn bitte froh dariiber sein? Unzéhlige Theorien aus dem Netz zu saugen,
ohne auch nur eine auf ihre Wertigkeit zu prifen macht absolut keinen Sinn. Das ist reinste
Zeitverschwendung. Das einzige was du damit erreichst, ist ,dass du dich irgendwann "Bis 2038
Norwood-null" nennen kannst.

Ich personlich bin von deiner Recherche nicht abhangig.

Ich verfolge ganz gezielt eine bestimmte Theorie und halte auch an dieser fest, da mich diese
einfach ausnahmslos uberzeugt und sogar Ergebnisse erzielt.

Rein nur aus Interesse. Was unternimmst du derzeit?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Blackster on Sat, 09 Mar 2019 19:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wird darin auch erklart, warum Frauen keine AGA bekommen ?
Das wirde mich ja noch am ehesten interessieren.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 20:03:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geheimratsopfer schrieb am Sat, 09 March 2019 17:33Bis-2019-Norwood-null schrieb
AulRerdem solltest du froh dariiber sein, dass ich so viel forsche.

Wieso sollte ich denn bitte froh dariiber sein? Unz&hlige Theorien aus dem Netz zu saugen,
ohne auch nur eine auf ihre Wertigkeit zu prifen macht absolut keinen Sinn. Das ist reinste
Zeitverschwendung. Das einzige was du damit erreichst, ist ,dass du dich irgendwann "Bis 2038
Norwood-null* nennen kannst.

Ich personlich bin von deiner Recherche nicht abhangig.

Ich verfolge ganz gezielt eine bestimmte Theorie und halte auch an dieser fest, da mich diese
einfach ausnahmslos Uberzeugt und sogar Ergebnisse erzielt.

Rein nur aus Interesse. Was unternimmst du derzeit?

Wenn du meinst, starr statt dynamisch sein zu missen und an einer einzigen Theorie dich
festhalten willst, dann tue das. Meine Philosophie ist eine andere.

Tu mir einen Gefallen und halte dich zuklnftig aus meinen Threads zurlck, wenn sie dir nicht
gefallen.
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Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Westhair on Sat, 09 Mar 2019 20:20:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Sat, 09 March 2019 21:03Geheimratsopfer schrieb am Sat, 09
March 2019 17:33Bis-2019-Norwood-null schrieb AulRerdem solltest du froh dariiber sein,
dass ich so viel forsche.

Wieso sollte ich denn bitte froh dariiber sein? Unzéhlige Theorien aus dem Netz zu saugen,
ohne auch nur eine auf ihre Wertigkeit zu prifen macht absolut keinen Sinn. Das ist reinste
Zeitverschwendung. Das einzige was du damit erreichst, ist ,dass du dich irgendwann "Bis 2038
Norwood-null" nennen kannst.

Ich personlich bin von deiner Recherche nicht abhangig.

Ich verfolge ganz gezielt eine bestimmte Theorie und halte auch an dieser fest, da mich diese
einfach ausnahmslos tberzeugt und sogar Ergebnisse erzielt.

Rein nur aus Interesse. Was unternimmst du derzeit?

Wenn du meinst, starr statt dynamisch sein zu mussen und an einer einzigen Theorie dich
festhalten willst, dann tue das. Meine Philosophie ist eine andere.

Tu mir einen Gefallen und halte dich zukinftig aus meinen Threads zurtick, wenn sie dir nicht
gefallen.

Ich danke dir nach wie vor fur deine Threads - aber mit Kritik muss man umgehen kdnnen.

Aber Christian, was andert das an der Behandlung? Wo in der Kette willst du eingreifen? Und ist
es Uberhaupt fir uns Normalbtrger moglich iwo aul3er im DHT einzugreifen? ?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Geheimratsopfer on Sat, 09 Mar 2019 20:29:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Sat, 09 March 2019 21:03Geheimratsopfer schrieb am Sat, 09
March 2019 17:33Bis-2019-Norwood-null schrieb AuRerdem solltest du froh dariiber sein,
dass ich so viel forsche.

Wieso sollte ich denn bitte froh dariiber sein? Unzéhlige Theorien aus dem Netz zu saugen,
ohne auch nur eine auf ihre Wertigkeit zu prifen macht absolut keinen Sinn. Das ist reinste
Zeitverschwendung. Das einzige was du damit erreichst, ist ,dass du dich irgendwann "Bis 2038
Norwood-null" nennen kannst.

Ich personlich bin von deiner Recherche nicht abhangig.

Ich verfolge ganz gezielt eine bestimmte Theorie und halte auch an dieser fest, da mich diese
einfach ausnahmslos tberzeugt und sogar Ergebnisse erzielt.
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Rein nur aus Interesse. Was unternimmst du derzeit?

Wenn du meinst, starr statt dynamisch sein zu missen und an einer einzigen Theorie dich
festhalten willst, dann tue das. Meine Philosophie ist eine andere.

Tu mir einen Gefallen und halte dich zuklnftig aus meinen Threads zurlck, wenn sie dir nicht
gefallen.

Ich sage ja nicht, dass sie mir nicht gefallen aber es wirkt irgendwie immer etwas Ubersturzt.
Naturlich bringst du immer ein paar interessante Studien ein, aber du interpretierst diese
Arbeiten dann immer als 100 prozentige Ursache der AGA. Nach ein paar Wochen scheint dann
das ganze wieder verworfen oder vergessen zu sein und du kommst mit einem komplett neuen
Ansatz und verfahrst wieder genau gleich.

Ich will ja eigentlich nur deine genaue Vorgehensweise verstehen und natirlich auch kritisch
hinterfragen aber dich nicht persénlich angreifen.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Mar 2019 20:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Geheimratsopfer:

Es ist ja nicht so, als wirde ich alle bisherigen Theorien vergessen. Ich bin nach wie vor davon
Uberzeugt, dass Pilze sehr schlecht bei AGA sind. Genau wie Talg. Aber aufhdéren nach
weiteren Theorien zu suchen, macht fur mich erst dann Sinn, wenn eine 100%ige Heilung
erreicht wurde. Bislang hat aber keine Theorie dies erfillt. Und deswegen forsche ich weiter
und schaue mir sehr gerne an, was andere herausgefunden haben.

Blackster schrieb am Sat, 09 March 2019 20:43Und wird darin auch erklart, warum Frauen keine
AGA bekommen ?

Das wiurde mich ja noch am ehesten interessieren.

DHT lautet das Zauberwort. Das soll die Lymphdrainage im Bart fordern, damit der Bart gut
wéchst. Gleichzeitig staut sich aber der Lymphdruck an den ENDEN der Lymphgefaf3e. Und
komischerweise enden die LymphgefalRe genau dort, wo auch das typische AGA-Muster
entsteht:
https://www.hairlosstalk.com/interact/attachments/lymphatic-20system-200f-20head-20-20neck-jp
g.30171/

Was die Therapie anbelangt:

S. Foote empfiehlt vor allem DHT-Hemmer. Ich meine aber, dass es da weitaus mehr gibt, was
den Lymphstau beseitigen kann. Ich denke da vor allem an Rizinusdl ORAL. Lange Zeit war
nicht klar, wieso und warum das Zeug wirkt. Jetzt wissen wir es: Die Besetzung der durch die
Ricinolsaure EP3 und EP4-Rezeptoren fordert das Wachstum neuer Lymphgefal3e!

Dadurch wird das ganze Lymphsystem entlastet. Dass es topisch kaum wirkt, kénnte neben der
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mangelnden Penetration auch damit zusammenhangen, weil meist nur die kahlen Stellen
eingeschmiert werden. Das Lymphproblem besteht jedoch im gesamten
Kopf-Hals-Nacken-Bereich. Wenn, dann misste man also schon Rizinusdl mit DMSO
vermischen und den gesamten Kopf-Hals-Nacken damit einschmieren.

Des Weiteren finden sich sicherlich noch weitere Mal3nhahmen, die den Lymphfluss verbessern
wie Lymphdrainagen oder eine Kompression fur die Kopfhaut. Das durfte auch der Grund

sein, warum der Kopfhautrelaxer und Massagen funktionieren.

Aber auch Bluthochdruck ist ein Problem, da es den Druck in den Gefal3en erhoht. Ich denke
da neben Knoblauch topisch UND oral auch an Spiro topisch, da es die Aldosteron-Rezeptoren
blockiert und somit den Blutdruck senkt.

Auch die Offnung der Kaliumkanale stimuliert den Lymphfluss. Ich vertrage leider kein Minox,
aber wer es vertragt, dem empfehle ich es mit Vitamin B12 und extra Kalium zu vermischen, um
die Wirkung zu verstarken. Denn Vit B12 hemmt den Kaliumkanalhemmer. Es gibt einige
Threads dazu im US-Forum. Zuséatzliches Kalium sorgt dafiir, dass durch die Offnung der
Kandle auch tatsachlich Kalium rein kommen kann, da durch die Nahrung meist ein grof3er
Mangel vorhanden ist.

Ich bin mir sicher, wir finden weitere MaRnahmen. Jetzt, wo die Ursache sehr wahrscheinlich
gefunden ist, wissen wir ja, wonach wir suchen miussen. Namlich nach Mitteln, die die
Lymphgefalie verbessern.

Ich habe Ubrigens seit Beginn meiner AGA einen chronisch geschwollenen Lymphknoten im
Hals (nur rechts).

Schon seit 17 Jahren, also seit Beginn der AGA. Wundern wirde es mich nicht, wenn dieser mit
meiner AGA in unmittelbarem Zusammenhang steht...

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by ALOPEZIEGEGNER on Sun, 10 Mar 2019 08:42:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Norwood Wie viel Rizinus6l nimmst du oral ein und woher beziehst du es ?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 10 Mar 2019 14:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ALOPEZIEGEGNER schrieb am Sun, 10 March 2019 09:42@Norwood Wie viel Rizinusol
nimmst du oral ein und woher beziehst du es ?

Erst seit gestern:

1 Essloffel morgens und 1 Essl6ffel abends

Falls es zu Durchfall kommen sollte (bei mir noch nicht passiert), sollte die Dosis auf 1 Tee- statt
Essloffel reduziert werden, jeweils.

Welches Rizinusol spielt eigentlich keine Rolle, wobei einige berichten, dass das kaltgepresste
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Ol wohl besser wirken soll.
Bezugsquellen gibt es viele im Netz. Am gunstigsten ist die 1-Liter-Flasche von ebay oder
Amazon. Kostet ca. 10-15 Euro.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 10 Mar 2019 14:56:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2681414/

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by yoda on Sun, 10 Mar 2019 15:22:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@norwood dir ist schon klar was du hier empfiehlst? Dann haben wir bald noch mehr Foxis hier
im Forum...

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 10 Mar 2019 17:01:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Sun, 10 March 2019 16:22@norwood dir ist schon klar was du hier empfiehlst?
Dann haben wir bald noch mehr Foxis hier im Forum...
Was genau soll ich denn so schlimmes empfohlen haben? 8o

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by dijc89 on Sun, 10 Mar 2019 20:42:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dir ist klar, dass man davon ausgeht, dass Rizinusdl enteral nicht resorbiert wird und deshalb
abfiihrend wirkt?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by xX\Wannes on Sun, 10 Mar 2019 21:59:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Da gibt es neue Erkenntnisse:

Zitat:Die bisherige Annahme, Rizindlsaure fihre durch Reizung der Darmschleimhaut zu

einer verstarkten Entleerung, sei nun widerlegt, erklaren die Forscher. Sie gehen von einer
,echten pharmakologischen Wirkung" aus: Wird das Ol geschluckt, setzen Lipasen im Darm
daraus die Rizinolsaure frei. Uber die Schleimhaut gelangt die Saure in den

Korperkreislauf. Sie aktiviert EP3-Rezeptoren in den glatten Muskelzellen des Darms und der
Gebarmutter und verstarkt deren Aktivitat.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2012/05/31/wirkmechanismus-von-rizinu
soel-geklaert

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 11 Mar 2019 00:11:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Sun, 10 March 2019 22:59Da gibt es neue Erkenntnisse:

Zitat:Die bisherige Annahme, Rizindlsaure fihre durch Reizung der Darmschleimhaut zu

einer verstarkten Entleerung, sei nun widerlegt, erklaren die Forscher. Sie gehen von einer
,echten pharmakologischen Wirkung" aus: Wird das Ol geschluckt, setzen Lipasen im Darm
daraus die Rizinolsaure frei. Uber die Schleimhaut gelangt die Saure in den

Korperkreislauf. Sie aktiviert EP3-Rezeptoren in den glatten Muskelzellen des Darms und der
Gebarmutter und verstarkt deren Aktivitat.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2012/05/31/wirkmechanismus-von-rizinu
soel-geklaert

Dem sollte noch erganzt werden, dass es zusatzlich auch die EP4-Rezeptoren besetzt!

In der Tat wirkt Rizinus6él in hohen Dosen abfilihrend. Bei 2 Ess- oder Teel6ffel am Tag
jedoch nicht.

Man findet im Netz (vor allem bei Hairlosstalk) sehr viele Berichte tGber Rizinus6l ORAL und
jeder stellte fest, dass davon die Haare sehr stark wachsen. Leider nicht NUR die Kopfhaare,
sondern alle Haare am Korper.

Durch die orale Einnahme wurde sogar Kurzsichtigkeit geheilt, da diese vermutlich auch durch
einen zu hohen Druck im Auge entsteht und Rizinusoél senkt den Druck. Ich vermute als
Wirkmechanismus die Bildung neuer Lymphgefalie (es gibt eine Studie dazu).

Fazit:
Hohe Dosen wirken abfihrend und fordern den Haarwuchs.
Geringe Dosen fordern den Haarwuchs, OHNE abfiihrend zu wirken.

Bei 2x taglicher Einnahme hat man dauerhaft hohe Ricinolsdure-Werte im Blut, die dauerhaft
die EP3 / EP4 - Rezeptoren besetzen.

Das fuhrt zur Bildung neuer Lymphgefal3e, gleichzeitig aber erhdht sich der Blutdruck. Das

ist eine schlechte Nebenwirkung, die aus meiner Sicht mit blutdrucksenkenden Mitteln wie z.B.
Knoblauch kompensiert werden sollte.
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Auch die Libido explodiert regelrecht durch die orale Rizinusdl-Einnahme. Warum das so ist,
kann ich leider nicht sagen.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Haare2018 on Mon, 11 Mar 2019 00:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Mon, 11 March 2019 01:11xWannes schrieb am Sun, 10
March 2019 22:59Da gibt es neue Erkenntnisse:

Zitat:Die bisherige Annahme, Rizindlséure fihre durch Reizung der Darmschleimhaut zu
einer verstarkten Entleerung, sei nun widerlegt, erklaren die Forscher. Sie gehen von einer
,echten pharmakologischen Wirkung" aus: Wird das Ol geschluckt, setzen Lipasen im Darm
daraus die Rizinolsaure frei. Uber die Schleimhaut gelangt die Saure in den

Korperkreislauf. Sie aktiviert EP3-Rezeptoren in den glatten Muskelzellen des Darms und der
Gebarmutter und verstarkt deren Aktivitat.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2012/05/31/wirkmechanismus-von-rizinu
soel-geklaert

Dem sollte noch erganzt werden, dass es zusatzlich auch die EP4-Rezeptoren besetzt!

In der Tat wirkt Rizinus6él in hohen Dosen abfilihrend. Bei 2 Ess- oder Teel6ffel am Tag
jedoch nicht.

Man findet im Netz (vor allem bei Hairlosstalk) sehr viele Berichte Giber Rizinusél ORAL und
jeder stellte fest, dass davon die Haare sehr stark wachsen. Leider nicht NUR die Kopfhaare,
sondern alle Haare am Korper.

Durch die orale Einnahme wurde sogar Kurzsichtigkeit geheilt, da diese vermutlich auch durch
einen zu hohen Druck im Auge entsteht und Rizinusol senkt den Druck. Ich vermute als
Wirkmechanismus die Bildung neuer Lymphgefal3e (es gibt eine Studie dazu).

Fazit:
Hohe Dosen wirken abfiihrend und fordern den Haarwuchs.
Geringe Dosen fordern den Haarwuchs, OHNE abflhrend zu wirken.

Bei 2x taglicher Einnahme hat man dauerhaft hohe Ricinolsdure-Werte im Blut, die dauerhaft
die EP3 / EP4 - Rezeptoren besetzen.

Das fuhrt zur Bildung neuer Lymphgefal3e, gleichzeitig aber erhéht sich der Blutdruck. Das

ist eine schlechte Nebenwirkung, die aus meiner Sicht mit blutdrucksenkenden Mitteln wie z.B.
Knoblauch kompensiert werden sollte.

Auch die Libido explodiert regelrecht durch die orale Rizinusdl-Einnahme. Warum das so ist,
kann ich leider nicht sagen.
Warum wachsen angeblich alle Haare am Korper? Hast du eine Erklarung wieso das passiert?
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Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by dijc89 on Mon, 11 Mar 2019 10:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Sun, 10 March 2019 22:59Da gibt es neue Erkenntnisse:

Zitat:Die bisherige Annahme, Rizindlsaure fiihre durch Reizung der Darmschleimhaut zu
einer verstarkten Entleerung, sei nun widerlegt, erklaren die Forscher. Sie gehen von einer
,echten pharmakologischen Wirkung" aus: Wird das Ol geschluckt, setzen Lipasen im Darm
daraus die Rizinolsaure frei. Uber die Schleimhaut gelangt die Saure in den

Korperkreislauf. Sie aktiviert EP3-Rezeptoren in den glatten Muskelzellen des Darms und der
Gebarmutter und verstarkt deren Aktivitat.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2012/05/31/wirkmechanismus-von-rizinu
soel-geklaert

Wenn man die Studie mal liest, erfahrt man nichts tGber eine systemische Verfiigbarkeit. Der
Effekt kdnnte durchaus nur lokal das Epithel und die glatte Muskulatur betreffen.

Davon abgesehen sind die Funktionen der EP- Rezeptoren beileibe nicht vollstandig und klar
definiert aufgeklart. Da gibt es viele gegensétzliche Studien.

Zur Kurzsichtigkeit: die nicht pathologische Myopie wird in der Regel durch zu lange Augapfel
verursacht, unabhangig vom Augeninnendruck. Daher glaube ich kaum, dass Rizinusdl da
irgendeinen Effekt hat.

Hast du irgendeine Studie zur Hand, die tatsachlich eine pharmakologisch wirksame und
systemisch verfugbare (Blut, Plasma) Konzentration belegt?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by xX\Wannes on Mon, 11 Mar 2019 10:40:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://toxnet.nim.nih.gov/cgi-bin/sis/search2/f?./temp/~Pw9IPt:1:metab

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 11 Mar 2019 19:53:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haare2018 aus Meldorf schrieb am Mon, 11 March 2019 01:35Bis-2019-Norwood-null schrieb am
Mon, 11 March 2019 01:11xWannes schrieb am Sun, 10 March 2019 22:59Da gibt es neue
Erkenntnisse:

Zitat:Die bisherige Annahme, Rizindlsaure fihre durch Reizung der Darmschleimhaut zu
einer verstarkten Entleerung, sei nun widerlegt, erklaren die Forscher. Sie gehen von einer
~echten pharmakologischen Wirkung" aus: Wird das Ol geschluckt, setzen Lipasen im Darm
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daraus die Rizinolsaure frei. Uber die Schleimhaut gelangt die Saure in den

Korperkreislauf. Sie aktiviert EP3-Rezeptoren in den glatten Muskelzellen des Darms und der
Gebarmutter und verstarkt deren Aktivitat.
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2012/05/31/wirkmechanismus-von-rizinu
soel-geklaert

Dem sollte noch ergénzt werden, dass es zusatzlich auch die EP4-Rezeptoren besetzt!

In der Tat wirkt Rizinus6él in hohen Dosen abflihrend. Bei 2 Ess- oder Teeloffel am Tag
jedoch nicht.

Man findet im Netz (vor allem bei Hairlosstalk) sehr viele Berichte Uber Rizinusdl ORAL und
jeder stellte fest, dass davon die Haare sehr stark wachsen. Leider nicht NUR die Kopfhaare,
sondern alle Haare am Korper.

Durch die orale Einnahme wurde sogar Kurzsichtigkeit geheilt, da diese vermutlich auch durch
einen zu hohen Druck im Auge entsteht und Rizinusél senkt den Druck. Ich vermute als
Wirkmechanismus die Bildung neuer Lymphgefal3e (es gibt eine Studie dazu).

Fazit:
Hohe Dosen wirken abflihrend und férdern den Haarwuchs.
Geringe Dosen férdern den Haarwuchs, OHNE abfiihrend zu wirken.

Bei 2x taglicher Einnahme hat man dauerhaft hohe Ricinolsdure-Werte im Blut, die dauerhaft
die EP3 / EP4 - Rezeptoren besetzen.

Das fuhrt zur Bildung neuer Lymphgefalde, gleichzeitig aber erhéht sich der Blutdruck. Das

ist eine schlechte Nebenwirkung, die aus meiner Sicht mit blutdrucksenkenden Mitteln wie z.B.
Knoblauch kompensiert werden sollte.

Auch die Libido explodiert regelrecht durch die orale Rizinusol-Einnahme. Warum das so ist,
kann ich leider nicht sagen.

Warum wachsen angeblich alle Haare am Korper? Hast du eine Erklarung wieso das passiert?
Weil Haarwuchs druckabhéngig ist. Je geringer der Lyph- und Blutdruck, desto starker das
Haarwachstum.

Und Rizinusél entlastet den Druck, weil es neue Lymphgefalie bildet. Die Besetzung der
EP3/EP4 Rezeptoren bewirkt direkt die Bildung neuer LymphgefalRe. Dadurch wird das ganze
Lymphsystem entlastet. Der Druck sinkt.

Rizinus6l wirkt daher auch nicht nur auf Haarwuchs, sondern prinzipiell gegen alles, was mit zu
hohem Druck zu tun hat.

Es wirkt z.b. auch gegen zu hohen Augeninnendruck, Kurzsichtigkeit und generell Geschwire
und Furunkel.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 11 Mar 2019 20:01:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Zur Kurzsichtigkeit: die nicht pathologische Myopie wird in der Regel durch zu lange
Augapfel verursacht, unabhangig vom Augeninnendruck. Daher glaube ich kaum, dass
Rizinus6l da irgendeinen Effekt hat.
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Tut es aber. Bei symptome.ch haben das sehr viele Leute ausprobiert. Und die verschiedensten
Beschwerden wurden geheilt. U.a. auch AGA. Und das, obwohl die Leute es lediglich maximal 1x
pro Woche nahmen! Und ich rede hier immer von einer ORALEN (!) Aufnahme!

Siehe Beitrag #1477 und #1479:
https://www.symptome.ch/vbboard/entgiftung-allgemein/1804-rizinusoel-148.html

Doch, dies ist durchaus mdoglich: Friher bin ich beidseits mit den Werten -2,5/-2,25 kurzsichtig
gewesen, nach masiver Giftausleitung mit Rizinusdl jetzt nur noch beidseits -1,0/-1,0.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Mlecko on Mon, 11 Mar 2019 20:03:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast es doch damals genommen und es hat nichts genutzt.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Mar 2019 00:29:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mlecko schrieb am Mon, 11 March 2019 21:03Du hast es doch damals genommen und es hat
nichts genutzt.

Ich habe Rizinusoél nur 1x wochentlich genommen, nicht taglich!

Die aus den Erfolgsberichten haben es zwar auch nur 1x wéchentlich genommen, aber im
Gegensatz zu denen habe ich auch einen geschwollenen Lymphknoten, der sehr wahrscheinlich
fur den Lymphstau verantwortlich ist. Deswegen wirkt bei mir keine herkdmmliche Therapie.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Mar 2019 01:24:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Folgende Studie kénnte den Effekt von Rizinusél und Prostaglandin E2 auf den Haarwuchs
erklaren. Rizinusol besetzt eigenstandig die EP3 und EP4-Rezeptoren, es verhalt sich also
wie ein halbes "echtes" Prostaglandin, OHNE dass dieses erst gebildet werden muss (tuber
COX2 und Arachidonsaure):

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21311040

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by xX\Wannes on Tue, 12 Mar 2019 08:19:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Tue, 12 March 2019 01:29Ich habe Rizinusdl nur 1x
wochentlich genommen, nicht taglich!

Die aus den Erfolgsberichten haben es zwar auch nur 1x wéchentlich genommen, aber im
Gegensatz zu denen habe ich auch einen geschwollenen Lymphknoten, der sehr wahrscheinlich
fur den Lymphstau verantwortlich ist. Deswegen wirkt bei mir keine herkdmmliche Therapie.
"Eine schmerzstillende und entziindungshemmende Wirkung hat auch auf die Haut
aufgetragenes Rizinusol, das den Lymphfluss beschleunigt und das Ausschwemmen von Giften
aus dem Korper beschleunigt. Dazu wird der geschwollene Bereich sehr sanft wenige Minuten
massiert."

AuRerliches Auftragen schon einmal versucht?

(https://www.eurapon.de/themen/lexikon-der-krankheiten/bakterien-und-viren/schwellung-der-lym
phknoten-und-bahnen)

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Mar 2019 13:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Tue, 12 March 2019 09:19Bis-2019-Norwood-null schrieb am Tue, 12 March
2019 01:29Ich habe Rizinusdl nur 1x woéchentlich genommen, nicht taglich!

Die aus den Erfolgsberichten haben es zwar auch nur 1x wochentlich genommen, aber im
Gegensatz zu denen habe ich auch einen geschwollenen Lymphknoten, der sehr wahrscheinlich
fur den Lymphstau verantwortlich ist. Deswegen wirkt bei mir keine herkdbmmliche Therapie.

"Eine schmerzstillende und entziindungshemmende Wirkung hat auch auf die Haut
aufgetragenes Rizinusol, das den Lymphfluss beschleunigt und das Ausschwemmen von Giften
aus dem Korper beschleunigt. Dazu wird der geschwollene Bereich sehr sanft wenige Minuten
massiert."

AuRerliches Auftragen schon einmal versucht?

(https:/Iwww.eurapon.de/themen/lexikon-der-krankheiten/bakterien-und-viren/schwellung-der-lym
phknoten-und-bahnen)

Das sollte ich wohl mal machen. Muss mir aber erst neues DMSO besorgen.

Friher habe ich NUR die kahlen Stellen mit Rizinusdl eingeschmiert. Das war wohl ein Fehler.
Um den Lympfluss zu stimulieren, muss man den ganzen Kopf-Hals-Nacken einschmieren. Also
auch den Kranz, dort wo noch Haare wachsen.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Geheimratsopfer on Tue, 12 Mar 2019 14:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 13 of 21 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33614&goto=431044#msg_431044
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=431044
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33614&goto=431081#msg_431081
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=431081
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22863
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33614&goto=431087#msg_431087
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=431087
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Ich habe mir jetzt mal alles komplett durchgelesen und ich finde es wirklich faszinierend, wie viele
Ahnlichkeiten hier mit der Theorie von Robert S. von perfecthairhealth bestehen. 8o

Einige Unterschiede in der Herangehensweise an das Thema gibt es zwar, diese mussen sich
aber keineswegs in irgendeiner Weise widersprechen oder ausschliel3en.

Wirklich sehr spannend!
@Norwood: Uberall im Netz liest man auch, dass man unter Anderem viel Wasser trinken soll,

um den Lymphfluss zu férdern und Massagen aller Art regen maglicherweise den Lymphfluss
noch zusatzlich an. ;)

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Mar 2019 18:19:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geheimratsopfer schrieb am Tue, 12 March 2019 15:59Ich habe mir jetzt mal alles komplett
durchgelesen und ich finde es wirklich faszinierend, wie viele Ahnlichkeiten hier mit der Theorie
von Robert S. von perfecthairhealth bestehen. 8o

Einige Unterschiede in der Herangehensweise an das Thema gibt es zwar, diese missen sich
aber keineswegs in irgendeiner Weise widersprechen oder ausschliel3en.

Wirklich sehr spannend!

@Norwood: Uberall im Netz liest man auch, dass man unter Anderem viel Wasser trinken soll,
um den Lymphfluss zu fordern und Massagen aller Art regen maglicherweise den Lymphfluss
noch zusatzlich an. ;)

Ich glaube, du bist (auf3er mir) der einzige User hier im Forum, der sich das alles durchgelesen
hat. :thumbup:

Hut ab :applaus:

Mit dem Trinken ist das bei mir so eine Sache... ich trinke fast nur Tee, Kaffee und Kakao.
Allerdings nur wenig Kaffee mit Koffein, die meisten Tassen sind entkoffeiniert. Von
Flussigkeitsmangel kann bei mir keine Rede sein. Ich muss eher aufpassen, dass ich nicht zu
viel trinke, denn sonst komme ich vom Klo nicht mehr runter.

Morgens nach dem Aufstehen ist das besonders problematisch. Denn, wenn ich auf nichternen
Magen etwas trinke, habe ich den ganzen Tag Harndrang ohne Ende. Ich muss zuerst ein
Brotchen essen, erst danach kann ich was trinken ohne standig aufs Klo zu missen.

Ubrigens habe ich gestern herausgefunden, dass sowohl Knoblauch, als auch Quercetin (aus
Zwiebeln) die Lymphangiogenese HEMMEN! Knoblauch und Zwiebeln sind also sehr schlecht bei
AGA, denn sie wirken der Wirkung des Rizinuséls entgegen.

Warum dennoch so viele Leute mit Knoblauch Erfolg haben, kann ich mir nur so erklaren, weil

es die Gefalde erweitert und zumindest den BLUTdruck senkt, auRerdem wirkt es gegen

Fibrose (Hemmung von TGF-Beta), entzindungehemmend und gegen Bakterien und Pilze.
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Evtl. auch gegen Viren.
Alles schon und gut. Ich meine aber, wir brauchen unbedingt Mittel, die die Angiogenese der
Lymphgefale foérdern und nicht solche, die es hemmen.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Mar 2019 19:29:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Grund, warum Frauen nur selten eine AGA bekommen, kénnte auch daran liegen, weil bei
Frauen die weiblichen Geschlechtshormone daflr sorgen, dass sich die Lymphflissigkeit in
den Beinen ansammelt. Und wie wir wissen, sind Manner ja von Cellulite verschont.

Wie das bei Eunuchen und Kindern aussieht, kann ich leider nicht sagen.

Aber eine Drainage der Lymphe ist auch gegen Cellulite wirksam:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3114606/

Daraus konnte man schlussfolgern, dass Frauen (genau wie M&nner) auch einen Lymphstau
erleiden. Nur manifestiert sich dieser nicht am Kopf, sondern in den Beinen. Der Grund dafur
konnten die Hormone sein.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Piwie on Sun, 17 Mar 2019 21:13:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Sat, 09 March 2019 21:57

Ich bin mir sicher, wir finden weitere Mal3hahmen. Jetzt, wo die Ursache sehr wahrscheinlich
gefunden ist, wissen wir ja, wonach wir suchen mussen. Namlich nach Mitteln, die die
Lymphgefalie verbessern.

Das Thema ist aber jetzt auch schon gute 2 Jahre alt und ich finde auf die schnelle leider nichts
weiterfihendes.

Die erste Seite des Threads ist noch ganz interessant, die folgenden Seiten sind imo nicht mehr
so der Bringer.

Quintessenz ist ja, die richtigen Bedingungen durch das umliegende Gewebe zu schaffen, damit
der Follikel nicht unter den Druck eingeht.

Sinngemal lUbersetzte Auszlge:

Zitat:...DHT-induziertes Lymphddem der Kopfhaut als Hauptursache fir die Glatzenbildung bei
Mannern...

...dass das fibrotische Gewebe, dass sich im Laufe der Zeit in der Glatze von Mannern bildet,
eine Barriere fur die erneute Vergrof3erung des Follikels darstellt.....
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...wenn man versucht, den Druck der Gewebeflissigkeit allein mit der Massage zu reduzieren.
Sie kénnen Flussigkeit aus dem Gewebe herausbewegen und dehnen, bis es durch die
Massage sehr locker ist. Wenn Sie sich jedoch nicht mit den Problemen der Flussigkeitszufuhr
und -entwasserung befassen, kehrt der Flissigkeitsdruck um die Follikel immer wieder
zuruck.....

Irgendwann wurde ich beim lesem unkonzentrierter, aber empfehlen tut er doch eher lokale Dht
Hemmer

Zitat:....Wir wollen nicht die Androgenrezeptorfunktion beeinflussen, sondern nur die lokale
DHT-Produktion reduzieren.....

...Sobald Sie die Blutversorgung und den Druck verringert haben, missen Sie an der Kopfhaut
arbeiten, um Fibrosen zu reduzieren und das Gewebe zu erweichen, um ein maximales
Nachwachsen zu erreichen....

Den Dermaroller halt er jedoch fur nicht sehr férderlich.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by ALOPEZIEGEGNER on Sun, 17 Mar 2019 21:44:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was sind jetzt konkrete MaRnahmen?

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 17 Mar 2019 22:20:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Thema IGF-1 scheint hier eine besondere Rolle zu spielen:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-7091-6837-0_40
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24499417

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16230630

IGF-1 senkt sowohl den Blutzuckerspiegel, als auch den Blutdruck. Beides ist mit AGA assoziiert!
Mal ganz abgesehen davon, dass IGF-1 als Wachstumsfaktor auch selbst das Haarwachstum
pusht, durfte sich die Hauptwirkung auf die Bildung neuer Lymphgefalie beziehen, wodurch

der ganze Druck gesenkt wird.

Auch ist AGA mit Herzkrankheiten, Arteriosklerose und einer Verfettung des Herzens assoziiert.

Hier kdnnte der Aminosaure L-Carnitin eine besondere Rolle zukommen. Diese fordert die
Beta-Oxidation und diese wiederum bewirkt die Bildung neuer Lymphgefal3e:
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https://f1000.com/prime/727146071

L-Carnitin baut Fett ab und so auch das schadliche viszerale Organ-Fett am Herzen.
Gut moglich, dass AGA u.a. auch ein Mangel an dieser Aminosaure bedeutet.

Uber L-Carnitin gibt es sogar eine eigene Studie tiber Haarwuchs:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17927577

Zuriick zu IGF-1: Es gibt eine Studie, die mittels Capsaicin + Isoflavone den Serum
IGF-1-Spiegel erhthte und es kam bei allen Arten von Haarausfall (so auch bei AGA) zu sehr
gutem Neuwuchs. Es gibt sogar Vorher-Nachher-Bilder:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096637407000639

Obwohl Capsaicin gegen AGA gewirkt hat, konnte es dennoch KEINE gute Idee sein, dies zu
verwenden. Denn sehr wahrscheinlich kam der Effekt nur dadurch zustande, weil IGF-1 ein
allgemeiner Wachstumsfaktor ist. Mit Sicherheit kam die Wirkung NICHT dadurch zustande, dass
neue Lymphgefal3e gebildet wurden (und genau das ist ja unser Ziel'), denn laut Studien

hemmt (!) Capsaicin VEGF, also den Vaskularen endothelialen Wachstumsfaktor. Und der

C-Typ davon ist fur das Wachstum neuer LymphgefaRe zustandig.

Studie:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14744780

Das Problem ist folgendes:

Wie kénnen wir ohne Capsaicin IGF-1 erhéhen? Es misste am besten ein Mittel sein, wo
gesichert ist, dass es die Lymphangiogenese NICHT hemmt. Am aller besten wére es, wenn
dieses Mittel diese sogar fordern wurde.

Es macht ja keinen Sinn, Rizinus6l zum Zweck der Lymphangiogenese einzusetzen und mittels
Capsaicin im selben Atemzug den Effekt zu blockieren.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 17 Mar 2019 22:43:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt bin ich drauf gekommen, dass L-Carnitin das gesuchte Mittel ist:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17083430/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11814147/

Das fordert sowohl Lymphangiogenese, als auch den IGF-1-Spiegel nach oben.

Gut mdglich, dass die Ursache der AGA ein Mangel an L-Carnitin ist. Auch wenn das jetzt
vielleicht ZU simpel klingt, aber wenn man sich die Symptome der AGA anschaut:

- Lymphstau
- Verfettung des Herzens
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- Bluthochdruck
- vermindertes IGF-1

und diese Aminoséaure all die gezeigten Missstande beseitigt oder zumindest verringert, liegt
dies doch sehr nahe.

Die alleinige Ursache wird es sicher nicht sein, aber der Mangel an dieser Aminosaure kénnte
eine Grol3teil der moglichen Ursachen abdecken. Nicht zu vergessen auch die h&ufigen
Pilz-Infektionen, die Leute mit Glatze haben. Das fordert natirlich auch den Lymphstau und
den Druck im Gewebe.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by ALOPEZIEGEGNER on Mon, 18 Mar 2019 07:24:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade nur das L-carnitin das Herzinfarktrisiko signifikant steigert ...

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Mar 2019 09:03:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ALOPEZIEGEGNER schrieb am Mon, 18 March 2019 08:24Schade nur das L-carnitin das
Herzinfarktrisiko signifikant steigert ...

Wie kommst du darauf? Das Gegenteil ist der Fall:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29241711

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by ALOPEZIEGEGNER on Mon, 18 Mar 2019 12:44:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Grund fur Negativ-Schlagzeilen geben jetzt Erkenntnisse zur Umwandlung von L-Carnitin im
Darm in Trimethylamin-N-oxid (TMAQ) eine Substanz, die in Tier-Experimenten
Arterienverkalkung forderte. Bei regelmafiiger Aufnahme von L-Carnitin in gro3en Mengen,
wie etwa durch eine fleischlastige Erndhrung oder carnitinhaltige Eiwei3konzentrate, steigt das
Risiko fur einen Herzinfarkt." (Quelle: fitforfun)

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Piwie on Mon, 18 Mar 2019 14:12:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wikipedia:Zitat: ...L-Carnitin, wird in Lebewesen aus den Aminoséauren Lysin und Methionin
hergestellt und spielt eine essentielle Rolle im Energiestoffwechsel beim Transport von
Fettsduren zwischen Cytosol und den Zellorganellen wie den Mitochondrien...

Jetzt mussten aber der Theorie nach Fleischliebhaber (rotes Fleisch) und Whey Konsumenten
in Vorteil sein und Hardcore Veganer im Nachteil. Ich befiirchte ein Vergleich wirde keinen
signifikanten Unterschied beider Kategorien beztglich Aga ergeben. Jedoch torpedieren will ich
deinen Vorschlag nicht.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Mar 2019 16:18:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Mon, 18 March 2019 15:12Wikipedia:Zitat: ...L-Carnitin, wird in Lebewesen aus
den Aminosauren Lysin und Methionin hergestellt und spielt eine essentielle Rolle im
Energiestoffwechsel beim Transport von Fettsauren zwischen Cytosol und den Zellorganellen
wie den Mitochondrien...

Jetzt mussten aber der Theorie nach Fleischliebhaber (rotes Fleisch) und Whey Konsumenten
in Vorteil sein und Hardcore Veganer im Nachteil. Ich befiirchte ein Vergleich wirde keinen
signifikanten Unterschied beider Kategorien beztglich Aga ergeben. Jedoch torpedieren will ich
deinen Vorschlag nicht.

Unter bestimmten Voraussetzungen kann der Koérper auch L-Carnitin selbst herstellen.

Die Frage ist nur, ob diese Bedingungen bei den Leuten mit Glatze ausreichend sind und wenn
das der Fall ist, auch gentigende/ausreichende Mengen produziert werden.

Ernahrung ist jedenfalls zu einer RELIGION geworden. Sobald man sich fur eine bestimme
Ernahrungsart entscheidet oder diese an den Pranger stellt, wird man sofort selbst an den
Pranger gestellt.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Mar 2019 16:19:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ALOPEZIEGEGNER schrieb am Mon, 18 March 2019 13:44 "Grund fur Negativ-Schlagzeilen
geben jetzt Erkenntnisse zur Umwandlung von L-Carnitin im Darm in Trimethylamin-N-oxid
(TMAO) eine Substanz, die in Tier-Experimenten Arterienverkalkung forderte. Bei
regelmaiiger Aufnahme von L-Carnitin in grof3en Mengen, wie etwa durch eine fleischlastige
Erndhrung oder carnitinhaltige Eiweil3konzentrate, steigt das Risiko fur einen Herzinfarkt."
(Quelle: fitforfun)

Also ich vertraue lieber Pubmed als FitforFun. :lol:
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Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Piwie on Mon, 18 Mar 2019 19:29:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Mon, 18 March 2019 17:18

Unter bestimmten Voraussetzungen kann der Kérper auch L-Carnitin selbst herstellen.

Die Frage ist nur, ob diese Bedingungen bei den Leuten mit Glatze ausreichend sind und wenn
das der Fall ist, auch genligende/ausreichende Mengen produziert werden.

Ernahrung ist jedenfalls zu einer RELIGION geworden. Sobald man sich fir eine bestimme
Ernahrungsart entscheidet oder diese an den Pranger stellt, wird man sofort selbst an den
Pranger gestellt.

"Der restliche Bedarf wird durch die endogene Synthese gedeckt, wenn die essentiellen
Kofaktoren Vitamin C, Vitamin B6, Niacin und Eisen in ausreichender Menge zur Verfliigung
stehen."

Zugegeben, dass zehrt an den anderen Nahrstoffen, aber Probleme sollte es wenn tberhaupt
erst geben, wenn sich eine Person tUberwiegend von nahrstoffarmen Kohlenhydraten und
SuRigkeiten ernahrt.

Der Mensch ist omnivor, er kann von fast allem seinen Bedarf decken. Mangelerscheinungen sind
nicht sooo haufig vorhanden, besonders nicht so langfristig, dass sich eine Glatze unaufhaltsam
entwickelt und sich durch vermehrtes zufligen eines einzelnen Stoffes in ihrem Prozess

aufhalten liel3e. Du vermutest wohl richtig, das wére zu einfach, aber als wichtigen Baustein

zur Unterstitzung sollte man es nicht ausschliel3en.

Subject: Aw: AGA ausgeldst durch zu hohen Blut- und Lymphdruck: Die Theorie
des S. Foote
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Mar 2019 21:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Mon, 18 March 2019 20:29Bis-2019-Norwood-null schrieb am Mon, 18 March
2019 17:18

Unter bestimmten Voraussetzungen kann der Kérper auch L-Carnitin selbst herstellen.

Die Frage ist nur, ob diese Bedingungen bei den Leuten mit Glatze ausreichend sind und wenn
das der Fall ist, auch genigende/ausreichende Mengen produziert werden.

Ernahrung ist jedenfalls zu einer RELIGION geworden. Sobald man sich fir eine bestimme
Ernahrungsart entscheidet oder diese an den Pranger stellt, wird man sofort selbst an den
Pranger gestellt.

"Der restliche Bedarf wird durch die endogene Synthese gedeckt, wenn die essentiellen
Kofaktoren Vitamin C, Vitamin B6, Niacin und Eisen in ausreichender Menge zur Verfliigung
stehen."

Zugegeben, dass zehrt an den anderen Nahrstoffen, aber Probleme sollte es wenn tberhaupt
erst geben, wenn sich eine Person Uberwiegend von nahrstoffarmen Kohlenhydraten und
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SuRigkeiten ernahrt.

Der Mensch ist omnivor, er kann von fast allem seinen Bedarf decken. Mangelerscheinungen sind
nicht sooo haufig vorhanden, besonders nicht so langfristig, dass sich eine Glatze unaufhaltsam
entwickelt und sich durch vermehrtes zufiigen eines einzelnen Stoffes in ihrem Prozess

aufhalten lieBe. Du vermutest wohl richtig, das wéare zu einfach, aber als wichtigen Baustein

zur Unterstutzung sollte man es nicht ausschliel3en.

Ich glaube, du unterschatzt den Mangel etwas!!

Es gibt Studien dariber, dass AGA-Patienten z.B. zu wenig Vanadium und Zink im Blut haben!
B3 und B6 sind zwei B-Vitamine, von denen die meisten auch zu wenig haben dirften. Oder

wie erklart sich der weit verbreitete hohe Homocystein-Spiegel? Nur 5% der Bevdlkerung soll
KEINE erhdhten Werte haben.

Nur weil wir (Gott sei Dank) genug zu essen haben, bedeutet das nicht, dass wir deswegen keine
Mangel haben wirden.
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