
Subject: AGA zu und angefüttert 
Posted by pilos on Mon, 08 Apr 2019 12:07:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 :idea: 

https://www.aerzteblatt.de/archiv/131610/Epigenetik-und-Ernaehrung-Folgenreiche-Fehlprogram
mierung

Subject: Aw: AGA zu und angefüttert 
Posted by Rezeptleser on Mon, 08 Apr 2019 12:51:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würd mich nicht wundern, da PGD2 auch durch hohe Glucosewerte angeregt wird und viele
Schwangere denken sowieso sie müssten für zwei Erwachsene fressen. 

Subject: Aw: AGA zu und angefüttert 
Posted by pilos on Mon, 08 Apr 2019 13:20:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rezeptleser schrieb am Mon, 08 April 2019 15:51viele Schwangere denken sowieso sie
müssten für zwei Erwachsene fressen. 
so ist das nicht, die haben wirklich heißhunger  :| 

dazu kommt noch das comfort eating (stress eating; emotional eating)   :| 
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