Subject: Schuppen wegschaben
Posted by Oceanboy on Tue, 06 Aug 2019 15:47:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

habe leider wieder extreme schuppen, habe dann mit der tangle teezer birste diesen Belag
etwas abgekratzt, bis ich gemerkt habe, das es keinen sinn hat. es ist alles total voll.
dabei gingen mehr als 200 haare aus.

ist das schédlich, dass ich das gemacht habe?

versuche es jetzt mit Ket Topical und Criniton im Wechsel, das Problem ist nur das auftragen und
die oberhalb langeren Haare (seitlich habe ich einen undercut). muss ich mir alles abrasieren?
Habe das Gefiihl diesen schritt gehen zu missen, bin aber noch voll unsicher...

da ich nicht mehr so viel esse und psychisch total instabil bin habe ich sehr viel abgenommen,
unter 60kg bei 1.77. habe angst, dass ich mit glatze krank aussehe.

lg
ocean

Subject: Aw: Schuppen wegschaben
Posted by DjangoG on Wed, 07 Aug 2019 12:28:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

ich hatte auch echt lange mit den Schuppen zu kdmpfen bzw. einem Pilz. Hab es am Anfang
erst mit Teebaumshampoo versucht und dann mit KET-Lotion. Aber irgendwie war das nicht so
gut. Irgendwann hab ich das KET Shampoo als Shampoo genutzt (2-3) die Woche und dann ist
es besser geworden. Als Lotion hat es bei mir nicht so sehr geholfen, vielleicht zu sehr
ausgetrocknet. Hatte auch ziemlich grol3e Schuppe gehabt.

Gruf
DjangoG

Subject: Aw: Schuppen wegschaben
Posted by Martius on Wed, 07 Aug 2019 12:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Tue, 06 August 2019 17:47hallo,

habe leider wieder extreme schuppen, habe dann mit der tangle teezer biirste diesen Belag
etwas abgekratzt, bis ich gemerkt habe, das es keinen sinn hat. es ist alles total voll.
dabei gingen mehr als 200 haare aus.
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ist das schadlich, dass ich das gemacht habe?

versuche es jetzt mit Ket Topical und Criniton im Wechsel, das Problem ist nur das auftragen und
die oberhalb langeren Haare (seitlich habe ich einen undercut). muss ich mir alles abrasieren?
Habe das Gefluhl diesen schritt gehen zu missen, bin aber noch voll unsicher...

da ich nicht mehr so viel esse und psychisch total instabil bin habe ich sehr viel abgenommen,
unter 60kg bei 1.77. habe angst, dass ich mit glatze krank aussehe.

g

ocean

Du hast immer noch keinen schlechten Status. Es wurde ja bereits mehrmals von anderen usern
angemerkt: Bist du mittlerweile bei einem Psychiater in Behandlung? Was deine Problem angeht.
Mach mal Fotos deiner Kopfhaut und versuch rauszubekommen was fiir Schuppen du hast.

Ggf. liegt auch eine Kopfhauterkrankung vor die man erst mit Gewebeproben (trichoscan)
festlegen kann. Kratze dir die Schuppen erstmal nicht runter. Ket und Criniton sind schon super.
Mir hat auch Pyrithion-Zink geholfen. Viel Erfolg!

Subject: Aw: Schuppen wegschaben
Posted by BartigerNW1 on Wed, 07 Aug 2019 13:09:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hol Dir dieses Shampoo:
https://www.docmorris.de/vichy-dercos-antischuppen-shampoo-bei-trockener-kopfhaut/11162585
Fur mich das beste gegen Schuppen.

Alle anderen Produkte mal weglassen und alle 2-3 Tage mit dem Shampoo waschen.
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