
Subject: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pluto27 on Thu, 26 Sep 2019 11:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.jaad.org/article/S0190-9622(19)30685-1/fulltext
Die Ergebnisse sind unglaublich stark. 90% haben eine Verbesserung der Haarsituation erlebt
und die restlichen 10% haben eine Stabilisation erlebt. Milde Nebenwirkungen sind bei einem
Drittel aufgetreten und waren im wesentlichen vermehrter Wuchs der Körperbehaarung, was
jetzt kein Weltuntergang ist.
Ich werde das ganze auf jeden Fall ausprobieren.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Nomadd on Thu, 26 Sep 2019 11:35:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pluto27 schrieb am Thu, 26 September 2019 13:10und waren im wesentlichen vermehrter Wuchs
der Körperbehaarung, was jetzt kein Weltuntergang ist.

Naja, wenn man schon viel Körperbehaarung hat, braucht man ja nicht noch mehr....  ;) 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by pilos on Thu, 26 Sep 2019 11:57:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Thu, 26 September 2019 14:35Pluto27 schrieb am Thu, 26 September 2019
13:10und waren im wesentlichen vermehrter Wuchs der Körperbehaarung, was jetzt kein
Weltuntergang ist.

Naja, wenn man schon viel Körperbehaarung hat, braucht man ja nicht noch mehr....  ;) 
das ist auch der haken dabei

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by krx on Thu, 26 Sep 2019 12:14:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 26 September 2019 13:57Nomadd schrieb am Thu, 26 September 2019
14:35Pluto27 schrieb am Thu, 26 September 2019 13:10und waren im wesentlichen vermehrter
Wuchs der Körperbehaarung, was jetzt kein Weltuntergang ist.

Naja, wenn man schon viel Körperbehaarung hat, braucht man ja nicht noch mehr....  ;) 
das ist auch der haken dabei
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Der Hauptgrund warum ich das nicht probieren möchte... 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by snowry on Thu, 26 Sep 2019 12:22:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alternative title: ergebnisse die einfach auf einer anderen ebene sind.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 26 Sep 2019 12:40:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da Minox ein ANTIandrogen ist, ist es sehr paradox, dass die Körperbehaarung davon zu- statt
abnimmt.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pandemonium on Thu, 26 Sep 2019 12:47:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir nicht vorstellen, dass 5mg Minox oral in der Zielregion besser anschlägt als 5% Minox
topisch. Oral wird umso interessanter, je größer die zu behandelnde Fläche ist.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by pilos on Thu, 26 Sep 2019 12:50:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 26 September 2019 15:47Kann mir nicht vorstellen, dass 5mg
Minox oral in der Zielregion besser anschlägt als 5% Minox topisch. Oral wird umso
interessanter, je größer die zu behandelnde Fläche ist.

es muss aber auch 3 mm tief gelangen

und bei dem träger ist das eher mau
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Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pluto27 on Thu, 26 Sep 2019 13:30:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 26 September 2019 14:47Kann mir nicht vorstellen, dass 5mg
Minox oral in der Zielregion besser anschlägt als 5% Minox topisch. Oral wird umso
interessanter, je größer die zu behandelnde Fläche ist.
Na ja, scheinbar ja schon. Die Studie wurde so wie es aussieht nach soliden wissenschaftlichen
Maßstäben durchgeführt und es gibt keine topische Minoxidilstudie, die die selben
herausragenden Ergebnisse in der Gesamtheit liefert. Topisches Minoxidil hat eben auch immer
relativ viele Non-Responder.
Also genau dafür sind Studien ja da, damit man am Ende nicht davon abhängig ist, ob es sich
ein Laie in einem Forum vorstellen kann oder nicht :) 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by hallowelt on Thu, 26 Sep 2019 14:16:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 26 September 2019 14:50
es muss aber auch 3 mm tief gelangen
und bei dem träger ist das eher mau

Wenn man bei topisch. Anwendung NW hat wie verst. Herzaktiv., dann ist das wohl kein
Problem?

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by pilos on Thu, 26 Sep 2019 14:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallowelt schrieb am Thu, 26 September 2019 17:16pilos schrieb am Thu, 26 September 2019
14:50
es muss aber auch 3 mm tief gelangen
und bei dem träger ist das eher mau

Wenn man bei topisch. Anwendung NW hat wie verst. Herzaktiv., dann ist das wohl kein
Problem?

ist die objektiv monitorisiert..oder subjektiven herzschlag  ;) 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by hallowelt on Thu, 26 Sep 2019 14:28:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Thu, 26 September 2019 16:19
ist die objektiv monitorisiert..oder subjektiven herzschlag  ;) 

Subjektiv. Aber z.B. auch nach längerer Anwendung ohne solches Problem.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pandemonium on Thu, 26 Sep 2019 14:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pluto27 schrieb am Thu, 26 September 2019 15:30Pandemonium schrieb am Thu, 26 September
2019 14:47Kann mir nicht vorstellen, dass 5mg Minox oral in der Zielregion besser anschlägt als
5% Minox topisch. Oral wird umso interessanter, je größer die zu behandelnde Fläche ist.
Na ja, scheinbar ja schon. Die Studie wurde so wie es aussieht nach soliden wissenschaftlichen
Maßstäben durchgeführt und es gibt keine topische Minoxidilstudie, die die selben
herausragenden Ergebnisse in der Gesamtheit liefert. Topisches Minoxidil hat eben auch immer
relativ viele Non-Responder.
Also genau dafür sind Studien ja da, damit man am Ende nicht davon abhängig ist, ob es sich
ein Laie in einem Forum vorstellen kann oder nicht :) 
Leider wurde Minox topisch nicht in die Studie miteinbezogen, dann hätte man eine
verlässlichere Antwort geben können.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by xWannes on Thu, 26 Sep 2019 16:10:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wünsche mir auch schon seit längerem eine Vergleichsstudie zu...

- Minox topisch 5 %, Monotherapie
- Minox 1/2/5/10mg, Monotherapie
- Minox topisch 5 % + Minox 1/2/5/10mg, Kombitherapie
- Minox topisch 5 %, Monotherapie + Microwounding, Kombitherapie
- Minox topisch 5 % + Minox 1/2/5/10mg + Microwounding, Tripletherapie

Ich denke letztere Variante + ein potentes Antiandrogen + ggf. Massagen
bringt ohne Verweiblichung am meisten Haar wieder; solange man Minox-Responder ist.

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by PaulBerg on Thu, 26 Sep 2019 17:46:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"+ ein potentes antiandrogen"

ist das nicht dann auch schon in gewissem Maße Verweiblichung?...
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Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by SayajinGain on Thu, 26 Sep 2019 17:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Iwie kann ich das nicht öffnen. Ham die 5mg genommen, Tablette oder Liquid? Und kann man
das nicht einfach mit einer Studie von Topical Minox benchmarken?

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by HalloPätzi  on Sun, 29 Sep 2019 19:47:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Copy paste die URL, Link ist nur falsch gesetzt

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Anon on Mon, 30 Sep 2019 00:46:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rein aus Interesse, kann man das flüssige 5% Minoxidil auch einfach herunterschlucken? Das
wären ja bei 5mg Oral lediglich 0,1 ml der Flüssigkeit täglich. Wäre das schädlich oder
absolut vernachlässigbar?

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pandemonium on Mon, 30 Sep 2019 08:49:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Mon, 30 September 2019 02:46Rein aus Interesse, kann man das flüssige 5%
Minoxidil auch einfach herunterschlucken? Das wären ja bei 5mg Oral lediglich 0,1 ml der
Flüssigkeit täglich. Wäre das schädlich oder absolut vernachlässigbar?
Das geht. Anleitungen hier:
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32174&goto=441079&#msg_441079

Vorsicht bei der Dosierung  :!: 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Anon on Tue, 01 Oct 2019 01:14:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Mon, 30 September 2019 10:49Anon schrieb am Mon, 30 September
2019 02:46Rein aus Interesse, kann man das flüssige 5% Minoxidil auch einfach
herunterschlucken? Das wären ja bei 5mg Oral lediglich 0,1 ml der Flüssigkeit täglich.
Wäre das schädlich oder absolut vernachlässigbar?
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Das geht. Anleitungen hier:
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32174&goto=441079&#msg_441079

Vorsicht bei der Dosierung  :!: 
Ok, danke. Wieso muss man es überhaupt unbedingt mit Wodka mischen? Natürlich wäre
ich vorsichtig, falls ich es irgendwann mal probieren sollte  ;) 

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by xWannes on Tue, 01 Oct 2019 04:34:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mischen ist nicht unbedingt notwendig:
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32174&goto=441025&#msg_441025

Subject: Aw: Orales Monoxidil in Studie unglaublich stark
Posted by Pluto27 on Tue, 01 Oct 2019 15:28:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin direkt mit 5mg pro Tag eingestiegen und hatte 3 Tage am Stück leichte Kopfschmerzen und
einen etwas angeschlagenen Kreislauf und leichten Schwindel. Da ich bis jetzt noch nie vorher
von einem Produkt Nebenwirkungen gespürt habe, ist der Placebo-Effekt nicht so mega
wahrscheinlich. Bin jetzt seid 2 Tagen auf 2,5mg runtergegangen und habe keine
Nebenwirkungen mehr. Ich werde das dann langsam erhöhen um wieder bei 5mg anzukommen.
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