
Subject: Seitenscheitel; plötzlich ausgedünnt
Posted by Oceanboy on Wed, 06 Nov 2019 18:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

habe meist einen Seitenscheitel links. ab und an fiel mir auf, dass dieser etwas breiter wurde,
wenn eine zeit lang mehr haare ausfielen.
in letzter zeit hat sich das aber stabilisiert. 

seit heute sieht es aber wieder plötzlich wie ausgedünnt aus. der Scheitel funktioniert nicht
und ist leicht ausgedünnt. gestern fiel mir das nicht auf.
gestern war ich noch beim Friseur, welcher aber nicht so viel geschnitten hat. er ist zwar immer
etwas grob, aber denke kaum, dass er da irgendwie die haare ausgerissen haben könnte.

nehme seit 14 tagen wieder mehr dut. möchte es nun wieder regelmässig nehmen; 0,1 mg /
Tag. 
eine weile nahm ich nur noch eine Kapsel 0,5 mg die Woche. 

habe heute ein paar tropfen ätherische öle (Lavendel, Oregano) ins Shampoo gemischt. liegt
es vielleicht daran ?

ich hoffe, jemand hat die eine oder andere Idee...

D / A/ N/ K / E

elen

Subject: Aw: Seitenscheitel; plötzlich ausgedünnt
Posted by Fliesengott on Wed, 06 Nov 2019 19:20:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Öle lassen das Haar ja immer dünner aussehen. Könnte dran liegen...

Subject: Aw: Seitenscheitel; plötzlich ausgedünnt
Posted by Oceanboy on Wed, 06 Nov 2019 19:49:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Wed, 06 November 2019 20:20Öle lassen das Haar ja immer dünner
aussehen. Könnte dran liegen...
oh-kay ja stimmt. waren nur so 2-3 tropfen Lavendel und 1 tropfen Oregano...

Subject: Aw: Seitenscheitel; plötzlich ausgedünnt
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Posted by snowry on Wed, 06 Nov 2019 20:02:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Wed, 06 November 2019 20:49Fliesengott schrieb am Wed, 06 November
2019 20:20Öle lassen das Haar ja immer dünner aussehen. Könnte dran liegen...
oh-kay ja stimmt. waren nur so 2-3 tropfen Lavendel und 1 tropfen Oregano...
und wie viel krillöl ?

Subject: Aw: Seitenscheitel; plötzlich ausgedünnt
Posted by Oceanboy on Wed, 06 Nov 2019 20:22:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

snowry schrieb am Wed, 06 November 2019 21:02Oceanboy schrieb am Wed, 06 November
2019 20:49Fliesengott schrieb am Wed, 06 November 2019 20:20Öle lassen das Haar ja immer
dünner aussehen. Könnte dran liegen...
oh-kay ja stimmt. waren nur so 2-3 tropfen Lavendel und 1 tropfen Oregano...
und wie viel krillöl ?
hey ;). das schlucke ich ;) (omega 3)
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