
Subject: Haarausfall beginnt, warten was die Zeit bringt oder handeln?
Posted by Timonty on Tue, 26 Nov 2019 18:31:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich wurde heute erstmal auf mein lichtes Haar am Hinterkopf hingewiesen. Nachdem ich selbst
nachgeschaut habe muss ich sagen, ja es stimmt. Ich hab 2 Lichte stellen am Hinterkopf, eine ist
von einer Alten Kopfverletzung, doch die 2. ist neu. Geheimratsecken hab ich jetzt schon seit 2-3
Jahren(bin 24). 

Was würdet ihr tun, erstmal schauen was kommt oder gleich versuchen zu stoppen?
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Subject: Aw: Haarausfall beginnt, warten was die Zeit bringt oder handeln?
Posted by Nomadd on Sun, 01 Dec 2019 16:59:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Handeln! Ich habe, als bei mir der Haarausfall anfing (2006), auch gesagt, dass ich erstmal
abwarte und schaue, was die Zeit so bringt. Die Hoffnung auf "Cure" spielte mit rein. 13 Jahre
später gibt es noch immer nichts besseres als BIG 3 und ich habe viel zu spät angefangen...

Bei Haarausfall gilt die Devise: Haare preemptiv halten! Es gar nicht erst dazu kommen lassen,
dass Du einen hohen Norwood-Grad entwickelst. Denn einmal verlorene Haare wiederzuerlangen
ist x-fach schwieriger als sie nur zu halten.

Subject: Aw: Haarausfall beginnt, warten was die Zeit bringt oder handeln?
Posted by MarioHeinz on Mon, 02 Dec 2019 22:11:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann meinem Vorredner nur beipflichten: alsbald handeln. Möglichkeiten gibts genug, einfach
einlesen
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