
Subject: Haarausfall + Schuppen
Posted by Abdu09 on Thu, 05 Dec 2019 23:10:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bin m 21 Jahre alt und seit einem Jahr fallen mir die Haare büschelweise aus, früher auch
aber nicht so stark wie jetzt. Habe auch Schildrüsenunterfunktion nehme LThyroxin und meine
Werte sind im Normalberreich (0,75) Blutwerte alles sehr gut. Leide auch unter seb. Ekzem. War
bei verschiedenen Hausärzten und sie sagte es könnte erbl. bed. Haarausfall sein. Aber meine
Eltern/Verwandten keiner hat sowas alle haben volles Haar sogar mein Opa mit 70. Nur ich habe
in meiner Familie Geheimratsecken und die Haare am Oberkopf wird seit einem Jahr dünner,
man sieht schon die Kopfhaut. 
Sogar meine Barthaare wachsen nicht mehr wie früher dicht. Kinnbart wird nicht mehr länger.  

Ich weiß nicht woran es liegt. An Schuppen ? Aber sie sind weniger geworden und gehen nie
weg bei mir. Ich weiß nicht was ich machen soll. Die Ärzte können auch nicht weiterhelfen :( 

Was ist Finasterid ? Wäre es sinnvol mit 21 sowas einzunehmen oder lieber warten bis man 30
ist und dann Haartransplantation wenn nötig. :-/

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by Damn123 on Fri, 06 Dec 2019 08:17:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn du GHE bekommst und es hauptsächlich auf dem Oberkopf ausdünnt dann wird es
mit sehr hoher warscheinlichkeit erblich sein ( selbst wenn dein Opa mit 70 noch volles Haar hat).
Sind deine Seiten dichter als der Rest ? 

Trotzdem wäre es gut Bilder von dem ganzen zu sehen weil es sonst fast unmöglich ist zu
sagen wie du vorgehen sollst . Manche hier schreiben „ Horror Haarausfall" und dabei ist nicht
im Ansatz was zu erkennen verstehst. 

Von Fin in deinem Alter halte ich persönlich nicht zu viel . Zum einsteigen wäre Ket und
Criniton nicht verkehrt. 

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by Oceanboy on Fri, 06 Dec 2019 11:45:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hast auch schon mal ne Kortison Lotion versucht?
zum BSP. Betnovate Scalp Lotion. Kann auch den Haarausfall etwas bremsen, in dem das
Seborrhoische Ekzem besser wird, also die Entzündung. Dies aber wichtig in Kombination mit
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Schuppenshampoos/Lotions. BSP Ket und Criniton

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by Abdu09 on Fri, 06 Dec 2019 16:42:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So sieht es aus. Auf den Fotos sogar noch schlimmer ?

File Attachments
1) A8FF368D-C21B-4E30-A34D-02676DD4BE11.jpeg, downloaded 598
times
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Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by Abdu09 on Fri, 06 Dec 2019 16:43:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und so von hinten

File Attachments
1) 136EE34C-67F2-49E8-A226-07C3D1D1A4A9.jpeg, downloaded 548
times
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Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by pilos on Fri, 06 Dec 2019 16:49:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abdu09 schrieb am Fri, 06 December 2019 01:10Leide auch unter seb. Ekzem. 
in erster linie die sebo bekämpfen

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by Abdu09 on Fri, 06 Dec 2019 17:16:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne habe ich nicht. Arzt hatte mir Coderm Shampoo aufgeschrieben aber die Schuppen sind nicht
ganz weg. Werde Ketozelin Shampoo bestellen. Benutze seit einer Woche Sebamed anti
haarverlust Shampoo. Haare fühlen irgendwie kräftiger an :-D. Ist es in Ordnung wenn man
es mit Ketozelin verwendet an den restlichen Tagen ? Oder muss es ein sehr mildes Shampoo
sein ? 

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by pilos on Fri, 06 Dec 2019 17:26:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

shampoos "nur so", sind keine lösung

Subject: Aw: Haarausfall + Schuppen
Posted by hallowelt on Fri, 06 Dec 2019 20:41:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abdu09 schrieb am Fri, 06 December 2019 00:10War bei verschiedenen Hausärzten und sie
sagte es könnte erbl. bed. Haarausfall sein. 

Sieht genau danach aus.
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