Subject: Wie bedenklich sind gré3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by PaulBerg on Fri, 13 Dec 2019 20:49:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

seit etwas mehr als einem Monat bin ich nun auch von der teuren 1mg Tablette aufs Teilen von
5mg Tabletten umgestiegen.

Da ich aber mein Konsum dabei nicht erhéhen will, nehme ich eben 4 Tage jeweils ein
Bruchstiick und dann 1 Tag Pause. Sodass ich nach 5 Tagen auch bei 5mg bin und somit bei
1mg am Tag.

Jedoch ist das Teilen bei mir etwas gliickssache...
Vielleicht ist mein Tablettenteiler einfach schlecht oder ich bin zu unféahig.

Jedenfalls treff ich oft nicht die mitte, sodass ungleich grof3e Bruchstticke dabei raus kommen.

Mit einer Feinwaage hab ich nun auch schon 6fters nachgewogen.

Wenns doof lauft nehm ich also gern mal an einem Tag 2mg daflir an einem anderen bspw
nur 0,6 mg statt die geplanten 1,25mg.

Von 2mg auf 0,6mg sind ja schon riesige Schwankungen von einem auf den andern Tag...
Auch hab ich Bedenken, dass 2mg auf einmal vielleicht doch etwas zu heftig sind.

Wie bedenklich sind also solche Schwankungen und sollte ich vit das Fin lieber in Alkohol
aufldsen um so genau zu dosieren?

So konnte ich auch das 4 Tage on 1 Tag off schema umgehen, was ja ebenfalls eine riesige
Schwankung der Tagesdosis ist.

Danke fiur eure Einschatzung.

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gréf3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by Pandemonium on Fri, 13 Dec 2019 21:58:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.hairlosstalk.com/interact/attachments/propecia-dht-inhibition-curve-jpg-jpg.62119/

Zwischen 1 mg und 5 mg liegen in dieser Grafik nur 0,5%. ;)
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Trotzdem sollte eine moglichst gleiche Dosis das Ziel sein. Ich empfehle zum Teilen eine
Rasierklinge, damit kann man von gréf3eren Teilen noch etwas abtragen und diese Reste dann
zusammen mit kleineren Teilen einnehmen.

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gréf3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by Haar20O on Fri, 13 Dec 2019 22:49:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Solche kleinen Schwankungen innerhalb von 24 h haben absolut null Auswirkungen. Finasterid
funktioniert primar nicht tber Halbwertszeiten.

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gré3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by xWannes on Sat, 14 Dec 2019 08:13:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Fri, 13 December 2019 23:49Solche kleinen Schwankungen innerhalb von 24
h haben absolut null Auswirkungen. Finasterid funktioniert primar nicht tlber Halbwertszeiten.
:thumbup: :idea: :!

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gré3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by Gorilla on Sat, 14 Dec 2019 10:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit meinem tablettenteiler bekomme ich es auch meist nie gleichméaRig hin.

am besten eine einzelne Rasierklinge nehmen und mit dieser dann auf einem papier schon
ansetzen, dann sieht man auch wo man teilt

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gréf3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by PaNtHeR1 on Sat, 14 Dec 2019 17:14:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich teile die 5mg seit weit Uber 10 Jahren durch vier.
Habe runde Pillen und deshalb geht es super.
Durch 5 teilen ware mir zu kompliziert.
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Subject: Aw: Wie bedenklich sind gréf3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by Gorilla on Sat, 14 Dec 2019 19:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PaNtHeR1 schrieb am Sat, 14 December 2019 18:14Ich teile die 5mg seit weit tiber 10 Jahren
durch vier.

Habe runde Pillen und deshalb geht es super.

Durch 5 teilen ware mir zu kompliziert.

die aus Spanien sind nicht rund und deswegen bisschen schwieriger zu teilen.

aber wenn die Tablette bzw Wirkstoff/Fullstoff innen ohnehin ungleichméafig verteilt ware,

so macht ein exaktes teilen auch kein Sinn ?

Subject: Aw: Wie bedenklich sind grof3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by PaulBerg on Sat, 14 Dec 2019 21:06:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meine derzeitigen sind auch aus spanien (selbst mitgebracht) und die sind rund.

Gibt dort also auch runde.

Subject: Aw: Wie bedenklich sind gréf3ere Schwankungen in der taglichen
Fin-Dosis?
Posted by PaNtHeR1 on Sun, 15 Dec 2019 11:38:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gorilla schrieb am Sat, 14 December 2019 20:48PaNtHeR1 schrieb am Sat, 14 December 2019
18:14Ich teile die 5mg seit weit Gber 10 Jahren durch vier.

Habe runde Pillen und deshalb geht es super.

Durch 5 teilen ware mir zu kompliziert.

die aus Spanien sind nicht rund und deswegen bisschen schwieriger zu teilen.

aber wenn die Tablette bzw Wirkstoff/Fullstoff innen ohnehin ungleichméafig verteilt ware,

so macht ein exaktes teilen auch kein Sinn ?

Der Wirkstoff ist nicht ungleichméanig verteilt.
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