Subject: Haartransplantation FUE Methode
Posted by NeuesHaar33 on Wed, 27 Nov 2019 19:55:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte jetzt vor genau 7 Tagen meine OP in der Dr. Serkan Aygin Clinic und freue mich schon
auf die Entwicklung auf dem Kopf in den nachsten Monaten.

Hab einige Monate mit mir gerungen, ob so eine OP Uberhaupt notwendig ist. Alle sagen ja
immer, quatsch, musste net machen lassen, machen aber gleichzeitig alle ihre Witze Utber die
kahle Stelle auf dem Kopf. Aber mit 33 Jahren von hinten wie ein 60 jahriger auszusehen muss
ja nicht sein und wenn nicht jetzt, wann dann? Also habe ich mich dazu entschieden und mit der
Klinik von Dr. Serkan Aygin habe ich gefuhlt alles richtig gemacht.

Die Aufnahme vor Ort im Hotel und das Gesprach in der Klinik bis hin zu der Versorgung und
der angenehm sedierten OP mit den wirklich lockeren Leuten war flr mich sehr professionell

und hat mit jede Angst genommen. Hab mir schon Gedanken gemacht, was mit den Haaren jetzt
passiert oder das jetzt alles noch viel schlimmer aussieht, aber Dr. Aygin und sein Team machen
echt gute Arbeit.

Dr. Aygin hatte sich dann im Gesprach fir die FUE Variante entschieden, die entsprechenden
Einzeichnungen auf dem Kopf gemacht und am Ende 3.800 Crafts bestimmt. 3.200 vom Kopf und
600 vom Bart.

Die OP war schmerzfrei. Allerdings sind die teils schlaflosen Nachte durch die verkrampfte
Liegeposition wirklich mies, weshalb ich glaube, dass keiner die Erholung in den ersten Tagen
bekommt, die vom Dr. vorgeschrieben sind ™

Hier noch paar Fotos von vorher und direkt nach der OP und vom Tag der Heimreise
vergangenen Freitag.
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Subject: 3 Wochen nach meiner HT
Posted by NeuesHaar33 on Fri, 13 Dec 2019 18:10:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
Ein neues Update nach gut 3 Wochen:

Ich wasche immer noch etwas vorsichtiger die Haare, nutze immer noch die Lotion und seit gut
einer Woche nehme ich auch die Biotin Tabletten und mache das Serum auf den Kopf, dass mir
die Dr. Serkan Aygin Klinik mitgegeben hatte.

Endlich fallen ein paar schwache, transplantierte Haare aus, damit die neuen, kraftigen Haare
endlich bald wachsen kdnnen. Ich hatte bis vor gut einer Woche noch Schwellungen an den
Kopfseiten und die sind immer noch nicht komplett weg, aber es schmerzt nicht. Es ist angenehm
zu schlafen, aber ich achte weiterhin darauf, nicht auf der transplantierten Tonsur Stelle zu
schlafen.

So langsam kitzelt und kribbelt es auch an vielen transplantierten Punkten, dass laut Klinik
heil3t, es heilt und wachst. Und auch wenn es noch paar Monate dauert, ist es schon ein geiles

Also man braucht zwar Geduld und sieht paar Wochen aus Wien gerupftes Huhn, aber alle
Kollegen und Kolleginnen im Buro sind begeistert und sehen den deutlichen Unterschied schon
jetzt. Klar, hatte ja auch eine krasse Landeflache aufm Kopp.

Ich hatte allerdings das Gllick, in den ersten 2 Wochen nach der OP im Homeoffice zu arbeiten,
dass mir das Arbeitsleben natirlich deutlich vereinfacht hat. Aber ich hatte zwischendurch
Bilder ans Buro geschickt und die meinten, dass das gar nicht schlimm aussieht und ich ruhig
wieder kommen konnte. Also nach 1,5 Wochen kann man schon wieder raus, sobald der Grind
weg ist. Das Selbstwertgeflihl steigt, weil man einfach weil3, dass es bald gewachsen ist.

Hier noch paar Fotos aktuell:
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Subject: Aw: 3 Wochen nach meiner HT
Posted by Fliesengott on Fri, 13 Dec 2019 18:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann hast du anscheinend ziemlich tolerante Arbeitskollegen. Ich wiirde mich nicht
ansatzweise trauen, meinen Kollegen das zu erzahlen oder Bilder ihnen davon zu schicken.
Aber schon, dass es noch gesunde Arbeitsklima gibt.

Subject: Aw: 3 Wochen nach meiner HT
Posted by istude on Sat, 14 Dec 2019 08:28:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Fri, 13 December 2019 19:22Ich wirde mich nicht ansatzweise trauen,
meinen Kollegen das zu erzahlen oder Bilder ihnen davon zu schicken.

Naja, wenn er vorher eine deutlich sichtbare Glatze hatte, dann ist das im Grunde eh die einzige
Moglichkeit. Denn wie will er die neue Haarpracht dann verheimlichen? ;)

Subject: Aw: 3 Wochen nach meiner HT
Posted by Mona on Sat, 14 Dec 2019 09:21:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An dieser Stelle schliel3en wir.
Der User wurde gebeten, seinen Patientenfall im Forum Haartransplantation vorzustellen.
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