Subject: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Tue, 10 Mar 2020 12:20:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal,

Das alles hat Ende 2019 angefangen, als meine Mutter meinen Haarwirbel angesprochen hat, an
diesem Tag hatte Ich auch trockene Haare. Seit diesem Tag, weil3 Ich wie mein Haarwirbel
aussieht, Ich habe normaler Weise mittellange Haare (8-12cm) und konnte das eigentlich sowieso
gut kaschieren bzw. sah das halt normal aus. Meine absolute Paranoia/BDD hat seit meinem
letztem Frisurtermin angefangen. Er hat die Haare kirzer geschnitten als Ich wollte, vor allem

an der hinteren Seite kirzer als vorne wo Ich realisiert habe, das man jetzt mein Haarwirbel
sieht. Seit diesem Tag habe Ich auf jeden Fall ein mentales Problem mit der Sache, verstarkt
dadurch das Ich jetzt Schuppen habe und mein Haar Gber dem Wirbel manchmal juckt (VIIt.
liegts an meinem Headset?). Ich zahle wie viele Haare mir ausfallen, und schaue ob die auch
immer so einen weilen Punkt am Anfang des Haar haben (Was ja heil3t das die wieder
nachwachsen sollen). Zu dem habe Ich Klausurenphase (bin 19/m) und zusammen mit dieser
Paranoia habe Ich an manchen Stiicken am Tag sehr starken Stress. Mir fallen meistens Haare
aus, die dann vlit. 1-3 Cm lang sind.

Zu meiner Haarlinie fallt eigentlich nichts aus, hatte schon immer eine mittelhohe Stirn, aber vlit.
kénnt ihr es ja beurteilen:

https://prnt.sc/re6zyq (5. Klasse), https://prnt.sc/re74mn (9. Klasse) und https://prnt.sc/re744y (10.
Klasse)

Jetzt: https://prnt.sc/re6wn2, https://prnt.sc/re6wvm, https://prnt.sc/rdwjf6é und
https://prnt.sc/rdwjk7 - meine Stirnmuskeln sind eig. auch recht nah an meiner Haarlinie.

- Zu meiner Problemzone
Ich hab nur ein Bild von mir hinten (2016): https://prnt.sc/re70ds

https://prnt.sc/re72e8 - http://prntscr.com/rdxdij - jetziger Stand, 7 Tage Abstand zwischen den
Bildern was ja alles OK ist.

Aber mein Wirbel ist wie so eine Insel aufgebaut, in der Mitte so eine Haarstrdhne aber
drumherum halt bissl leer.

https://prnt.sc/rdwlc8, https://prnt.sc/re75cm, https://prnt.sc/re72xm und https://prnt.sc/re73hb oder
solche kahlen Linien/Stellen wie: https://prnt.sc/rdwqze oder http://prntscr.com/rdwvdb - wie nennt
man den so ein Wirbel?

VIIt. schiebe Ich zu kranke Paranoia, am Besten sagt ihr mir das, damit Ich nicht leer stehe - Vor
allem machen mir die Schuppen Sorgen.
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Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by PaulBerg on Tue, 10 Mar 2020 12:38:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut eig alles recht gut aus.

Auf dem einen Bild schaut der Wirbel minimal ausgediinnt aus. In meinen Augen aber noch
kein Grund verfriht jetzt irgendwass zu behandeln.

Ich wiirde sagen, einfach weiter beobachten. Und z.b. einmal im Monat Fotos schiel3en im
selben Licht/Winkel/Kamera und vergleichen.

Erst wenn du eine weitere schnelle verschlechterung nach bemerkst wirde ich eingreifen.

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Tue, 10 Mar 2020 12:53:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf welchem Bild?

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by Westhair on Tue, 10 Mar 2020 14.04:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde auch dass der Wirbel ausgedinnt aussieht. Wenn du U21 bist wiirde ich persénlich
an deiner Stelle mit Finasterid anfangen. Aber auch nur wenn du vorher mit einem Arzt dariber
sprichst

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by Sonic Boom on Wed, 11 Mar 2020 06:14:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kann sein....

das es mit dem Wirbel, der schleichend ausdinnt, beginnt.

Die Anfange sind zunéchst nicht gleich sichtbar.

Wenn also jemand, dich darauf anspricht, dass deine Wirbel ausdiinnen, muf3t du den Status
gut beobachten.

Passiert im nachsten halben Jahr nichts, ist es ein normaler Wirbel, wird die Stelle mit den
Monaten ( Jahren) immer grol3er, solltest handeln.

Die nachsten Wochen und Monate wie gesagt genaustens beobachten.

Wenn du im unklaren bist, ob du wirklich AGA hast, auf gar keinen Fall mit Kanonen auf Spatzen
schiel3en.
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Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Wed, 11 Mar 2020 12:20:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Wed, 11 March 2020 07:14Es kann sein....

das es mit dem Wirbel, der schleichend ausdinnt, beginnt.
Die Anfange sind zunéchst nicht gleich sichtbar.

Sprichst du jetzt im Allgemeinen, oder in meinem Fall? Also siehst du jetzt noch nicht wirklich was

Das mit dem Wirbel beobachten werde Ich definitiv tun, Ich selbst habe seit Oktober manchmal
mein Wirbel fotografiert, leider halt mit langeren Haaren als jetzt diese kurzen vlit. 3-4cm Haaren
(Ich habs dummer Weise immer geléscht, einfach weil Ich bissl. dumm in die Sache
reingegangen bin). Ich habe aber nicht wirklich eine krasse Veranderung gesehen, das Problem
ist halt Ich weif3 nicht wie mein Wirbel aussieht damals und Ich traue auch keinen z.B. in meiner
Klasse zu fragen, ob die wissen wie mein Wirbel aussah und dann dieser aufmerksam wird und
dann, wenn es mal passieren sollte, sehen wird das meine Wurzel ggf. ausdinnt. Ich habe
einen Hautarzt-Termin nachste Woche, wo Ich auf jeden Fall anspreche mit diesem kleinen
Jucken/Schuppen und dann den Wirbel.

Bei meiner ersten Hautarztin, die Ich am 19.11.19 besucht habe, hat gemeint das Sie bei mir
keine Sichtbare Ausdinnung an den Geheimratsecken sieht, und meinen Wirbel hat Sie nicht
wirklich angeschaut und meinte das ein Wirbel zu tiefe Materie ist und hat mir einfach Minoxidil
Bio-H-Tin verschrieben, habe Ich zwar noch nicht verwendet und seit Neuestem weil3 Ich jetzt
das es eine "alternative” und gunstigere Version von Rogaine ist. Wenn lhren Rat befolgt
hatte, waren jetzt denke Ich mal mein Hinterkopf/Geheimratsecken abhangig von Minoxidil,

da auch noch auf dem Rezept steht, das Ich 1 Flasche pro Monat in die
Geheimratsecken/Hinterhaupt draufcremen soll.

Was Ich auch sagen muss, vielleicht liegt das kleine jucken/Schuppen mit meinem Headset
zusammen? Gibt es da eine Mdglichkeit? Mein Headset "Material" oben ist nicht das Heilste und
man sieht das Polster was auch bissl., halt naja, verschwitzt ist. Kann es so etwas verursachen?

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by blub10 on Wed, 11 Mar 2020 14:14:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vollig unnétige Paranoia

Bessere Fotos schiel3en (scharf, trocken und nass) und in 6 Monaten vergleichen (bei gleicher
Haarlange!)

Bis dahin Finger weg von Minox und Co und das Leben geniel3en

Gegen Schuppen Pirocton Olamine, Ketoconazol oder Zink Pyrithione Shampoo. Dein Headset
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hat sehr wahrscheinlich nichts damit damit zu tun

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Wed, 11 Mar 2020 16:20:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Wed, 11 March 2020 15:14Vdllig unnétige Paranoia

Bessere Fotos schiel3en (scharf, trocken und nass) und in 6 Monaten vergleichen (bei gleicher
Haarlange!)

Bis dahin Finger weg von Minox und Co und das Leben geniel3en

Gegen Schuppen Pirocton Olamine, Ketoconazol oder Zink Pyrithione Shampoo. Dein Headset
hat sehr wahrscheinlich nichts damit damit zu tun

Also sieht alles Ok aus? Das Leben zu geniel3en ist gerade echt bissl. schwer mit dem
Gedanken.. bin definitiv in eine Depression reingefallen leider die hoffentlich bald vorbei ist. Bin zu
sehr mit dem Gedanken zur Zukunft geneigt als in der Gegenwart zu leben, die Vorstellung oben
nichts zu haben macht mich irgendwie fertig.. kombiniert dann mit dem Schulstress

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by Sonic Boom on Thu, 12 Mar 2020 06:10:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Sprichst du jetzt im Allgemeinen, oder in meinem Fall? Also siehst du jetzt noch nicht wirklich
was

Anhand von den Fotos recht schwierig einzuschatzen.

Wie gesagt, Status Uber Monate beobachten. Wird der Wirbel lichter oder gréf3er, wirst du

wohl ne AGA haben. VergroRRert er sich in den nachsten [ca. 12 ] Monaten nicht, bleibt der
gesamte Oberkopf konstant, bist erst mal aus dem Schneider.

[Die beste Diagnose bekommst am besten vom Freundeskreis! Wenn die sagen, Du bekommst
ne Glatze, weil3t du es mit Sicherheit! :-P]

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Fri, 13 Mar 2020 20:57:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 12 March 2020 07:10Zitat:Sprichst du jetzt im Allgemeinen, oder in
meinem Fall? Also siehst du jetzt noch nicht wirklich was

Anhand von den Fotos recht schwierig einzuschatzen.

Wie gesagt, Status Uber Monate beobachten. Wird der Wirbel lichter oder groler, wirst du

wohl ne AGA haben. VergroRRert er sich in den nachsten [ca. 12 ] Monaten nicht, bleibt der
gesamte Oberkopf konstant, bist erst mal aus dem Schneider.

[Die beste Diagnose bekommst am besten vom Freundeskreis! Wenn die sagen, Du bekommst
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ne Glatze, weildt du es mit Sicherheit! :-P]

Was mich so unsicher macht oder mich in Vergeltung bringt ist eher ob das mein naturaller
Haarwirbel ist oder nicht, das 2016 Bild macht mir so bissl. zum denken weil es halt schon so
"glatzenartige" Linien hat, aber Ich offentsichlich dort kein Haarverlust hat und so wohl meine
Krone aussieht als Ich 16 war. Es ist ja klar die erste Stufe bei solchen Situationen ist (was ja ein
grolRer Fehler ist): nicht eingestehen oder einsehen das man betroffen ist, und sich einfach nur
gut reden und nicht dran glauben.

Ich muss mich wohl verbessern und tatséachlich: Meine Mutter hat mich nicht am 31. Oktober
sondern am 16. September angesprochen was jetzt Uber ein halbes Jahr her ist, Ich hab mein
Vater mal gebeten von mir ein Foto zu machen von hinten, zu diesem Zeitpunkt wusste Ich nichts
von Haarwirbel bzw. wie diese Uberhaupt aussehen/es Sie Uberhaupt gibt weil Ich halt nie auf
den Hinterkopf geachtet habe, was ja normal ist. In diesem Bild hatte Ich halt meine normale
Haarlange und es hat eine mega schlechte Belichtung/+ Schatten (von meinem Vater als er das
Bild fotografiert hat)

Ich hab versucht mit Filtern etc. das Bild so hinzubekommen, das man meinen Wirbel sieht bzw.
so ungefahr im Kontrast einschéatzen kann, wie grol3 er war am 16. September:
http://prntscr.com/rgOnrz (Ich weil3, qualitatsmaRig sieht das aus wie ein Weltraumbild von

NASA um irgendein Sternensystem zu zeigen was 16 Trilliarden Lichtjahre entfernt ist) - Aber am
Ende sollte es ja klar sein: Der Umriss ist mein Haar was so ungefahr 2,5/4 Langer sein sollte

als am September, und der Umriss am Screenshot (ihr sieht ja meine Tastatur ungefahr) sind
halt meine Haare und diese helle Stelle ist mein Wirbel, es ging nicht besser :roll: - anhand
meiner wohlmdglichen BDD koénnt ihr das vllt. mal fir mich bewerten auch wenns aussieht

wie Scheil3e, wirde das ungefahr passen?

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by xWannes on Fri, 13 Mar 2020 21:22:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JerryMerry schrieb am Fri, 13 March 2020 21:57qualitatsmafig sieht das aus wie ein
Weltraumbild von NASA um irgendein Sternensystem zu zeigen was 16 Trilliarden Lichtjahre
entfernt ist

Junge, dein Verhalten ist obsessiv.

Aber die meisten von uns haben vermutlich schon einmal irrationalen Scheif3 in Bezug auf ihr
Haar veranstaltet...

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Fri, 13 Mar 2020 23:11:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ist mir leider auch bewusst das es "obsessiv" ist, aber Ich glaube es ist noch akzeptabel
"obsessiv" zu sein wenn man nicht wirklich weil3 was lauft und was nicht, seit Wochen (wie
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schon gesagt Friseurbesuch) ist es einfach so, machen Tagen besser oder schlechter - mein
Fehler war es definitiv die Fotos geldscht zu haben statt jetzt im leeren zu stehen und nicht zu
wissen, ob es sich verbessert oder verschlechtert. Meinen letzten Hautarztbesuch bevorzuge Ich
auch immer noch, wo Sie bei meiner Frage um Haarausfall meine GHE anschaut, meint das alles
Ok ist und nicht mal mein Wirbel anschaut und mir einfach Minoxidil verschreibt.

Ich meine diesen Post oder Beitrag gibts doch sowieso von mir, mich irgendwie danach besser zu
fuhlen oder ne Last zu nehmen, das Nasa-Bild ist mein einziges Foto auch wenns halt

scheil3e aussieht aber man sieht halt schon den Wirbel, also von der Grol3e her sonst sieht

man davon nix.

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by Pepejun on Fri, 13 Mar 2020 23:50:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst ein besseres Foto von deinem Wirbel hochladen?
Glanzt schon bisschen.

Subject: Aw: Beurteilung von dem Haarwirbel?
Posted by JerryMerry on Sat, 14 Mar 2020 14:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pepejun schrieb am Sat, 14 March 2020 00:50Kannst ein besseres Foto von deinem Wirbel
hochladen?

Glanzt schon bisschen.

Die Fotos oder die "Glatze"? Bin einfach zu paranoid gerade um irgendwas zu interpretieren ™

Es liegt am Handy oder an der Qualitat, Ich muss das irgendwie mal besser machen (alle Fotos
kommen so raus) und wirde diesen Thread wieder wiederbeleben. Zu meiner Haarsituation: Ich
trage kein Headset, keine Miutze mehr und wasche meine Haare mit Head & Shoulders. Ich
habe jetzt kaum Schuppen, auf meinem Kopfkissen sehe Ich auch keine Haare (vllt. mit Licht
wenn Ich jeden Cm Uberprife) nach dem aufstehen und als Ich meine Haare tiber den
Waschbecken gekdmmt habe, habe Ich auch nur beim genauen Hinsehen vielleicht zwei Haare
gesehen, die aber genau so davor schon drin sein kénnten. Gibt eine andere Sache die mich
eher "nervt", die klare Ich jedoch mal am Mi beim Hautarzt, schau mal wie sich das entwickelt
und hol mir auch mal die nétigen Bluttests ob da alles stimmit.
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