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Hallo zusammen,

nehme jetzt schon seit einigen Jahren Minox und hatte seit langem jetzt schon das Gefühl, dass
mein Gesicht in den letzten Jahren doch schon deutlich aufgequollen ist und mehr Falten
vorhanden sind. Klar, kann das am normalen Altererungsprozess liegen aber ich habe eindeutig
Wassereinlagerungen im Gesicht, vorallem unter den Augen. Auf jedenfall hat mich ein Thread
hier im Forum darauf gebracht, dass das auf Minox zurückzuführen ist.

Nehme derzeit 2x täglich Minox jeweils ca. 1,5 ml und möchte es auf 1x täglich reduzieren.
Habe hier schon öfters gelesen, dass 1x täglich aufgrund der Wirkungsdauer von Minox
durchaus ausreicht. Möchte dennoch mal hier nach Erfahrungsberichten fragen :) 

Hat jemand eine ähnliche Umstellung hinter sich? Hat sich der Ausfall an Haaren dadurch
erhöht oder gab es keine Veränderung? Haben die Nebenwirkungen sich durch das
Reduzieren verändert?

Zusätzlich werde ich versuchen die Falten und Wassereinlagerungen mit Retinol zu behandeln.
Hat sonst noch jemand irgendein Tipp wie ich das Wasser aus meinem Gesicht bekomme? Habe
vorher einige alte Bilder angeschaut und der Unterschied zu heute ist schon deutlich zu sehen.
Sehe morgens teilweise so aus als hätte ich 1 Jahr nicht mehr gepennt  :? 

Hoffe auf Antworten!!!!!

Danke.

Gruß
MCSpeck
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